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                              お問い合わせ  

                               上江コミュニティセンター  

電話３３－５７９９ 

テーマ『歴史と自然景観を未来へつなぐ』 

  

新緑の候、皆様には如何お過ごしでしょうか。 

各自治会におかれましても、総会等が行われ新年度体制が整ったことと思います。

上江まちづくり協議会でも総会が行われ、新役員及び７年度事業計画等が承認されま

した。今年も各所属団体はじめ地域の皆様方のご支援・ご協力のほどよろしくお願い

いたします。 

  

 

 

（１）専門部会（全部会） 

 ４月１０日（木）コミュニティセンターに

おいて、会長はじめ各部会長等の方が参加

して専門部会が行われました。部会では、４

月２４日（木）に行われる令和７年度総会に

向け、令和６年度の協議会及び各部会活動

実績や予算執行状況について確認を行うと

ともに、令和７年度事業新規計画及び予算

配分等の協議が行われました。また、新年度

役員改正等の協議会運営についても話し合

いが行われました。 

 

（２）定期総会（全部会） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月２４日（木）上江地区コミュニティセンターにおいて、村岡市長・宮浦市民

協働課長及び増田上江小中学校長等を来賓に迎え、令和７年度上江まちづくり協議

会総会が行われました。総会では、令和６年度事業実績報告及び決算報告、新規事

業として県防災訓練の参加やウォーキング教室等の７年度事業計画案と予算案のほ

か会長等の役員改選議案が承認されました。今後、７年度事業計画等に基づき各種

活動を行ってまいります。皆様方のご協力をよろしくお願いいたします。 



 
 

 

（３）会長挨拶  

                  総会において、西上江自治会長の園 田  毅氏 

                  が会長に再選されました。 

                              上江まちづくり協議会は、地域と連携を図り 

各種活動を通じ子どもから高齢者までの交流及 

び、上江地区の特徴を生かした活動を行い、明 

るく活力のある地域づくりを目指して尽力して 

いきたいと思います。今年度も、昨年に引き続 

き地域の皆さまのご支援ご協力をお願いいたし 

ます。 

 

（４）７年度役員紹介（敬称略） 

 

役  職 氏  名 備  考 

会  長 園 田   毅 西上江自治会 

副 会 長 野 間 教 昭 池島自治会 

会  計 西 脇   勲 今西自治会 

理  事 吉 留 優 二 
地域づくり・安全部会 会長 

上江消防団 

理  事 野 田   勤 
地域づくり・安全部会 副会長 

末永自治会 

理  事 木 村 哲 治 
健康福祉部会 会長 

出水自治会 

理  事 池 田 孝 一 
健康福祉部会 副会長 

民生委員児童委員 

理  事 坊 野 健 太 
上江っ子部会 会長 

上江小中学校 PTA 

理  事 金 田 輝 子 
上江っ子部会 副会長 

上上江自治会 

監  事 二ノ宮 良 次 中上江自治会 

監  事 永 井 康 忠 田代自治会 

事務局長 岡 元 秋 人  

よろしくお願いいたします❕ 



 
 

 

（５）年度計画   

令和７年度事業計画 

開催時期 事 業 内 容 備 考 

４月 

・上江まちづくり協議会総会 

・リサイクル活動 

・春季地域防犯安全活動（見守り） 

全部会 

地域づくり・安全部会 

地域づくり・安全部会 

５月 
・郷土芸能、伝統行事継承支援（飲料水提供） 

・部会「新年度事業実施計画等」 

上江っ子部会 

各専門部会 

６月 
・農業体験活動支援（田植え：上江小中学校） 

・ウォーキング教室（6/18 健康保険課） 

上江っ子部会 

健康福祉部会 

７月 
・環境美化活動（花いっぱい運動：コスモス） 

・ゴミ対策推進活動支援（ゴミ袋配布） 

地域づくり・安全部会 

地域づくり・安全部会 

８月 

・救急法 AED 取り扱い訓練 

・百歳体操支援（血圧測定器用乾電池配布） 

・ささえ合い活動等支援（携帯 GAS 配布） 

・夏休み書道教室開催（8/5～8/7） 

・登校見守り活動 

地域づくり・安全部会 

健康福祉部会 

健康福祉部会 

上江っ子部会 

地域づくり・安全部会 

９月 ・第４回新体力テスト開催（9/7） 健康福祉部会 

１０月 

・上江交流フェスティバル（白鳩祭開催日） 

・高齢者グラウンドゴルフ大会、出前講座 

・農業体験活動支援（稲刈り：上江小中学校） 

上江っ子部会 

健康福祉部会 

上江っ子部会 

１１月 

・宮崎県防災訓練（11/16） 

・全国地域防犯安全活動 

・環境美化活動（花いっぱい運動） 

・協議会グラウンドゴルフ大会、出前講座 

地域づくり・安全部会 

１２月 

・上上江・中上江・西上江自治会グラウンドゴ 

ルフ大会 

・出水・末永・池島グラウンドゴルフ大会 

・上江小中学校持久走大会支援（見守り） 

・年末地域交通防犯安全活動 

自治会連携事業 

 

自治会連携事業 

地域づくり・安全部会 

地域づくり・安全部会 

２月 ・上江っ子スポーツ・レクリェーション支援 上江っ子部会 

３月 
・今西・田代自治会打ち植え祭 

・部会「新年度事業及び予算、実績報告」協議 

自治会連携事業 

各専門部会 

 



 
 

 

（６）まちづくり協議会構成団体等紹介  

●日時：令和７年６月１２日（木）     

１０時～１１時３０分 

    （受付 ９：３０～） 

●場所：えびの市民体育館 

飯野会場 

   ア【地域づくり・安全部会】 

   ・自治会・消防団第１分団第３中隊・地域交通安全活動推進委員 

   ・上江消防団組織・自治会女性部・防災士会・リサイクル担当 

  イ【健康福祉部会】 

   ・自治会・高齢者クラブ・民生委員児童委員・スポーツ推進委員 

   ・はつらつサポーター連絡会 

  ウ【上江っ子部会】 

   ・自治会・上江小中学校 PTA・郷土芸能保存団体・子ども会育成連絡協議会 

  

（７）ウォーキング教室（健康福祉部会） 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩っサルコ―(SALKO)事業（第１弾） 
ウォーキング教室 

今よりプラス 10分身体を動かすことで、健康寿命の延伸につながります！ 

ウォーキング教室で、準備運動や正しい歩き方等を学習・実践し、運動習慣 

のきっかけづくりにしてみませんか？ 

部会では、健康保険課が実施するウォーキング教室に参加し健康維持の推進を 

図っていきます。多くの方々の参加をお願いします。 

●日時：令和７年６月１３日（金） 

    １０時～１１時３０分 

    （受付 ９：30～） 

●場所：加久藤地区体育館 

加久藤会場 

●日時：令和７年６月１８日（水）    

１０時～１１時３０分 

    （受付 ９：30～） 

●場所：上江地区体育館 

上江会場 

●日時：令和７年６月２０日（金）    

１０時～１１時３０分 

    （受付 ９：30～） 

●場所：真幸地区体育館 

真幸会場 

【講  師】宮崎県健康づくり協会 健康運動指導士 

【内  容】正しい歩き方（歩く時間、正しい姿勢）、身体を痛めない歩き方、 

スロージョギング体験 等 

【対  象】18歳以上の市民 

【申込方法】以下の①～③のいずれかで申し込んで下さい。 

① 健康保険課、保健センター、飯野出張所、真幸出張所に設置の申込書 

に必要事項を記入の上、提出する。 

② ２次元コードを読み込み、必要事項を入力する。 

③ 電話申込。 

【申込期限】令和７年６月６日（金） 

【持 ち 物】飲み物、タオル、室内用の運動靴 ※動きやすい服装でお越しください。 

【問合せ先】 えびの市 健康保険課 市民健康係 （電話）0984-35-1116 



 
 

 

 

【専門部会】    ５月中旬  上江地区コミュニティセンター 

                （各事業実施要領等） 

 

 

 （１）総 会   

 

４月１日（月）上江コミュニティセンタ 

ーにおいて、各自治会長が参加して令和７ 

年度総会が行われました。総会では、令和 

６年度事業実績及び決算報報告が行われる 

とともに、令和７年度事業及び役員選出等 

の協議が行われました。 

 

一年間、よろしくお願いいたします。 

     

（２）上江地区自治会役員（敬称略） 

会  長 （末永自治会長） 

野 田  勤 （前列右） 

副 会 長 （出水自治会長） 

木 村 哲 治（前列左） 

書記会計 （中上江自治会長） 

二ノ宮 良 次（後列左） 

                     筆頭理事 （池島自治会長） 

                     野 間 教 昭（後列右） 

 

     各自治会長の中から上江地区自治会役員に４名の方が選出されました。上江地 

 区の代表として活動されます。よろしくお願いいたします。  

 

（３）新自治会長（敬称略） 

 

池島自治会 

                  野 間 教 昭 （前列左） 

                 上上江自治会 

                  金 田 輝 子 （前列右） 

                   田代自治会 

                    永 井 康 忠  （後列左） 
                   白鳥自治会 

                        地 主 秀 徳  （後列右） 

 

平成７年度、４名の方が自治会長に就任されました。皆様のご支援ご協力をお 

願いいたします。 

また、令和６年度終了に伴い、次の自治会長の方々が勇退をされました。 

池島：星指勝典会長、上上江：金田哲夫会長、田代：貴嶋俊介会長、白鳥：絵柳

博憲会長の４名の方が勇退されました。お疲れ様でした。今後も引き続きご指導

のほどよろしくお願いします。 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月１５日（火）上江地区コミュニティセンターにおいて、各自治会長等の 

役員の方が参加して自治会関係事業説明会が行われました。説明会では、副市 

長及び市民協働課による自治会活動に関係する項目等について説明が行われる 

とともに、公民館等維持に関する事項について質疑応答が行われました。 

 

 

 

鯉のぼり設置（中上江自治会）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

（４）事業説明会  



 
 

 

４月７日（日）中上江地区内の畑において、地域の方が参加して鯉のぼりの設置

が行われました。子どもの成長を地域で応援するため毎年節句に合わせて行われて

いる事業で、多数の鯉のぼりと小さな鯉のぼりが設置され、風にのって元気よく大

空を泳いでいます。また、４月２３日（水）上江認定子ども園の年中組と年長組の皆

さんが見に来てくれました。たくさんの鯉のぼりに喜んでもらえて良かったです。

ありがとうございました。 

 

 

 

１  今回は、４月に実施された各事業等を紹介しました。これからも、各自治会を

紹介していきたいと思いますので、情報提供等をコミュニティセンターまでお願

いいたします。 

 

２ ５月・６月携帯電話臨時ショップが行われます。 

 携帯電話臨時ショップ 

ア 日時等  

事 業 者 日  程 担当ショップ・連絡先 

ド コ モ 
５ 月 １９日（月） 

２０日（火） 
ドコモショップ小林駅前店 
      ２４－５２５２ 

イ 場 所： ＪＲ えびの駅  

ウ 時 間：午前１０時 ～ 午後４時 

エ 内 容：携帯電話の機種・契約変更や新規契約、乗り換え、機器操作に伴う相 

談等 

オ 問い合わせ先：えびの市企画課 情報係 電話０９８４－３５－３７１４ 

カ その他：（ア）予約ができます。（各担当ショップに電話で申し込んでください。）      

（イ）相談等は無料です。(新規購入等内容によっては料金が発生します。） 

 

 ３ 熱中症予防に努めましょう‼ 

    ４月に入りましたが、気温変化が激しく 25 度を超す夏日が増加しています。 

急激な気温上昇に身体が慣れていない為熱中症になり易くなっています。 

 屋外活動は無理をせずしっかりと対策を行ないましょう！ 

 

  


