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ふるさと散歩フットパス大会 

 

ふるさと散歩フットパス大会を

岡松地区で開催しました。８回目

となる今回もたくさんの方にご参

加いただき、天候にも恵まれ、初

冬のえびの路を楽しく散策しまし

た。                     

 

(健康福祉部会長 海江田 悟) 

 

 

だより 

 

まち協のテーマは 

 真の幸せまちづくりです 
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令和６年１月号 

 

協議会活動                                                                        

[１２月２日（土）岡松地区] 
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真幸中学校 駅伝・ロードレース大会  [１２月８日(金) 真幸中学校付近] 

 

 真幸中学校 駅伝・ロードレース大会が開催されました。真幸まちづくり協

議会では、交通整理、選手の誘導などレースが安全に行われるための支援を行

いました。               (青少年育成部会長 黒松 裕貴) 

 

 

児童・生徒見守り活動  [１２月１２日(火)真幸小中学校通学路・岡元小前] 

 
今年最後の見守り活動、ご協力いた

だいた皆さんありがとうございまし

た。 

今朝も子供たちは、元気よく挨拶し、

笑顔で登校していきました。 

 

(安全部会長 阪口 正忠) 

 

 

 

 

 岡松神社では、南岡松 小東会長に

ガイドしていただきました。 

 北岡松自治公民館での休憩では山岡会

長よりミカンを差入れして頂きました。

た。。 



寺子屋ランチ     [１２月１６日(土) 真幸地区コミュニティセンター] 

今月の寺子屋ランチはクリスマス仕様、

雨模様で天気の悪い中、今月もたくさんの

子供たちが参加してくれました。 

(寺子屋まさき副部会長 藤崎 典子) 

自治会活動                                  

南昌明寺地域一斉美化活動        [１２月３日(日) 南昌明寺地区]         

 南昌明寺自治会は、吉田温泉地区、

湯園地区合同で、全世帯参加の一斉美

化活動を実施しました。子供の参加が

多く、７０名近くが和やかな雰囲気の

中、地域一体となって取り組みまし

た。 

【南昌明寺自治会長 吉村幸雄】 

下浦そば道場               
[１２月３日(日) 下浦自治公民館] 

 下浦自治会では、伝統である「そば

道場」を開催しました。朝早くからそ

ばを打ちながら、煮しめ、バラ寿司な

ど、おかずも有志の方のご協力により

６０食ほど準備、各家庭にお届けし

て、大変喜んでいただきました。 

【下浦自治会長 今園 秀信】 
 



中内竪美化活動              [１２月３日(日) 中内竪地区] 

 年末の美化月間に合わせて、中内竪  

自治会では道路清掃を実施しました。 

各自ゴミ袋を持ちながら、冬空の寒い

中、全員で一生懸命に活動したおかげ

で綺麗になった中内竪で年末を過ごす

ことができそうです。 

【中内竪自治会長 福永 公志】 

 

亀沢百歳体操健康講座        [１２月６日（水） 亀沢自治公民館] 

  

亀沢自治会の百歳体操では、えびの市

役所健康保険課の職員の方に来ていただ

き、参加者の健康チェックを行いまし

た。また健康講座は大変為になりまし

た。 

【亀沢自治会長 下野 次男】 

 
 

上向江そば打ち          [１２月１０日(日) 上向江自治公民館] 

 

 上向江自治会は、年末そば打ち交流

会を、市長など多数のご来賓をお迎え

して開催しました。上向江のそば打ち

名人が朝早くからこねてくれたそばを

と、役員が作った美味しいガネなどに

舌鼓を打ちながら楽しい時間を過ごす

ことができました。 

【上向江自治会長 児玉 博幸】 

北昌明寺そば打ち        [１２月１２日(火) 北昌明寺自治公民館] 

  

年末の北昌明寺のお食事は、毎年のそば

打ち、皆に喜んで頂いています。北昌明寺

産のそば粉を使い、一から作り、他にも美

味しいご飯や煮物にデザートと、お腹いっ

ぱいになり、また話も弾みました。 

  

【北昌明寺自治会長 原田 信義】 

 



上島内カラオケ大会        [１２月１５日(金) 上島内自治公民館] 

 上島内自治会は初めてのカラオケ大会

を実施しました。ボランティアの方が作

ってくださった料理を頂きながら、皆さ

んで和気あいあいとカラオケを楽しみ、

楽しく愉快なひと時を過ごすことができ

ました。 

 

【上島内自治会長 園田 秀政】 

 

 

西内竪そば打ち          [１２月１７日(日) 西内竪自治公民館] 

 

 西内竪自治会では、年末交流事業とし

て、そば打ちを開催しました。子供さん

も参加し、教わりながら上手に粉からこ

ねたり延ばしたりしました。最後は皆で

温かいそばを頂きました。 

【西内竪自治会長 岡村 光義】 

 

 

中内竪そば打ち          [１２月１７日(日) 中内竪自治公民館]   

 

 中内竪自治会では毎年恒例のそば打

ちを開催しました。そば作りを通して

地区の交流が図られ有意義な楽しい集

まりとなりました。 

今回は副市長もお見えになり、賑や

かな時間を過ごすことができました。              

【中内竪自治会長 福永 公志】 

 

東内竪そば打ち          [１２月１７日(日) 東内竪自治公民館] 

 寒い日のそば打ち、寒さも忘れ皆で 

作る喜びと食べられる喜びを味わうこ 

とのできたそば打ちとなりました。 

短い時間ではありましたが色々なこと 

を語り合う場にもなり、最後は温かい 

そばを美味しくいただきました。 

【東内竪自治会長 本村 正博】 



東内竪百歳体操クリスマス会   [１２月１９日（火） 東内竪自治公民館] 

 

  

 毎週実施している百歳体操です

が、今回はクリスマスの時期とい

う事で楽しいレクレーションなど

を行いました。皆で歌ったり、ビ

ンゴゲームをしたりと大変楽しい

時間を過ごすことができました。 

 

【東内竪自治会長 本村 正博】 

 

水流百歳体操クリスマス会      [１２月２０日(水) 水流自治公民館] 

水流自治会では恒例行事となった、

百歳体操でのクリスマス会を開催しま

した。いつもの百歳体操に加え、皆で

歌、踊りやハンドベルでの演奏と、ク

リスマスの賑やかな雰囲気を楽しむこ

とができ、手作りのお弁当やプレゼン

トは大変喜ばれました。    

【水流自治会長 中武 透】 
 

 

京町生花教室            [１２月２０日(水) 京町自治公民館] 

  
京町自治会女性学級は、７名の方に参

加いただき、年末年始にかけて家を彩る

お正月用の生花に取り組みました。築地

先生の指導の下、綺麗でとても美しい作

品が出来上がりました。 

 

【京町自治会長 妹尾 哲男】 
 

 

 

 

 

 

 



真幸まち協今後の予定           

南岡松イルミネーション        [１２月１７日（日）南岡松小公園] 

 

 南岡松自治会では年末年始に岡松

の玄関を彩る恒例のイルミネーショ

ンづくりを行いました。夜美しく点

灯し景観がよくなり、住民や下真幸

橋を通行される方に喜んで頂いてお

ります。 

 

【南岡松自治会長 小東 道男】 

 

南岡松門松作り             [１２月２４日（日） 下真幸橋] 

  

 

南岡松の玄関である下真幸橋に門松を設

置しました。有志の方のご協力で立派なも

のが完成し、新しい年を迎える準備ができ

ました。 

 

【南岡松自治会長 小東 道男】 

 
 

トピックス    
宮崎市小松台地域まちづくり委員会視察研修 [１２月５日(火) 市役所４階] 

 

宮崎市小松台地域まちづくり委員会

の皆さんが視察研修で来られました。 

当日はえびの市の４地域のまちづく

り協議会とお互いの活動を報告し、活

発な意見交換が行われました。 

 
(事務局 田中 俊廣) 

 

  

１月 9日 (火) 児童・生徒見守り活動(安全部会) 

１月 20 日(土) 寺子屋ランチ 

１月 23日(火) 真幸まちづくり協議会役員会 



 

お知らせ                                     
スマホ教室を開催します 
市と株式会社ＮＴＴドコモ、ＫＤＤＩ株式会社、ソフトバンク株式会社の携帯電話事業者 3

社はスマホ教室を開催します。現在スマートフォンをお持ちでない人でも参加できます。ス

マートフォンを体験してみたい人は、ぜひお気軽にご参加ください。 

【開催日】 

期 日 時 間 講師（携帯電話事業者） 

1月 22日（月） 
①１０：００～１１：００ 

ＮＴＴドコモ 
②１３：００～１４：００ 

1月 29日（月） 
① ９：３０～１１：３０ 

ソフトバンク 
②１３：００～１５：００ 

【場 所】飯野地区コミュニティセンター 

【内 容】スマートフォンの使い方教室、相談など 

【参加料】無料 

【定 員】各教室 30人程度 

【持ってくるもの】お持ちの人は、スマートフォン 

【申込方法】市企画課情報係に電話でお申し込みください。各教室には、携帯電話事業者を

問わず参加できます。 

【注意事項】申し込み状況によっては中止する場合があります。 

 申 問 市企画課情報係 ☎35－3714（直通） 

携帯電話臨時ショップ（期間：１月２２日～２月９日）開設します。 
市と株式会社ＮＴＴドコモ、ＫＤＤＩ株式会社、ソフトバンク株式会社の携帯電話事業者３社

は、えびの市内における携帯電話サービスのサポートなどを確保するために、携帯電話臨

時ショップを開設しています。 

【開催日】 

携帯電話業者 日    時 担当ショップ・連絡先 

au(ＵＱモバイル)の日 

 
１月２２日（月） 

   ２３日（火） 

au ショップ人吉 

☎0966-24-8815 

ドコモの日 １月２５日(木) 

１月２６日（金） 

２月 ９日（金） 

ドコモショップ 

小林駅前店 

☎24-5252 

ソフトバンク 

（ワンモバイル）の日 

２月 ５日(月) 

２月 ６日(火) 

ソフトバンク小林 

☎25-0198 

【内容】スマートフォンの使い方、相談など 

※予約ができます。各担当ショップに電話でお申し込みください。 

【場所】えびの駅 

【開設時間】午前 10 時～午後 4 時 

【サービス内容】携帯電話の機種・契約変更や新規契約、乗り換え、機種操作に伴う相談など 

●スマートフォンの操作に伴う相談を受け付けています。携帯臨時ショップでは、スマートフォンの

機器操作に伴う相談も受け付けています。スマートフォンの使い方が分からない人、スマホ教室に

都合が付かなかった人などお気軽にお越しください。 

問 市企画課情報係 ☎３５－３７１４直通） 

 


