
●新体力テスト開催 ［上江地区体育館］

　９月１０日（日）上江まちづくり協議会・健康福祉部会では、上江地区体育

館において『新体力テスト』をおこないました。各自治会から１６人の方が参

加されました。参加者された皆さんは、受付にて体温・血圧測定をした後、年

代別に準備されていた体力テストを受けていました。

　スポーツテストとは、文部科学省が定めた「体力・運動能力調査」の通称の

ことです。現在の正式名称は「新体力テスト」ですが、今でも学校やスポーツ

団体の中で実施される際には「スポーツテスト」の名称で親しまれております。
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●秋の交通安全運動キャンペーン ［道の駅えびの］

　９月２２日（金）道の駅えびのにて、

上江まちづくり協議会の代表が秋の交

通安全運動キャンペーンに参加しまし

た。道の駅えびのを訪れた方々に、交

通安全を守る呼びかけをしながらチラ

シなどを配る活動をしました。

●祝　敬老会 ［末永自治会］

　９月１８日（月）末永自治会（野田勤自治会長）では、来賓に中野県議、市

から井手平課長、社協職員、JA関係者をお招きして４年ぶりに自治会主催の敬

老会が開催されました。該当者は８０歳以上の方で、ご招待された３２名のう

ち１６名の方が参加されました。皆さん久しぶりに地域の方と会われ歓談され

ていました。とても楽しい敬老の日になったようです。

　上江地区自治会では、いくつかの自治会で敬老会が開催されましたが、新型

コロナウイルス感染症対策のために記念品等を配布する自治会もありました。

　また、上江まちづくり協議会では、活動資金の一部を支援しています。



●ゴキブリ団子作り ［出水自治会］

　９月１６日（土）出水自治会（増田

賢造自治会長）では、ゴキブリ団子作

りを行いました。地域の衛生管理の一

環として自治会館と各家庭にゴキブリ

団子を置く活動を年２回行っています。

●カーブミラー清掃 ［末永自治会］

　９月１７日（日）末永自治会（野田

勤自治会長）では、地域のカーブミラ

ー清掃を行いました。末永地

区の道路は通勤通学のため車

の交通量が多く道路幅員も狭

いためカーブミラーの利用が

多くなります。年一回の清掃

で安全運転につながってくれ

るといいですね。

●レクレーション活動 ［池島自治会］

　９月２９日（金）池島自治

会（星指勝典自治会長）では、

今年開設した『茶いっぺ喫茶』

の場で健康維持・介護予防を

目的に行っている百歳体操の

会員と交流を兼ねたレクレー

ション活動を行いました。



●地域交流グラウンドゴルフ大会 ［上江小中学校グラウンド］

　市社会教育課では、毎年、上江地区の自治会を持ち回りで上江小中学校中学

１年生と地域交流グラウンドゴルフ大会を開催しています。

　今年は、天気にも恵まれ出水自治会の皆さんと楽しくプレーしていました。

●コスモス畑 ［上江コミュニテイセンター］

　８月の初旬に上江まち協

主催の「書道教室」に参加

してくれた上江地区の子ど

もたちがコスモスの種を蒔

いてくれました。今では、

コスモスの苗が大きくなっ

て可憐な花が咲きました。

　是非、上江地区コミュニ

テイセンターにお立ち寄り

ください。



●上江地区自治会・奨励世代間事業予定

※詳しくは自治会長にお尋ねください！

【 お問い合わせ 】えびの市企画課情報係　

　えびの市とNTTドコモ(株)・KDDI(株)・ソフトバンク(株)のスマホ教室です。

初心者の方でも安心してスマートフォンの基本的な使い方を学べます。

【 内   容 】スマートフォンの使い方教室、相談など

【 定　員 】各教室３０人程度 【 参加費 】無料

【 持参するもの 】お持ちの人は、ご自分のスマートフォン

【 申込方法 】参加希望の人は、市企画課情報係に電話でお申し込みください。

※各教室には携帯電話事業者を問わず参加可能です。

※予約ができます。各担当ショップに電話でお申し込みください。

【 開 設 時 間 】午前10時～午後4時

【 場   　  　所 】京町温泉駅観光交流センター

【サービス内容】携帯電話の機種・契約変更や新規契約、乗り換え等

【お問い合わせ】えびの市企画課 情報係　☎0984-35-3714（直通）

●スマートフォンの操作の相談
携帯電話臨時ショップでは、スマートフォンの操作に伴う相談を受け付けています。

スマートフォンの使い方が分からない人、スマホ教室に都合が付かなかった人など

お気軽にお越しください。

ソフトバンク
(ワイモバイル)

11月6日 (月) ソフトバンク小林
☎0984-25-019811月7日 (火)

au
(UQモバイル)

11月1日 (水) auショップ人吉
☎0966-24-881511月2日 (木)

●えびの市携帯電話臨時ショップ開設（期間：10月24日～11月7日）

携帯電話事業者 日   程 担当ショップ・連絡先

NTTドコモ
10月24日 (火)

ドコモショップ小林駅前店
☎0984-24-5252

11月9日 (木)

10月25日 (水)

10月23日 (月)
①10:00～11:00

NTTドコモ
②13:00～14:00

①10:00～12:00
ソフトバンク

②13:00～15:00

飯野地区
コミュニテイセンター

11月6日 (月)

●スマホ教室を開催します（期間：10月23日～11月6日）

時  間 講  師期  日 場  所

☎0984-35-3714（直通）

10月29日 (日) 稲 刈 り 体 験 交 流 会 池　島自治会

実施日 事業名 自治会名
10月5日 (木) 稲 刈 り 体 験 交 流 会 西上江自治会


