
えびの市版



※事前に参加者にはスマートフォンを持ってきてもらうよう
周知する。

□ ステップ１のスライドを印刷した資料
□ 地区ごとの過去の浸水被害に関する資料（用意できる場合）
□ 早よ見やん川内川のパンフレット
□ パソコン（動画再生のため）
□ プロジェクターまたは大型TV
□ スピーカー
□ マイク
□ ケーブル類（電源・映像・音声）

※資料の用意等でお困りの場合は、えびの市または京町出張所にご相談ください。

※事前に参加者にはスマートフォンを持ってきてもらうよう
周知する。
□ ステップ２のスライドを印刷した資料
□ 防災マップまたはハザードマップ（ワーク②）
□ マイ・タイムライン様式（A3サイズ）
□ワーク①様式（A4サイズ）
□ワーク②様式（A4サイズ）
□ワーク③様式（A4サイズ）
□ 筆記用具（鉛筆、ボールペン、蛍光ペン等）
□ シール、付箋など（地図上に貼り付ける）
□ はさみ、カッターナイフ（ワーク③）

ステップ１ ステップ 2

アンケート‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

ステップ１
マイ・タイムラインとは‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ P4
進め方の概要‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ P5
平成18年災害と令和3年災害の振り返り‥‥‥‥‥ P6～P10
防災情報の種類と情報の取得方法‥‥‥‥‥‥‥ P11～P16
基準水位と河川情報の取得方法‥‥‥‥‥‥‥‥ P17～P18
えびの市が公表する防災情報‥‥‥‥‥‥‥‥‥ P19～P20
防災クイズ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ‥‥‥　P21～P26

ステップ 2

防災情報のまとめ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

マイ・タイムラインの作成‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ P29~P32
P33

P28
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ハイライト表示
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ハイライト表示
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ハイライト表示
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線
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線



※事前に参加者にはスマートフォンを持ってきてもらうよう
　周知する。
□ ステップ２のスライドを印刷した資料
□ 防災マップまたはハザードマップ（ワーク②）
□ マイ・タイムライン様式（A3サイズ）
□ワーク①様式（A4サイズ）
□ワーク②様式（A4サイズ）
□ワーク③様式（A4サイズ）
□ 筆記用具（鉛筆、ボールペン、蛍光ペン等）
□ シール、付箋など（地図上に貼り付ける）
□ はさみ、カッターナイフ（ワーク③）



PRESENTATION

4

● 資　料

● シナリオ

マイタイムラインとは自分自身の防災行動計
画のことです。あらかじめ必要な情報を知っ
ておき、避難行動計画を想定しておくことで、
いざ避難が必要となったときに落ち着いて行
動することができます。

検討のポイントは「知る」、「気づく」、「考える」
です。
・水害リスクや防災情報を「知る」
・避難行動への課題に「気づく」
・どのように避難行動するのかを「考える」
について解決し、それぞれのマイタイムライ
ンを作っていきましょう。

マイタイムライン作成が「逃げ遅れゼロ」へ
の第 1 歩です。

❷

❶

❸

1

2

3



ステップ１ 知る・気づく

5

● 資　料

● シナリオ

先程マイタイムラインの説明であった通り、検討の
ポイントは「知る」、「気づく」、「考える」です。

ステップ１では「知る」、「気づく」を
ステップ２では「考える」
をテーマに進めていきます。

今回は第 1 回目の「知る」「気づく」をテーマに実
施します。
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● 資　料

● シナリオ

❷
❸

平成 18 年 7 月の大雨について振り返ってみましょう。

このときは 7 月 18 日から 23 日にかけて、発達した
雨雲が長時間流れ込んだことで、薩摩地方北部及び  
宮崎県南部を中心に記録的な大雨となりました。
最近では線状降水帯といいますが、そのような状況
が長時間にわたって継続しました。
5 日間雨が降り続いたわけですが、
総雨量が
紫尾山の観測所で 1237mm
大口の観測所で 1087mm
を記録しました。

これは平年の 7 月 1 か月間に降る雨の 2 倍を超える
量です。

1

2
3

❶



PRESENTATION
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● 資　料

● シナリオ



ステップ１ 知る・気づく
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● 資　料

● シナリオ

令和 3 年の大雨では、7 月 8 日に振り始めた雨が、
薩摩地方及び宮崎県南部を中心に 7 月 9 日夜遅く
から 10日昼前にかけて記録的な大雨となりました。

アメダス総降水量の分布図を見ると、振り始めから
の総雨量が
紫尾山で 553.0mm
さつま町柏原で 553.5mm
えびの市で433.5ｍｍ

を記録しています。
このときは平成 18 年と比較すると、総雨量は半分
ほどですが、短時間に集中して降っています。

1

2

❶

❷

KMAUS00021
鬮滂ｽｷ隴・ｽｹ繝ｻ・ｽ・｢



ステップ１ 知る・気づく
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● 資　料

● シナリオ

令和３年７月豪雨（えびの市）の

えびの市真幸 国道２６８号線 冠

写真は冠水被害状況です。

えびの市の真幸地区で国道２６８号線が広範囲
に渡って冠水被害があったことがわかります。

地区ごとの浸水被害状況の情報が別途あれば説明
してください。

1

2

真幸地区国道２６８号

1

❶



ステップ１ 知る・気づく
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● 資　料

● シナリオ

災害時の映像が流れるのでご注意ください。

これから平成 18 年 7 月豪雨のときの映像を 2 つ見て
いただきます。（再生時間合計 3 分 18 秒）
映像では浸水被害の状況や住民の方が救助される様子
が紹介されています。当時のご自身の状況も思い出し
ながら、
・雨が降り始めてからどのようにして災害が発生したか
・避難するかどうかの判断ができたか
・どのような危険な状況があったか
などの観点で御覧いただくと良いと思います。

【動画①】平成18年大雨の状況.mp4 （2 : 14）
【動画②】平成18年災害救助の状況.mp4 （1 : 04）

※動画を見終えての振り返りで以下のような示唆を
参加者に問いかけてください。

・平成 18 年 7 月出水時の自宅周辺はどのような状況
だったか。
・避難所を知っていたか。
・避難のタイミングはどうだったか。
・避難経路で危険な箇所があったか。
・このような災害は今後も起こると思うか。



PRESENTATION
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● 資　料

● シナリオ

災害発生の危険性がある場合、各関係機関より警報レベル
に応じた情報を提供しています。

この図では
左から警報レベルに応じた防災情報の種類、

中央は警報レベルに応じたえびの市の防災行動
右の水色の帯の部分はそれらの情報の伝達方法
を示しています。

これから、防災に関連した情報の取得方法について説明
します。

❶

1 2

❷

❸

3

KMAUS00021
鬮滂ｽｷ隴・ｽｹ繝ｻ・ｽ・｢

KMAUS00021
鬮滂ｽｷ隴・ｽｹ繝ｻ・ｽ・｢

KMAUS00021
鬮滂ｽｷ隴・ｽｹ繝ｻ・ｽ・｢

KMAUS00021
鬮滂ｽｷ隴・ｽｹ繝ｻ・ｽ・｢



ステップ１ 知る・気づく
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● 資　料

● シナリオ

主に気象庁から発表される防災気象情報について説明
します。

気象庁では災害発生の原因となるような激しい
気象状況が予想される場合に、注意報・警報等
の情報を発表します。

これらは地域ごとに定められた基準値を超える
ことが予想される場合に発表され、内容や発表
のタイミングについては各地方自治体や防災機
関と意見交換しながら決定されます。

注意報は災害が起こる恐れがあることを注意喚
起し、警戒レベル２に相当します。

警報は重大な災害が起こることを警告し、警戒
レベル３に相当します。

土砂災害警戒情報が発表されたら、警戒レベル
４に相当し、この段階で危険な場所から全員避
難しなければなりません。

大雨特別警報は数十年に一度の大雨となる恐れ
があることを現しますが、発表段階ではすでに
どこかで災害が発生していることが予想され、
大変危険な状況です。

❶

1

❷

2
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● 資　料

● シナリオ

まず、 テレビのデータ放送で確認する方法です。
NHK のデータ放送を例に説明します。

リモコンにdと書かれたボタンがありますので、
それを押してください。
データ放送には様々な情報が記載されています
ので、項目の選択が必要になります。
操作方法については絵で示しているような三角
ボタンと決定ボタンで進めていきます。

防災生活情報を選択してください。

警報・注意報を選択してください。

発表中の警報 · 注意報がテレビに表示されます。

❶

❷

❸

❹

1

2 3 4



ステップ１ 知る・気づく
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● 資　料

● シナリオ

スマートフォンを用意するよう参加者に呼びかける

次にスマートフォンを使って警報・注意報情報を取得
する方法です。

QR コードまたは  URL から鹿児島地方気象台の
ページを開いてください。
QR コードをスマートフォンのカメラで撮影し、
表示されたリンクをタップしてください。

鹿児島地方気象台のホームページが開いた
ら、防災気象情報をタップしてください。

画面②が開きます。上の部分に 3 つメニューが
あります。

・あなたの街の防災情報から「気象警報・注意報」
を選ぶ方法
・都道府県を選択して表示する方法
・市町村を選択して表示する方法

ここでは一番右の「市町村」から「えびの市」を
タップしてください。❶

❷

❹

❸

1

4

2

3
宮崎県（...

宮崎県

宮 崎 県

宮崎県

KMAUS00021
線

KMAUS00021
線

KMAUS00021
楕円

KMAUS00021
楕円
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● 資　料

● シナリオ

するとえびの地方の北部が地図で表示されるの
で、 えびの市の箇所をタップしてください。

画面⑤に移り、警報 · 注意報が文字で表示され
ます。

色分けについては、凡例拡大の絵をみてくださ
い。 ページの下の方にも表示されます。

❷

❸

1

2

3

❶

え び の 市



ステップ１ 知る・気づく
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● 資　料

● シナリオ

次に基準水位についてお話します。

基準水位とは警戒レベル発令の根拠になる情報
のひとつで、河川水位の危険度を表しています。
これらは河川の水位観測所の水位を基に、上下
流の堤防が低くなっている箇所、堤防のない箇
所を考慮して設定されています。

氾濫注意水位は水防活動の目安となる水位で、
警戒レベル２に相当します。

避難判断水位は市町村長が避難指示等を出す判
断の目安となる水位で、警戒レベル３に相当し
ます。

氾濫危険水位は洪水により破堤等の災害や浸水
被害の恐れがある水位で、警戒レベル４に相当
します。

1

2

❶

❷
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● 資　料

● シナリオ

えびの市

真幸 ・麓橋に

川内川の主要箇所では、危険水位の目安となる
高さを色別に表示しています。

えびの市では真幸橋・麓橋橋脚にペイントして
います。

また、テレビのデータ放送で水位観測所の水
位を見ることができます。
画面は MBC のデータ放送です。
ここでも水位の危険度レベルに応じて表示が変
わります。図は宮之城水位観測所の例です。

❷

❸

1

2

3

❶



ステップ１ 知る・気づく
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● 資　料

● シナリオ

早よみやん川内川のパンフレットを用意している場
合は配布してください。

河川の防災情報取得に関して、川内川河川事務所のリ
アルタイム防災情報のページを紹介します。

QRコードかURLからスマートフォンでページ
を開いてください。
QRコードはスマートフォンのカメラで撮影す
れば、目的のページを開くことができます。

取得できる情報はご覧の通りですが、ここでは
主に水位情報を見てみます。

トップページの川内川水位のアイコンをタップ
すると水位情報のページが開きます。

えびの市では真幸・上真幸・飯野水位観測所が

あります。水位が上がって危険水位を超えた場
合は図のように色分けと文字のアイコンが表示
されます。

また、川内川画像のアイコンをタップすると河
川のリアルタイムの映像を見ることができます。

❶

❷

❹

❸

1

2

3

4

白 鳥

飯 野

真 幸

真 幸

飯 野
2 . 5ｍ

4 . 7ｍ

KMAUS00021
ハイライト表示

KMAUS00021
線

89940296
スタンプ
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● 資　料

● シナリオ

えびの市

えびの市からは災害発生の恐れがある場合に、避難
所開設情報や避難指示等が発表されますが、これら
の伝達手段について説明します。

防災行政無線は各ご家庭に設置されている戸別
受信機または屋外スピーカーで聞くことができ
ます。放送内容はえびの市のホームページにも
掲載されます。

また、普段から確認できる指定避難所や防災マッ
プ等はえびの市ホームページに掲載されていま
す。閲覧方法は後ほど説明します。

えびの市公式 LINE では、通常時はイベント
情報などの配信に利用しますが、災害発生の
恐れのあるときは、避難所開設情報や気象情
報が配信されます。

1

❶

❸

❷

2 3

KMAUS00021
髟ｷ譁ｹ・ｽ｢

KMAUS00021
タイプライターテキスト
防災・安全

KMAUS00021
髟ｷ譁ｹ・ｽ｢



ステップ１ 知る・気づく
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● 資　料

● シナリオ

えびの市
city.ebino.lg.jp

えびの市

えびの市

えびの市のホームページからの防災情報取得方
法を説明します。
スマートフォンで開いたときの画面で説明しま
すが、同じアドレスでパソコンから見ることも
できます。

スマートフォンの場合はQR  コートをカメラで
撮影して、ホームページを開くことができます。

えびの市のホームページを開いたら画面の一番
上に表示される「住まい・環境・安全」→「防
災・安全」→「防災」をタップしてください。

するとえびの市の防災サイトが開きます。
災害が起きる前、普段確認しておくべきことは、
ハザードマップと避難所です。

ハザードマップでは災害の種類ごとに、ご自宅

または職場の危険度を見ることができます。

避難所では最寄りの避難所を数か所確認してお
くと良いでしょう。

また、えびの市では公式LINEによる情報の
提供を行っています。
最初登録すれば、後はわざわざ情報を見に行く
必要がありません。

登録はQR  コードをスマートフォンのカメラで
撮影することでできます。

普段はイベント情報や広報などえびの市に関す

る情報の配信に利用しますが災害発生が予測さ
れるときは、避難所の開設状況等を随時配信
します。

1

3

2

4

❶

❸

❷

❹

KMAUS00021
鬮滂ｽｷ隴・ｽｹ繝ｻ・ｽ・｢

KMAUS00021
鬮滂ｽｷ隴・ｽｹ繝ｻ・ｽ・｢

KMAUS00021
鬮滂ｽｷ隴・ｽｹ繝ｻ・ｽ・｢

KMAUS00021
鬮滂ｽｷ隴・ｽｹ繝ｻ・ｽ・｢

KMAUS00021
鬮滂ｽｷ隴・ｽｹ繝ｻ・ｽ・｢

89940296
スタンプ

89940296
スタンプ
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PRESENTATION
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ステップ１ 知る・気づく
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PRESENTATION
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ステップ１ 知る・気づく
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PRESENTATION
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ステップ１ 知る・気づく
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ステップ 2 考える

● 資　料

● シナリオ

ステップ１では各関係機関から発令される防災
情報について説明しました。

各警戒レベルに応じで情報が発令されますので、
住民の方々はそれに応じた行動をとることにな
ります。

各機関からの情報は右側の情報源に記載の箇所
から入手できます。 

21
3

❶

❸

❷

89940296
長方形

89940296
線

89940296
長方形

89940296
線
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PRESENTATION

● 資　料

● シナリオ

えびの市 自治会
えびの市

○○自治会

えびの市

えびの市

実際にマイ・タイムラインを作ってみます。これから
行う<ワーク①>、<ワーク②>、<ワーク③>で
書き出したことをマイ・タイムラインの様式に転記し
ます。

[1]の欄に<ワーク①>のハザードマップから転記し
ます。

[2]の欄に<ワーク②>のパーツで普段の行動を貼付
けまたは転記します。

[3]の欄に <ワーク②>のパーツで防災情報発令時の
行動を貼付けまたは転記します。

[4]の欄に<ワーク③>の活用方法について転記しま
す。
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ステップ 2 考える

● 資　料

● シナリオ

えびの市

 

紙のハザードマップがある場合は用意してください。
ない場合はスマートフォンで閲覧します。

これから実際にマイ ・ タイムラインを作っていきます
が、まず普段からの確認として、洪水ハザードマップ
を確認してみましょう。

QR コードからハザードマップポータルサイト
をスマートフォンで開いてください。
QR コードはスマートフォンのカメラで撮影す
ることで、目的のページを開くことができます。
※浸水深の確認や家屋倒壊等はん濫想定区域か
を確認する。

自宅の浸水深がわかったら、マイ・タイムライ
ン様式の [1] の欄に書き込んでください。

次に家庭の状況を書き出してみてください。

次に避難先のことについて書き出してみてくだ
さい。

これらを参考に < ワーク② > を行います。

1

2

3

4

❶

❸

❹

❷
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PRESENTATION

● 資　料

● シナリオ

< ワーク① > で書き出した、「家庭の状況チェック」
および「避難先のチェック」を踏まえて、
< ワーク② > では、それぞれの行動を表すパーツを作
成します。

あらかじめ代表的な「行動」を記載していますが、も
し不足している行動があれば空白の箇所に書き込んで
新しく作ってください。

このパーツを普段の行動または警戒レベルに対応した
行動としてマイ・タイムライン様式の [3] の欄に並べ
てください。
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ステップ 2 考える

● 資　料

● シナリオ

ワーク③ではマイ・タイムラインの活用について考え
てみましょう。

マイ・タイムラインが完成したら活用することが重要
です。地域住民全員に周知し、理解してもらえるよう
な方法を考えてみてください。

活用例にとらわれることなく、自由にマイ・タイムラ
インの活用について書き出してみてください。

書き出した結果は、マイ・タイムライン様式の [4] の
欄に書き込んでください。
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● 資　料

● シナリオ

PRESENTATION

 
 

 
 

 京町
８ ８ ９ ４ １ ５ １ 

宮崎県えびの市大字向江1008－9 
０９８４)３７ －１１５１

：(０９８４）３７－２９７４

最後にアンケートへのご協力をお願いします。

アンケートの結果は今後の活動の参考にさせていただきます。
記入したアンケート用紙は川内川河川事務所または京町出張所
まで送付をお願いします。






