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特集

住み慣れた地域で
自分らしく



百歳体操（南原田）に参加している伊塚義雄さん・シズ子さん夫妻
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住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
　
　
　
　
　
自
分
ら
し
く

　

人
は
加
齢
と
と
も
に
、
だ
ん
だ
ん

と
体
力
が
低
下
し
、
外
出
す
る
機
会

が
減
り
、
手
助
け
や
介
護
が
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
言
わ

れ
て
い
る
今
、
い
か
に
健
康
寿
命
を

延
ば
す
か
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
、
長
く
元
気
に
過
ご
す

か
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、

自
ら
介
護
予
防
を
心
掛
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

最
近
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
自
宅
に
引
き
こ
も

り
が
ち
に
な
っ
て
い
る
人
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と

や
実
践
す
る
こ
と
で
ど
の
よ
う
な
効

果
が
得
ら
れ
る
の
か
、
ま
た
、
市
で

取
り
組
ん
で
い
る
介
護
予
防
な
ど
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。



予
備
能
力

加齢

フレイルは、介護予防の段階の中で下図のような位置づけになります。この要介護までの坂道を穏
やかにすることがフレイル予防です。

◯特集　住み慣れた地域で
　　　　　　　自分らしく
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フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　

皆
さ
ん
は
、
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、

加
齢
に
伴
う
予
備
能
力
（
自
分
の
体
力
の
最

大
値
と
普
段
使
用
し
て
い
る
体
力
の
差
）
の

低
下
の
た
め
に
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力
・

復
元
力
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
で
、
元
に

戻
ら
な
い
身
体
機
能
障
害
を
起
こ
す
前
の

段
階
の
こ
と
で
す
（
下
図
参
照
）。
つ
ま
り
、

フ
レ
イ
ル
は
、
栄
養
・
運
動
・
社
会
参
加
な

ど
の
適
切
な
働
き
か
け
や
支
援
で
、
健
康
な

元
の
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
段
階
で
も

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

フ
レ
イ
ル
に
な
る
要
因
は
、
日
常
生
活
の

中
に
た
く
さ
ん
あ
り
、
フ
レ
イ
ル
予
備
軍
か

ら
徐
々
に
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

加
齢
や
病
気
が
原
因
で
食
事
の
摂
取
量
が

減
る
と
、
慢
性
的
な
低
栄
養
状
態
に
な
り
ま

す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
骨
格
筋
量
（
体

を
動
か
す
た
め
の
筋
肉
）
の
減
少
や
筋
力
低

下
に
な
り
ま
す
。
下
肢
の
筋
肉
が
減
る
と
、

身
体
機
能
が
低
下
し
、
活
動
量
が
減
り
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
減
る

こ
と
で
、
さ
ら
に
食
事
摂
取
量
が
減
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
悪
循
環
の
「
フ
レ
イ
ル
サ
イ

ク
ル
」
に
入
り
込
ま
な
い
よ
う
、
早
め
に
予

防
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健康
フレイル
（虚弱）

要介護状態

多くの高齢者が中間的な
段階（フレイル）を経て、
徐々に要介護状態に陥る

◎介護予防の段階でのフレイルの位置づけ

◎フレイルチェック
加齢に伴う身体機能の低下などで、気付かないうちにフレイルになっているかもしれません。
しかし、フレイルは早い時期に対処することで、もとの健康な状態に戻ることができます。ま
ずは、自分の体の状態をチェックしてみましょう。※当てはまるものに ☑ してください。

①ペットボトルのふたが開けられ
なくなった

③体を動かすことが減った

⑤歩くのが遅くなった

② 6 カ月で体重が 2kg から 3kg 以
上減った

④疲れやすくなった

◯判定基準
・1 から 2 つ当てはまる人

　　　　　　　→フレイル予備軍

・3 つ以上当てはまる人

　　　　　　　→フレイル

（参考：公益財団法人宮崎県健康づくり協会 機関誌「サンテ」）

フ
レ
イ
ル
の
原
因
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

　
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
は
、
加
齢
に
伴
う

骨
格
筋
量
の
減
少
に
、
筋
力
や
身
体
機
能
の

低
下
が
併
存
し
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
主
な
要
因
に
こ
の
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
が
あ
り
ま
す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
フ
レ
イ
ル
サ
イ
ク
ル

の
中
心
的
な
も
の
で
あ
り
、
こ
れ
が
原
因
で

人
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
や
口
の
周
り
の
筋

力
低
下
に
よ
る
食
欲
低
下
・
栄
養
不
足
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
骨
格
筋
量
の
減
少
な
ど
の
身

体
機
能
の
変
化
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
日
頃
か
ら
意
識
し
て
筋
力
を
維
持
・
高

め
て
い
く
工
夫
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
の
身
体
機
能
が
ど
の
段
階

に
あ
る
の
か
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

　

フ
レ
イ
ル
は
、
身
体
的
問
題
だ
け
で
な
く
、

認
知
面
の
問
題
や
う
つ
な
ど
の
精
神
・
心
理

的
問
題
、
独
居
や
経
済
的
困
窮
な
ど
の
社
会

的
問
題
が
含
ま
れ
る
多
面
的
な
概
念
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
多
面
的
な
側
面
が
互
い
に
影

響
し
て
い
っ
た
結
果
と
し
て
、
い
か
に
心
身

の
衰
え
が
表
に
現
れ
て
き
て
い
る
の
か
を
左

の
「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」
で
調
べ
て
み
ま

し
ょ
う
。

え
び
の
市
の
は
つ
ら
つ
百
歳
体
操

　

え
び
の
市
の
介
護
予
防
の
取
り
組
み
と
し

て
、
自
治
会
ご
と
に
住
民
運
営
で
行
っ
て
い

る
「
は
つ
ら
つ
百
歳
体
操
」
が
あ
り
ま
す
。

平
成
27
年
か
ら
始
ま
り
、
現
在
実
施
し
て
い

る
の
は
、
61
自
治
会
。
複
数
会
場
で
行
っ
て

い
る
自
治
会
や
自
主
運
営
を
含
め
る
と
、
全

63
会
場
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
各
会
場
週
に

1
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
始
ま
っ
て
6
年
を

迎
え
、
令
和
2
年
3
月
1
日
時
点
で
参
加
し

て
い
る
人
は
、
１
０
７
０
人
で
す
。

　

は
つ
ら
つ
百
歳
体
操
は
、
筋
力
向
上
の
た

め
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
お
も
り
を
手
や
足

に
つ
け
て
行
う
体
操
で
す
。
そ
の
他
に
も
、

認
知
症
予
防
の
た
め
の
脳
い
き
活
動
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

運
営
は
、
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
で

行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
内
全
域
で
３
２

3
人
の
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
毎
週
の
百
歳
体

操
が
、
お
も
り
を
使
っ
た
体
操
だ
け
に
な
ら

な
い
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を
発
揮
し
て
、

役
割
分
担
を
し
な
が
ら
毎
週
楽
し
く
工
夫
し

て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

運
営
を
担
う
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
年

齢
は
、
56
歳
か
ら
91
歳
で
、
平
均
年
齢
は
74

歳
で
す
。



◯特集　住み慣れた地域で
　　　　　　　自分らしく

は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
1
期
生
（
南
原
田
地
区
）

境　

敏
男
さ
ん

◯Interview
—
1

　
支
え
る
サ
ポ
ー
タ
ー

◯Interview
—
2

　
一
緒
に
取
り
組
む
夫
婦

加
世
田　

ツ
ル
子
さ
ん

純
治
さ
ん

①水流地区の百歳体操②百歳
体操は筋力アップのために手
や足におもりをつけて行いま
す③百歳体操実施前にサポー
ターが血圧測定を行い顔を合
わせて体調を確認します

初回 9 カ月目 1 年
9 カ月目

2 年
9 カ月目

グラフ 1 ◎男性参加者の握力 26㎏以上の割合

グラフ 2 ◎女性参加者の握力 18㎏以上の割合

初回 9 カ月目 1 年
9 カ月目

2 年
9 カ月目

62％

62.4％

69.6％

74.2％

76.8％

79.2％
80.6％

83.2％
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平
成
26
年
に
行
わ
れ
た
百
歳
体
操
教
室
に

参
加
し
て
、
こ
れ
は
良
い
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
サ
ポ
ー
タ
ー
1
期
生
の
4
人
で

市
内
最
初
の
百
歳
体
操
自
主
活
動
「
き
ば
い

も
そ
会
」を
立
ち
上
げ
、活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

同
年
の
10
月
に
は
、
介
護
予
防
講
演
会
と

い
う
の
が
あ
り
、「
住
ん
で
い
る
地
域
で
高

齢
者
を
元
気
に
す
る
仕
掛
け
づ
く
り
」
と
い

う
演
題
で
、
岡
山
県
津
山
市
の
話
を
聞
き
ま

し
た
。
歩
く
の
が
や
っ
と
だ
っ
た
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
、「
こ
け
な
い
体
操
」
と
題
し
た

体
操
を
す
る
こ
と
で
、
シ
ャ
ン
と
し
た
姿
で

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
ビ
デ
オ
を
見
て

大
変
驚
き
、
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
津
山
市

も
今
の
え
び
の
市
と
同
じ
よ
う
に
サ
ポ
ー

タ
ー
が
運
営
し
て
い
ま
し
た
。
自
分

た
ち
の
地
区
で
も
で
き
な
い
か
と
思

い
、
す
ぐ
に
自
治
会
長
に
相
談
し
、

平
成
27
年
の
5
月
か
ら
南
原
田
で
の

百
歳
体
操
を
始
め
ま
し
た
。

　

現
在
、
南
原
田
地
区
は
2
会
場
で

百
歳
体
操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
サ

ポ
ー
タ
ー
は
お
そ
ろ
い
の
ポ
ロ
シ
ャ

ツ
を
着
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
の
購
入
で
は
、
自
治
会
か
ら

百
歳
体
操
部
へ
の
費
用
と
し
て
半
分

補
助
が
あ
り
ま
し
た
。
自
治
会
が
と

て
も
理
解
が
あ
り
、
協
力
的
で
、
い

つ
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
治
会
の
お
か

げ
で
実
施
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
と
聞
い
た
と
き
は
、

「
自
分
よ
り
も
若
い
70
代
く
ら
い
の
人
た
ち

が
や
る
の
で
は
？
」
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
始
め
て
み
る
と
、
は
つ

ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
す
る
こ
と
が
自
分
の
介

護
予
防
に
も
な
っ
て
い
る
と
思
う
し
、
百
歳

体
操
に
行
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が
自
分
の
元

気
の
も
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
区

の
皆
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
な
っ
て

知
り
合
い
も
増
え
ま
し
た
し
、
交
流
す
る
こ

と
で
距
離
が
近
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。

を
グ
ラ
フ
に
示
し
ま
し
た
。

　

握
力
の
数
値
で
見
る
と
、
フ
レ
イ
ル
予
備

軍
の
基
準
は
、
男
性
が
握
力
の
平
均
26
㎏
未

満
、
女
性
が
18
㎏
未
満
で
す
。
左
の
グ
ラ
フ

1
・
2
は
、
男
女
別
の
初
回
参
加
時
、
9
カ

月
目
、
1
年
9
カ
月
目
、
2
年
9
カ
月
目
の

握
力
数
値
の
変
化
で
す
。

　

こ
の
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
男
性
は
、
継
続

し
て
百
歳
体
操
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
フ
レ

イ
ル
予
備
軍
の
基
準
を
ク
リ
ア
す
る
人
の
割

合
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
女

性
も
、
2
年
9
カ
月
目
の
割
合
が
少
し
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
初
回
参
加
時
に
比
べ
る
と
、

フ
レ
イ
ル
予
備
軍
の
基
準
を
ク
リ
ア
す
る
人

の
割
合
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
体
力
面
の
効
果
は
ほ
ぼ
全
員

の
人
に
見
ら
れ
ま
す
。
体
調
不
良
な
ど
で
途

中
後
退
し
て
も
、
そ
の
後
継
続
し
て
参
加
し

て
い
る
人
は
、
徐
々
に
好
転
し
て
い
ま
す
。

　

体
力
面
の
ほ
か
に
も
、
週
1
回
、
地
域
で

集
え
る
場
所
が
で
き
る
こ
と
で
、
生
活
に
リ

ズ
ム
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
測
定
な

ど
を
す
る
こ
と
で
自
分
の
体
調
を
確
認
す
る

機
会
も
で
き
ま
す
。

　

脳
い
き
活
動
や
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
で
、
認

知
機
能
の
維
持
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
百

歳
体
操
の
活
動
を
続
け
な
が
ら
、
夫
の
介
護

も
し
て
い
ま
す
。
夫
は
、
要
介
護
3
の
認
定

を
受
け
、
週
に
4
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
月
に

2
回
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
て
い
ま
す

が
、
基
本
的
に
は
自
宅
で
生
活
を
し
て
い
ま

す
。

　

以
前
、
夫
が
入
院
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
退
院
後
、
帰
っ
て
き
た
と
き
の
一
言

が
「
や
っ
ぱ
り
自
宅
が
一
番
」
で
し
た
。
そ

の
言
葉
を
聞
い
て
か
ら
、
で
き
る
限
り
自
宅

で
過
ご
せ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

現
在
、
週
1
回
の
百
歳
体
操
は
、
二
人
で

一
緒
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
夫
が
以
前
圧
迫

骨
折
を
し
て
、
3
カ
月
絶
対
安
静
だ
っ
た
と

き
、
百
歳
体
操
に
行
け
ず
、
運
動
が
で
き
な

か
っ
た
た
め
、
腰
の
立
ち
上
が
り
な
ど
が

悪
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
何
度
か

行
く
う
ち
に
、
少
し
ず
つ
腰
の
立
ち
上
が
り

が
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
普
段
の

寝
た
り
起
き
た
り
を
繰
り
返
す
生
活
の
中
で

も
、
手
や
足
の
力
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
の

で
、
介
助
が
と
て
も
楽
で
す
。
百
歳
体
操
で

の
効
果
を
と
て
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

夫
は
、
普
段
か
ら
外
に
出
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
あ
る
の
で
、
す
す
ん
で
地
区
の
行
事

な
ど
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
私
も
二
人
で
い

る
よ
り
も
、
外
に
出
て
い
ろ
ん
な
人
と
触
れ

合
う
方
が
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
も
い
つ
も
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
で
、

行
き
や
す
い
で
す
し
、
皆
さ
ん
と
話
を
す
る

の
が
私
た
ち
も
楽
し
い
で
す
。

　

百
歳
体
操
は
、
今
の
元
気
な
体
力
を
維
持

し
て
い
く
た
め
に
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
、
百
歳
体
操
を
す
る
こ
と
で
体
力

が
維
持
で
き
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

若
い
人
は
、
自
分
は
元
気
だ
か
ら
と
思
っ
て

参
加
さ
れ
て
い
な
い
人
が
多
い
で
す
が
、
早

い
う
ち
か
ら
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。
元
気

な
う
ち
か
ら
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

①

②

③

百
歳
体
操
は
予
防
に
効
果
的

　

百
歳
体
操
は
、「
筋
力
低
下
予
防
・
筋
力

ア
ッ
プ
」、「
認
知
症
予
防
」、「
心
の
健
康
」、

「
社
会
参
加
」
な
ど
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

百
歳
体
操
で
使
用
す
る
お
も
り
は
、
1
本

２
０
０
ｇ
の
鉄
棒
で
、
自
分
の
体
調
の
状
況

な
ど
に
合
わ
せ
て
調
整
し
ま
す
。
お
も
り
を

左
右
1
本
ず
つ
入
れ
て
い
る
だ
け
で
も
筋
力

は
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
。

　

実
際
に
「
筋
力
低
下
予
防
・
筋
力
ア
ッ
プ
」

に
つ
い
て
、
百
歳
体
操
の
参
加
者
に
対
し
て

定
期
的
に
実
施
し
て
い
る
効
果
測
定
の
結
果



◯特集　住み慣れた地域で
　　　　　　　自分らしく

　えびの市の高齢化率は 42.2% で、介護保険認定率は
20% を超え、どちらも県内で上位にあります。これから
団塊世代が 75 歳を迎え介護や医療等の支援が必要な年
齢になってきますので、介護保険サービスの必要な人が
増えてくると予測されます。
　健康寿命と平均寿命の差は、男性が約 9 年、女性が約
12 年もあります。自分らしく自立した生活を送るため
には、フレイルを予防して要介護状態にならないように
取り組むことが重要です。
　自分で買い物や病院に行くことができる、自分の歯で
おいしく食べることができる、家族や友人と交流を楽し
むことができる、自分の好きな趣味に打ち込める…その
ような期間を延ばすために、元気なうちからフレイル予
防に取り組みましょう。

10 から 13 ページでは、筋力トレーニングや口の筋肉を鍛えるかみかみ
体操・かみかみメニューを紹介します！自宅で実践してみましょう！

広報 広報令和2年7月号 令和2年7月号9 8

市介護保険課
地域包括支援センター

瀬戸崎　岳大センター長

①介護予防の普及啓発（在宅介護支援センター）
　各自治会で行っている支え合いの会場や高齢者クラブが老
人福祉センターで集まる場などへ出向き、その季節に必要な
健康情報提供やレクリエーション等を行います。

①

②

②地域介護予防活動支援（地域包括支援センター）
　百歳体操運営の支援やはつらつサポーター養成講座を実施
しています。

③高齢者実態把握（在宅介護支援センター）
　介護保険を利用していない高齢者を対象に、心配事や介護についての相談はないかなど、実態を把握するため
の自宅訪問を実施しています。

④介護予防ケアマネジメント（地域包括支援センター）
　ケアマネジャーが本人の状態を把握して、本人の希望をもとに介護予防プランを立てます。改善や維持を目的
に、要介護状態にならないよう、介護予防サービスが適切に提供されるように調整します。

◯Interview
—
3

　
支
え
る
家
族

永
谷　

美
津
代
さ
ん

中
薗　

ミ
エ
さ
ん

　

私
は
、
鹿
児
島
か
ら
、
週
に
2
回
か
ら
4

回
ほ
ど
実
家
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

母
は
93
歳
に
な
り
ま
す
が
、
一
人
暮
ら
し

で
、
家
の
こ
と
も
ほ
と
ん
ど
自
分
で
や
っ
て

い
ま
す
。
自
宅
で
の
日
常
生
活
の
動
き
も
1

つ
の
運
動
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
で
き
る
限
り

は
本
人
が
し
て
い
る
の
を
見
守
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
見
て
い
て
不
自
由
そ
う
な
部
分

は
声
を
か
け
て
、
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
以
前
看
護
師
と
し
て
働
き
、
現
在

は
鹿
児
島
の
各
地
で
健
診
な
ど
の
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
周
り
の
高
齢
な
人
も
で
す
が
、

母
自
身
も
「
い
れ
る
か
ぎ
り
は
自
宅
で
生
活

し
た
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
家
族

も
本
人
の
意
志
を
尊
重
し
、
過
ご
せ
る
限
り

は
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活
さ
せ
て
あ
げ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

百
歳
体
操
を
始
め
て
か
ら
の
こ
の
5
年
間
、

母
の
体
力
は
維
持
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
百
歳
体
操
に
行
く
こ
と
で
、
前
日
か

ら
準
備
を
し
た
り
、
気
持
ち
を
整
え
て
前
向

き
に
な
る
こ
と
で
認
知
機
能
の
維
持
に
も
と

て
も
効
果
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
百
歳

体
操
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
い
つ
も
そ
の
日
に

あ
っ
た
こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
り
、
学
ん
だ

こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

　

寒
い
時
期
の
12
月
下
旬
か
ら
4
月
の
暖
か

く
な
る
こ
ろ
ま
で
は
、
一
人
だ
と
入
浴
な
ど

が
心
配
な
の
で
、
母
は
鹿
児
島
の
私
の
自
宅

で
生
活
し
ま
す
。
そ
の
間
も
、
毎
週
の
百
歳

体
操
に
は
、
私
が
送
迎
を
し
て
参
加
し
て
い

ま
す
。
母
が
「
い
ろ
ん
な
こ
と
に
目
を
向
け

て
世
間
を
見
な
が
ら
生
活
し
た
い
。
外
に
出

て
、
み
ん
な
と
話
し
た
い
」
と
言
う
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

母
の
今
の
目
標
は
、
茨
城
に
住
ん
で
い
る

孫
が
来
年
あ
げ
る
結
婚
式
に
元
気
に
出
席
す

る
こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
健
康
に
過
ご
す
た

め
に
も
、
百
歳
体
操
は
続
け
て
い
き
た
い
と

意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

◎地域包括支援センターと
　　　　　　　　在宅介護支援センターの取り組み

③総合相談支援（地域包括支援センター）
　65 歳以上の人のさまざまな相談の窓口です。相談には、
医療・福祉の専門職が対応しています。高齢者やその家族の
相談を受け、適切なサービスにつなげています。相談内容に
よっては、制度に関する情報提供や関係機関の紹介を行って
います。

自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に

　

百
歳
体
操
は
、
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
つ
な

が
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。
体
操
で
筋
力

を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

地
域
の
人
と
交
流
を
す
る
こ
と
も
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

一
度
も
百
歳
体
操
を
見
た
こ
と
が
な
い
、

参
加
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
人
は
、
近
く

の
公
民
館
な
ど
を
の
ぞ
い
て
、
ぜ
ひ
、
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
長
く
自
分
ら
し
い
生

活
を
送
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
自
ら
行
動
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
に
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず

つ
、
フ
レ
イ
ル
予
防
を
始
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

介
護
予
防
へ
の
取
り
組
み

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
市
内
4
カ
所

に
あ
る
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高

齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
、
そ

の
人
ら
し
い
自
立
し
た
生
活
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
連
携
し
な
が
ら
総
合
的
に
高
齢
者

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
（
9
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

困
っ
て
い
る
こ
と
や
相
談
し
た
い
こ
と
な

ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◎問い合わせ・相談先
◯市介護保険課　地域包括支援センター　　　　　　　　　　　☎ 35-1112（課直通）
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（月曜～金曜 ※祝日を除く）
◯南部在宅介護支援センター（ほうよう内）　　　　　　　　　  ☎ 25-3311
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分（月曜～金曜 ※祝日を除く）
◯東部在宅介護支援センター（さくら苑内）　　　　　　　　　  ☎ 33-2377
　午前 8 時～午後 5 時（月曜～金曜 ※祝日を除く）
◯中部在宅介護支援センター（えびの市社会福祉協議会内）　　  ☎ 35-2800
　午前 8 時 30 分～午後 5 時
◯西部在宅介護支援センター（えびの涼風園内）　　　　　　　  ☎ 37-3085　
　午前 8 時 30 分～午後 5 時（月曜～金曜 ※祝日を除く）



筋肉量が低下し続ければ、運動機能が衰えるだけでなく、着実に要介護や寝たきりに近づいてしまいます。
フレイル予防のためにも、自宅で筋力トレーニングをしましょう！

トレーニングを紹介するのは百歳体操に参加している水
流地区の皆さん。左から山口サチ子さん、中原良子さん、
町田昭子さん、境田美智子さんの 4 人です♪

◆スクワット
下半身の筋肉を効果的にバランスよく鍛える運動です。※足腰が弱い人は椅子を使いましょう。

① ②

両足を肩幅に広げ、真っ直ぐに立
つ。

膝がつま先より前に出ないように
ゆっくりと腰を落とし、元の姿勢
に戻る。

◆ひざ伸ばし
元気に歩くための太ももの筋力を強化する運動です。

① ②

椅子に深く腰掛け、背筋を伸ばす。 座面をつかみ、ゆっくりと膝を伸
ばし、つま先を立て、ゆっくりと
①の姿勢に戻る。

◆もも上げ
腹筋と大腰筋が鍛えられ、体のセンターラインが安定する運動です。

① ②

椅子に浅く腰掛け、背筋を伸ばす。 片方の膝をゆっくりと引き上げる
と同時に、上体をかがめて膝を胸
に引き付けたら、①の姿勢に戻る。

◆足の左右運動
衰えやすい太ももの横からお尻の筋肉を強化する運動です。

① ②

両手で椅子の背をつかみ、椅子の
後ろに真っすぐ立つ。

上体は真っすぐのまま、片方の足
を真横にゆっくり動かし、元に戻
る。

10回

片足
10回ずつ

※各運動方法の回数は、通常の回数です。自分の体調に合わせて回数は調整しましょう。体調が悪い場合は、
無理せずしっかり休養を取ってください。また、痛みがある場合は、医師に相談してください。

片足
10回ずつ

片足
10回ずつ

自宅でできる簡単なトレーニングです！
筋力アップして健康寿命をのばしましょう！

※息を止めないように、1・2・3・4…と声を出しながら行いましょう！

◯特集　住み慣れた地域で
　　　　　　　自分らしく

広報 広報令和2年7月号 令和2年7月号11 10

自宅でできる！ 筋力トレーニング



④③

②

①

レシピを紹介するのは、はつらつサポーター連絡会会長であり、えびの市食
生活改善推進協議会の会長も務める、秦エミ子さんです♪

バランスの良い食事を、しっかりとかんで食べることで、
口の筋肉も鍛えられ、体も健康になります！

口
こうくう

腔機能が低下すると、十分な食事をとることができず、低栄養になり、体重減少やサルコペニアにつなが
ります。口腔体操を行って、口周りの筋肉や唾液腺へ刺激を与え、バランスの良い食事をとりましょう！

かみかみ体操を紹介するのは、中上江地区
はつらつサポーターの二ノ宮民子さんです♪

自分でできる簡単な体操です。食べる
力や飲み込む力を鍛えましょう！

口の開閉と頬、首のト
レーニング
（3回繰り返す）

舌のトレーニング（3回繰り返す）

口輪筋のトレーニング（3回繰り返す） 発声運動（5回繰り返す）

かみながら「イー」
と口角を左右に広
げる

「アー」と口を開
ける

「エー」と舌の両
側に力を入れる

「イー」とかみし
める

そのまま「ウー」
と唇をすぼめる

口を大きく開けて
舌を前に出す

舌を上へ 舌を下へ 右の口角を舌でさ
わる

左の口角を下でさ
わる

アップップをする
ように口を膨らま
せる

息を吸うように口
をすぼめる

できるだけ大きな声で
「パ、パ、パ、タ、タ、タ、

カ、カ、カ、ラ、ラ、ラ、
パタカラ、パタカラ、パタカラ」
を繰り返す

◯特集　住み慣れた地域で
　　　　　　　自分らしく

広報 広報令和2年7月号 令和2年7月号13 12

◆かみかみ体操

【材料】（2人分）
ニンジン 70ｇ、玉ネギ 70ｇ、ちくわ 30ｇ、ししとう1本、だししょうゆ（めんつゆでも可） 大さじ1、砂糖 小さじ1、
カレー粉 小さじ1/2

【作り方】
① 玉 ネ ギ と し し と う を 薄 切 り し 、 ニ ン ジ ン と ち く わ は 、 玉 ネ ギ の 大 き さ に 揃 え て 切 る 。
② フ ラ イ パ ン に 油 を 熱 し 、 ① を 炒 め る 。
③ だ し し ょ う ゆ 、 砂 糖 を 加 え て 味 付 け を し 、 最 後 に カ レ ー 粉 を 入 れ て 全 体 を 混 ぜ る 。

◆かみかみメニュー

ニンジンとちくわのカレーきんぴら＆もやしの肉巻き焼き

◎ニンジンとちくわのカレーきんぴら

【材料】（2人分）
豆もやし 1袋（200ｇ）、豚バラ肉（薄切り） 12枚、サニーレタス・フリルレタス・青じそ 各適量、小麦粉 少々
A…しょうゆ 大さじ1と1/2、砂糖・酒・ごま油 各大さじ1、粉とうがらし 小さじ1、白ごま 大さじ1、ネギ（みじん切り）
　   5cm程度、ニンニク・ショウガ（すりおろす） 1かけ分

【作り方】
① A を ボ ウ ル に 入 れ 混 ぜ 合 わ せ る 。
② 豆 も や し の ひ げ 根 を 取 り 、 サ ッ と ゆ で る 。 豚 肉 に 塩 ・ 黒 コ シ ョ ウ （ 少 々 ） を ふ る 。
③ 豚 肉 を 1 枚 縦 長 に 広 げ 、 豆 も や し を の せ て 巻 く 。 巻 い た ら 、 小 麦 粉 を 薄 く ま ぶ す 。
④ フ ラ イ パ ン に ご ま 油 （ 少 々 ） を 熱 し 、 ③ を 巻 き 終 わ り を 下 に し て 並 べ 、 こ ん が り と 焼 く 。 焼 き 色 が
つ い た ら 、 転 が し な が ら 全 体 を 焼 く 。
⑤ 余 分 な 油 を キ ッ チ ン ペ ー パ ー で 拭 き 、 ① を 混 ぜ 合 わ せ な が ら 全 体 に か ら め る 。
⑥ 適 当 な 大 き さ に 切 っ て 、 お 皿 に 盛 り つ け て く だ さ い 。

◎もやしの肉巻き焼き（葉野菜に包んで食べましょう♪）

口の力を鍛える！
かみかみ体操・かみかみメニュー



マイナンバーカード

広報 令和2年7月号15

お
得
で
便
利
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）
と
本
人
の
顔
写
真
等
が

表
示
さ
れ
た
カ
ー
ド
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
証
明
の
ほ
か
、
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

　

令
和
3
年
3
月
（
予
定
）
か
ら
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証
と
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
7
月

か
ら
は
、
上
限
５
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申

し
込
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
（
16
ペ
ー
ジ
参

照
）。
こ
の
機
会
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う
。

①スマートフォンで顔写真を撮影
②スマートフォンで交付申請書の QR コードを読み取る
③申請用 WEB サイトでメールアドレスを登録
④申請者専用 WEB サイトの URL が届いたら顔写真を登録、必要
事項を入力して申請完了

▼ スマートフォン

■マイナンバーカードの申請は簡単

交付申請書に必要事項を記入し、6 カ月以内に撮影した顔写真を貼り付けて郵送し、
申請完了

▼ 郵便

①カメラで顔写真を撮影
②申請用 WEB サイトでメールアドレスを登録
③申請者専用 WEB サイトの URL が届いたら、顔写真を登録、
必要事項を入力して申請完了

▼ パソコン

　通知カードまたは個人番号通知書とともに送付された個人番号カード交付申請書で
申請すると、マイナンバーカードの交付を受けることができます。初回交付手数料は
無料です。なお、交付申請書をなくした場合には再発行しますので、免許証などの本
人確認書類を持って市民環境課へお越しください。

■申請のお手伝いをします
　市では、マイナンバーカードの交付申請書の書き方の説明や写真撮影など、申
請の補助を行っています。市民環境課市民・年金係に電話でご予約のうえ、お越
しください。

【持参するもの】通知カードまたは個人番号通知書と一緒に送付された交付申請書
（お持ちの場合）、運転免許証などの本人確認書類

 問市民環境課 市民・年金係　☎ 35-1117（直通）

健康保険証として利用する 6 つのメリット

マイナンバーカードを使えば、就職や転職、引っ
越しをしても、保険証の切り替えを待たずに
カードで受診できます。

健康保険証としてずっと使える

カードリーダーにかざすことで、スムーズに医
療保険の資格確認ができます。これにより、医
療機関や薬局の受付での事務処理の効率化が期
待できます。

医療保険の資格がスムーズに
確認できる

１ ２

３ ４

５ ６

オンラインでの医療保険資格の確認で、高齢受
給者証や高額療養費の限度額認定証などの書類
の持参が不要になります。
※市独自の医療費助成等については、書類の持
参が必要です。

窓口への書類持参が不要
医療保険の請求誤りや未収金が減少するなど、
保険者等の事務処理のコスト削減につながりま
す。

医療保険の事務コストの削減

健康管理や医療の質が向上
マイナポータルを活用して、自分の医療費情報
を確認できるようになります（令和 3 年秋ごろ
予定）。
確定申告でも、マイナポータルを通じて医療費
情報を取得し、医療機関等の領収書がなくても、
手続きができるようになります。

医療費控除も便利に

※マイナポータル…子育てや介護をはじめとする行政手続きの検索やオンライン申請がワンストップでできたり、行政か
らのお知らせを受け取ったりできる自分専用のサイトです。

マイナポータル（※）で、自分の薬剤情報や特
定健診情報を確認できるようになります（令和
3 年秋ごろ予定）。
患者の同意のもと、オンラインで、医師や歯科
医師が薬剤情報や特定健診情報を、薬剤師も薬
剤情報を確認することができます。そのため、
より多くの情報をもとに、診療や服薬管理が可
能となります。

右の QR コードを読み取ると、以下の厚生労働省のホームページ（マイナンバーカードの健康
保険証利用について）にリンクします。
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html

▼詳しい情報はこちら



　
「
田
の
神
舞
の
伝
統
を
途
絶
え
さ
せ
ず
、

将
来
ま
で
残
し
て
い
く
こ
と
に
全
力
で
す
」

と
話
す
の
は
、
田
の
神
舞
保
存
会
の
上
水
正

喜
さ
ん
で
す
。

　

上
水
さ
ん
は
、
水
流
地
区
に
残
る
田
の
神

舞
（
タ
ノ
カ
ン
メ
）
の
舞
手
を
約
25
年
続
け

て
い
ま
す
。「
昔
は
、
水
流
神
楽
と
呼
ば
れ

舞
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
ほ
と
ん
ど
の

演
目
が
途
絶
え
、
田
の
神
舞
だ
け
が
残
っ
て

い
ま
す
。
私
は
、焼
酎
を
飲
ん
だ
勢
い
で『
や

り
ま
す
！
』
と
言
っ
て
し
ま
い
、
前
任
者
か

ら
舞
手
を
引
き
受
け
ま
し
た
」

　

引
き
受
け
た
当
時
は
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
た
と
い
う
上
水
さ
ん
。「
田

の
神
舞
に
使
用
し
て
い
る
面
は
、
約
３
０
０

年
も
前
の
も
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
昔
か
ら
舞

わ
れ
て
い
た
も
の
を
引
き
継
ぐ
と
い
う
こ
と

に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
舞
い
や
口
上
に
は
、
昔
の
農
民
の
想
い
が

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
そ
れ
を

じ
っ
く
り
と
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
と
笑

顔
で
す
。

　

保
存
会
の
メ
ン
バ
ー
と
は
毎
月
1
回
集

ま
っ
て
い
ま
す
。「
私
1
人
で
は
田
の
神
舞

は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
保
存
会
の
皆
さ
ん
の

変
わ
ら
な
い
協
力
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
集
ま
る
こ
と
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　
「
伝
統
は
途
絶
え
て
し
ま
え
ば
終
わ
り
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
伝
統
を
守
り
抜
く
た

め
に
保
存
会
の
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
田
の
神
舞
も
後
継
者
不
足
で
す
。
舞
手

に
限
ら
ず
、
す
べ
て
の
役
で
募
集
中
で
す
。

男
女
含
め
て
興
味
の
あ
る
人
は
、ぜ
ひ
、や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

上水 正喜さん

伝
統
を
途
絶
え
さ
せ
ず

全
力
で
守
り
抜
く

田の神舞保存会

広報 広報令和2年7月号 令和2年7月号17 16

▶▶マイナンバーについてのお問い合わせ

マイナンバー総合フリーダイヤル

上
限
5
千
円
分
も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

［平日］午前 9 時 30 分～午後 8 時　［土・日、祝日（年末年始を除く）］午前 9 時 30 分～午後 5 時 30 分
※マイナンバーカードの紛失・盗難によるカードの一時利用停止については 24 時間 365 日対応します。

0120-95-0178（無料）

■マイナポイント取得は簡単（スマートフォンの場合）

マイナンバーカードを使ってマイナポイント予約Step ２

マイナポイント予約・申し込みのための支援端末が設置されている「マイナポイント手続きスポット」でも手続
きをすることができます。えびの市内で現在、端末が設置されているのは、次の場所です（7 月 1 日現在）。

▼市内のマイナポイント手続スポット（7 月 10 日時点）

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
し
込
み
が

7
月
1
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

し
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
予
約
し
た
人
を
対

象
に
、
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
で
買
い
物
に
使
え
る
ポ
イ
ン
ト
を

国
が
付
与
す
る
仕
組
み
で
す
。
9
月
1
日
以

降
に
、
使
い
た
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

サ
ー
ビ
ス
で
最
大
２
万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
ま
た

は
買
い
物
を
す
る
と
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト（
上

限
5
千
円
分
）
が
も
ら
え
ま
す
。

右の QR コードを読み取ると、以下の総務省ホームページ（マイナポイント事業特設サイト）
にリンクします。
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/

▼詳しい情報はこちら

■予約・申し込みに必要なもの

①マイナンバーカード
　　　　　＋
②数字 4 桁のパスワード

（暗証番号）
　　　　　＋
③決済サービス ID、
セキュリティコード

マイナポイントの予約・申し込み
には、以下の 3 つが必要です。

キャッシュレス決済サービスを選んで申し込むStep ３

選択したキャッシュレス決済サービスで
チャージまたはお買い物Step ４

■予約・申し込みはマイナポイント手続スポットでも可能

・市役所本庁　観光商工課
・飯野出張所・真幸出張所
・えびの郵便局
・セブンイレブン（マルチコピー機：24 時間対応）

このほかにも、各携帯会社のショップなどでも手続きできます。
手続スポットは随時更新されますので、マイナポイント事業特設
サイト（以下 QR コード参照）でご確認ください。

※手続きスポットで手続きする際の
注意点

・予約・申し込みに必要なもの①・②・
③をご用意ください。

・マイナポイントを申し込む決済
サービスをあらかじめ決めてくださ
い。

マイナポイントアプリをダウンロードStep １



健
　
康

健
　
康

問 後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
が

切
り
替
わ
り
ま
す

市
健
康
保
険
課 

医
療
保
険
係
　
☎
35
‐
3
7
4
2
（
直
通
）

　

8
月
1
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
の
保
険
証
が
変
わ
り
ま
す
。
加
入

者
に
は
、
7
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

現
在
の
保
険
証（
え
ん
じ
色
）は
、
7

月
31
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
て
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
8
月
1
日
か
ら
は

新
し
い
保
険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

新
し
い
保
険
証
は
薄
い
青
色
で
す
。

有
効
期
限
は
、
令
和
3
年
7
月
31
日
ま

で
で
す
。

※
学
生
用
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
は

除
き
ま
す
。

　

届
い
た
保
険
証
の
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
等
に
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、
市

健
康
保
険
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

国
保
加
入
者
が
社
会
保
険
等
に
加
入

し
た
場
合（
被
扶
養
者
も
含
む
）は
、
国

保
の
喪
失
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

・
国
保
の
保
険
証

・
職
場
か
ら
交
付
さ
れ
た
保
険
証

・
世
帯
主
お
よ
び
社
会
保
険
等
に
加
入

し
た
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も

の・
手
続
き
に
来
る
人
の
印
鑑
と
身
分
証

明
書

　

8
月
1
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
証
が
切
り
替
わ
り
ま
す
。
7
月
下

旬
ま
で
に
本
人
宛
て
に
届
き
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
だ
い
だ
い
色
で

す
。
有
効
期
限
は
、
令
和
3
年
7
月
31

日
ま
で
で
す
。
保
険
証
が
届
い
た
ら
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

病
気
や
け
が
で
継
続
し
て
診
療
機
関

で
診
療
を
受
け
る
人
は
、
毎
月
は
じ
め

に
保
険
証
を
必
ず
提
示
し
ま
し
ょ
う
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
し
な

い
人
は
、
保
険
証
中
央
の
折
り
目
部
分

を
は
さ
み
等
で
切
り
取
っ
て
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。
保
険
証
は
、
失
く
さ
な
い

よ
う
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険（
国
保
）の
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
す

問
市
健
康
保
険
課 

医
療
保
険
係
　
☎
35
‐
3
7
4
2
（
直
通
）

協
　
働

人
　
権

問 イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

市
総
務
課 

人
権
啓
発
室
　
☎
35
‐
3
7
1
1
（
課
直
通
）

　

8
月
は
、
自
治
会
加
入
強
化
月
間
で

す
。
加
入
強
化
月
間
は
、
自
治
会
へ
の

加
入
を
自
治
会
と
行
政
が
一
緒
に
な
っ

て
推
進
す
る
た
め
に
定
め
ら
れ
た
も
の

で
す
。
こ
の
期
間
中
、
チ
ラ
シ
配
布
や

の
ぼ
り
旗
を
立
て
る
な
ど
、
自
治
会
加

入
を
促
進
し
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
の
増
加
や
核
家
族
化
の
進

展
な
ど
に
よ
り
、
個
人
や
家
族
だ
け
で

は
解
決
で
き
な
い
問
題
が
ま
す
ま
す
増

え
て
い
ま
す
。
も
し
、
災
害
が
今
こ
の

場
所
で
起
こ
っ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う

し
ま
す
か
？
地
震
や
水
害
な
ど
、
大
き

な
災
害
に
あ
っ
た
と
き
、
人
は
一
人
で

は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
安
全
・
安
心
に
暮

ら
す
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
一
人
一
人

が
地
域
に
関
心
を
持
ち
、
住
民
同
士
が

つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
域
で
の
情
報
共
有
や
世
代
を
超
え
た

交
流
イ
ベ
ン
ト
、
訓
練
な
ど
、
自
治
会

の
果
た
す
役
割
は
今
後
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
自
治
会
で
は
、
地

域
に
住
む
一
人
一
人
が
自
分
た
ち
の
地

域
の
こ
と
を
考
え
、
自
分
た
ち
の
住
む

地
域
を
よ
り
快
適
で
住
み
よ
い
環
境
に

す
る
た
め
に
、お
互
い
に
協
力
し
合
い
、

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
防
災
・
防
犯
、
環
境
美
化
、

住
民
間
の
親
睦
・
交
流
な
ど
市
民
生
活

に
密
着
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

自
治
会
に
加
入
し
て
親
睦
や
交
流
を

深
め
、
地
域
の
共
通
の
課
題
に
協
力
し

て
取
り
組
み
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り

を
進
め
ま
し
ょ
う
。
自
治
会
に
入
り
た

い
と
い
う
人
は
、
居
住
す
る
地
区
の
自

治
会
長
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
自
治

会
長
の
連
絡
先
な
ど
が
わ
か
ら
な
い
と

き
は
市
民
協
働
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
情
報
を
簡
単

に
得
た
り
発
信
し
た
り
で
き
る
な
ど
、

私
た
ち
の
生
活
を
豊
か
に
し
、
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ネ
ッ
ト
で
は
、
自
分
の
名
前
や
顔

を
知
ら
れ
る
こ
と
な
く
発
信
で
き
ま

す
。
そ
の
た
め
、
匿
名
性
を
悪
用
し
た

他
人
へ
の
誹ひ
ぼ
う謗

中
傷
、
根
拠
の
な
い
無

責
任
な
う
わ
さ
、
差
別
を
助
長
す
る
よ

う
な
書
き
込
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
侵
害
が
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
ネ
ッ
ト
で
の
い
じ
め
は
、
陰

湿
に
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
人
の

心
を
傷
つ
け
、
時
に
は
命
に
か
か
わ
る

ほ
ど
の
深
刻
な
事
態
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
知

識
や
意
識
が
十
分
で
な
い
青
少
年
が
、

被
害
者
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
意
図
せ

ず
加
害
者
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

今
は
、
メ
デ
ィ
ア
か
ら
膨
大
な
情
報

が
流
れ
る
時
代
で
す
。
流
れ
る
情
報
を

う
の
み
に
す
る
の
で
は
な
く
、
人
権
や

男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
、
情
報
を

正
し
く
読
み
解
く
力
を
つ
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
で
は
、
市

内
の
中
学
1
年
生
を
対
象
に
メ
デ
ィ

ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
講
座
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

子
ど
も
の
問
題
は
大
人
の
問
題
で
も

あ
り
、
社
会
全
体
で
変
わ
っ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
す
る
と
き
も
、
直
接
人
と
接
す
る

と
き
と
同
じ
よ
う
に
ル
ー
ル
や
モ
ラ
ル

を
守
り
、
相
手
の
人
権
を
尊
重
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
お
互
い
の
顔
は
見
え

な
く
て
も
ネ
ッ
ト
で
つ
な
が
っ
た
先
に

い
る
の
は
、
心
を
持
つ
生
身
の
人
間
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

自
治
会
加
入
で

安
全
・
安
心
な
く
ら
し
を

問
市
民
協
働
課 

市
民
協
働
係
　
☎
35
‐
1
1
1
8
（
直
通
）

市では、毎月 1 回特設人権行政相談所を開設しています。
また、えびの市女性相談所も開設しています。あなたの
悩みの解決のために最善の方法を一緒に考えます。
●相談窓口

【特設人権行政相談所】
［相談日］毎月第 1 水曜
［時間］午前 10 時～午後 3 時
［場所］市役所 2 階 2-1 会議室
【えびの市女性相談所】
［相談日］毎週月曜～金曜
［時間］午前 9 時～午後 4 時 ※祝日を除く
［場所］市役所内（電話相談・面接による相談）
［専用電話］35-0152　［フリーダイヤル］0120-123-693

色が替わります

後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　有効期限　令和　３年　7 月 31 日

被保険者番号　○○○○○○○

住　　　　所　宮崎県えびの市○○　　
　
氏　　　　名　広域　連合子　　　　　　   性　別　○
生年月日 昭和○年〇月○日 資格取得年月日 平成○年〇月○日

発行期日 平成○年〇月○日　 交付年月日    令和○年○月○日

一部負担金の割合　　○割

　保険者番号　　○○○○○○○○

　 保険者名　 宮崎県後期高齢者医療広域連合

※ジェネリック医薬品とは新薬（先発医薬品）
　と同じ有効成分を使っており、品質、効き目、
　安全性が同等で低価格なお薬です。

被保険者情報記載欄 ジェネリック医薬品希望カード

■記載内容

  医師・薬剤師の皆様へ

ジェネリック医薬品を
希望します

①新しい保険証は 7 月下旬に
封書で届きます。

②ミシン目に沿って、ゆっ
くりはがしてください。

だいだい色 水色
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牛乳を贈ろうキャンペーン

牛乳の消費拡大を願って

6

18

　えびの市酪農青年女性部の代表 3 人が市長に
牛乳を贈り、牛乳消費拡大の PR を行いました。
宮崎県酪農青年女性連絡協議会では、「6 月第
3 日曜日の父の日に、牛乳を贈ろうキャンペー
ン」を行っています。
　同部は、牛乳の消費拡大を願い、市長に牛乳
を贈りました。北別府修

しゅんじ

次部会長は、「いろん
な人に牛乳をたくさん飲んでほしいです」と話
していました。

立石林業株式会社からマスク寄贈

地域で活用してほしい

6

11

　立石林業株式会社より市へ 10,000 枚のマス
クが寄贈されました。これは、新型コロナウイ
ルスの影響で不足するマスクを市で有効活用し
てほしいと寄贈されたものです。
　同社の徳永龍治理事は、「マスクがなかなか
手に入らない状況ですので、使っていただけれ
ばと思い寄贈しました。地域で活用してもらい
たいです」と話していました。

子どもたちに図書カード贈呈

6

16

　真幸まちづくり協議会から真幸地区の認定こ
ども園・小学校・中学校の全 6 カ所に図書券
が贈られ、真幸小学校で贈呈式がありました。
　同協議会は、毎月第 3 土曜日に寺子屋ラン
チを行っています。今回、新型コロナウイル
スの影響により実施することができなかった 4
カ月分の活動費のうち、19 万 5,000 円分の図
書券を各学校等に寄贈しました。

寄附金贈呈

市内での支援に活用してほしい 本をたくさん読んで

6

23

　九州きりしまえびの地方創生特命大使で、サ
ンマリノ共和国大使館特別顧問の藤山邦子氏が
市長を表敬し、寄附金 50 万円と外国人向けの
えびの市のパンフレット 1,000 部、エンブレム
を寄贈しました。
　藤山氏は、「小さいころからえびのの山によ
く来ていて、育ててもらったと思っています。
えびの市に還元したいと思い寄附しました」と
話していました。

広報 広報令和2年7月号 令和2年7月号21 20

市民大学開講式 にしもろ青年連絡協議会市長表敬

新たな時代に向けて意見交換幅広い分野を学習
　にしもろ青年連絡協議会の 5 人が市長を表敬
し、5 月に実施した「新型コロナウイルス影響
調査アンケート」の結果を報告しました。これ
は、仕事や生活スタイルが変化することが求め
られているアフターコロナの時代に向けて、実
態調査をするために実施されたものです。
　同協議会は、この結果をもとに、どのように
課題解決を行っていくか市長と意見を交わし、
提言書を提出しました。

6

27

　市文化センターで「市民大学開講式」が行わ
れました。市民大学は、幅広い分野にわたって
学習できる機会を提供し、魅力あるまちづくり
に貢献できる人材を育成することを目的に、開
設されているものです。今年は、33 人が受講
しています。
　永山新一教育長は、「学習を通して、皆さん
の活躍の場につなげるお手伝いができればと思
います」とあいさつしました。

6

23

社会を明るくする運動 地域開発プロジェクト学習

犯罪のない明るい社会を 体験で理解を深める

6

26

　飯野高校前の水田で田植えが行われました。
これは、飯野高校の地域開発プロジェクト学習
の一環で行われたものです。飯野高校生活文化
科 1 年生 20 人、飯野小学校 5 年生 70 人が参
加し、JA えびの市青年部と女性部の指導のも
と行われました。
　同小の安藤うのさんは、「みんなと協力して
苗を植えたのが楽しかったです。できたお米を
食べてみたいです」と話していました。

7

1

　えびの地区保護司会の 3 人が副市長を訪問
し、会長の岩尾昭文さんが内閣総理大臣の「社
会を明るくする運動」のメッセージを代読しま
した。社会を明るくする運動は、罪を犯した人
たちの更生について理解を深め、犯罪のない地
域社会を築こうとする全国的な運動で、今年で
70 回目となります。
　今年は、新型コロナウイルス感染症の影響に
より、規模縮小で啓発活動が行われました。



お す す め の 一 冊

水上ノート
東大 No.1頭脳が作った究極の「知

力アップ」テキスト

水上颯 著
（KADOKAWA）

雨の日は、いっしょに
大久保雨咲 作
殿内真帆 絵

（佼成出版社）

twitter 始めました！
えびの市民図書館 （@EbinoCityLib）
https://twitter.com/EbinoCityLib
※右の QR コードからも見る事ができます。

えびの市民図書館
☎35-0242　https://ebino-city-lib.jp/
開館時間 火曜〜土曜／午前9時〜午後7時
 日曜 ・ 祝日／午前9時〜午後5時
休 館 日 毎週月曜日（祝日法に定める休日と重なった場合はその翌日）

【お問い合わせ】 竹下妙子さん ☎37-3056短歌 松山良文さん ☎33-4904俳句 ポエム同好会（田中虎夫） ☎33-2959詩

ブックランド号 運行スケジュール
運行場所（ルート） 運行日（8月） 時　間

飯野地区コミュニティセンター 7日（金）、
21日（金） 14：05～14：30

飯野駅前地区体育館→飯野出張所 12日（水）、
26日（水） 14：05～15：15

麓橋団地→大平職員宿舎→自衛隊
官舎

14日（金）、
28日（金） 14：50～16：30

市立病院→さくら苑 5日（水）、
19日（水） 14：05～15：15

プラッセだいわ→真幸地区体育館
→老人福祉センター

6日（木）、
20日（木） 14：05～16：30

■
短
歌

■
詩

■
俳
句

紫
陽
花
の
咲
く
季
節
に
は
想
い
出
す

「
こ
の
花
好
き
や
」
母
の
言
葉
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
ハ
ヤ
子

　
七
月
は
文
月
・
七
夕
月
と
も
言
わ
れ
る
。色
と
り
ど
り
の
紫
陽
花
が
梅
雨
に
ぬ
れ
夢

み
が
ち
に
咲
い
て
い
る
の
を
見
て
亡
き
母
と
の
追
憶
に
ひ
た
る
作
者
。世
の
中
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
九
州
最
大
級
の
大
雨
災
害
と
続
く
。人
は
一
人
で
は
生
き
ら
れ
な

い
。人
を
思
い
遣
る
心
。す
な
わ
ち
愛
の
心
を
持
ち
た
い
と
思
う
。
　
　（
評
：
竹
下
妙
子
） 

夕
焼
け
や
満
ち
て
機
内
に
旅
の
果
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
切
嗣
子

　
昔
、
よ
く
自
分
達
で
計
画
し
旅
行
し
て
ま
し
た
。大
夕
焼
け
の
空
を
飛
ぶ
帰
路
の
飛

行
機
の
中
…
旅
の
満
足
と
と
も
に
終
り
へ
の
少
し
の
淋
し
さ
と
疲
れ
を
夕
焼
け
の
暖
か

い
茜
色
が
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
自
註
）

六
月
の　

あ
る
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
幸
一

庭
に
あ
る　

桔
梗
の
傍
ら
に

四
株
ほ
ど
の
南
天
の
花
が
今
年
も

初
夏
を
迎
え
て　

今
は　

白
く
咲
く

私
は　

や
が
て
く
る　

暑
さ
を
思
い

幹か
ん
し枝

を
透
か
し　

涼
し
く
し
た

そ
れ
を
感
じ
た　

窓
辺
の
カ
ー
テ
ン
は

し
な
や
か
に　

風
に
揺
れ　

動
き　

舞　

踊
る

桔
梗
も
咲
き　

お
盆
を
迎
え
た
頃
に

暑
い
夏
も
一
段
落
し　

白
い
花
は
結
実
し

寒
い
冬
が
来
れ
ば　

な
る
べ
き
色
は
赤
と

ま
っ
す
ぐ
に
捉
え　

顔
を　

真
っ
赤
に

真
っ
赤
に
染
め
る
実
は　

彩
り
を
添
え

使
命
を
全
う
し　

人
は　

来
る
正
月
を

迎
え
よ
う
と
懸
命
の　

師
走
と
な
る

■語りつぐ戦争　映画上映会
戦争をテーマとした映画の上映会を行います。
●日時＝8月2日（日）午後1時～
●場所＝図書館学習室
※日時・内容が変更となる場合があります。ご了承くださ
い。

■児童コーナーの本をご活用ください！
児童コーナーでは、読書感想文・感想画の特集や自由研
究・調べる学習コーナーを設置しています！ぜひ、ご利用
ください。

広報 令和2年7月号23

企業ウォッチング

市内事業所のPR

会社概要

事業所概要 働く人の声

家 庭 教 育 学 級 通 信

広報 令和2年7月号 22

市では、市内の事業所情報を市民に提供し地元企業の

認知度を高め、市内事業所への就業先選択の拡大を図

るために、平成28年度から掲載を希望する事業所の募

集を行い、広報えびので紹介しています。詳しくは市観

光商工課商工係までお問い合わせください。

市観光商工課 商工係　☎35-3728

九州丸和林業株式会社　えびの事業所 

　九州丸和林業株式会社は、令和元年7月にえびの市と企業立地協定を
結び、11月にえびの事業所を開設しました。同社は、「自然との調和をめ
ざす」をスローガンに、山林伐出や木材チップの製造、林業用資材など
の販売などを行っています。本社は、宮崎市にあり、事業所が大分県と沖
縄県を含めて8カ所あります。
　森林資源を無駄にしないよう、良材は用材に、低質材は集成材に、廃
材は木材チップに、樹皮や木くずはバイオマス燃料などに、おがくずは
きのこ栽培用原料にし、1本の木を有効に活用しています。
　えびの事業所では、木材チップの製造・販売やパルプ原木の買入れ・
販売を行っています。木材チップは、主にバイオマス発電の燃料に使わ
れています。重機の免許等を持っていなくても、初心者を対象にした研
修や資格取得のためのサポートを行っているため、初心者でも安心して
働くことができます。

丸太の選木作業

木材チップの製造

地元で働ける場所を探していたとき、市役所
での紹介をきっかけに入社しました。現在は、
重機のオペレーターなどを担当しています。
林業で勤めるのは初めてですが、会社のサ
ポートなどもあり、重機などの免許を取るこ
とができました。これからもさまざまな免許
取得にチャレンジしていきたいです。

前田 春希さん

6月に行われた学級開設事務説明会

市社会教育課
社会教育係

遠目塚 元 さん

VOL.21

　家庭教育学級は、市内に11学
級開設されています。同学級は、
子育ての悩みや不安などを自由
に語り合える場を設け、保護者
自身も子どもと共に成長していく
ことを主な目的としています。
　例年は、5月ごろから各学級で
年間活動計画を話し合い、講座
をスタートさせています。しかし、
今年度は新型コロナウイルス感
染症の影響で、6月から開級式や
さまざまな活動が始まりました。
　学級の運営は、自主企画・自主
運営ですが、市が企画する講座

も年間計画に2つ入っています。
1つ目は、親育て講座。今年は、
みやざき家庭教育サポートプロ
グラムチーフトレーナーの福留
健一氏を招き、講演を行います。
2つ目は、家庭教育講演会。10月
にフリーアナウンサーの横山美
和さんを招き、「親子で楽しむ朗
読と音楽」を実施します。
　家庭教育を考えるヒントやきっ
かけが欲しい人は、それぞれの
学校や園の家庭教育学級にお問
い合わせください。参加費は無
料で、いつからでも参加できます。

所在地 えびの市大字原田字茶屋平 1159 番 1

本社所在地 宮崎市青葉町 24 番地

事業内容 木材チップの製造・販売、パルプ原木の
買入れ・販売

開設 令和元年 11 月

従業員 5 人（えびの出身者：2 人）

電話番号 27-3600



マ
ダ
ニ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

いきいき！健康くらしのメモ生涯スポーツ■110だより

■119だより

えびの警察署

えびの消防署

☎33-0110

☎33-6119

S N S での子どもの被 害を防 止

夏 場の飲 酒には注 意！

H e a l t h y  L i f eN o t e  o f  L i v i n gL i f e l o n g  s p o r t

6月の交通事故
発生状況

人　身 3件
物　件 27件

本年累計 9件
本年累計 154件

6月の活動状況
［えびの消防署管内］

火　災 0件
救　急 64件

本年累計 14件
本年累計 413件

　

マ
ダ
ニ
が
媒
介
す
る
感
染
症
に

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群

（
S
F
T
S
）が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

S
F
T
S
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
マ
ダ

ニ
に
か
ま
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
染

し
ま
す
。
宮
崎
県
は
、
こ
の
報
告
数

が
多
い
で
す
。マ
ダ
ニ
の
活
動
が
盛

ん
な
春
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　

潜
伏
期
間
は
6
日
か
ら
2
週
間
程

度
で
、
症
状
は
、
発
熱
・
食
欲
不
振
・

嘔お
う
と吐
・
下
痢
・
腹
痛
・
筋
肉
痛
な
ど
で

す
。白
血
球
や
血
小
板
の
減
少
が
見

ょ
う
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
の
ダ
ニ
駆
除

を
定
期
的
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
肌
に
つ
い
た
マ
ダ
ニ
に
気

づ
い
た
ら
、
無
理
に
取
ろ
う
と
は
せ

ず
、
皮
膚
科
な
ど
の
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。か
ま
れ
た
後
、

3
週
間
程
度
は
体
調
に
気
を
付
け
、

発
熱
等
の
全
身
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
の
事
例
で
は
、
山
林
作

業
だ
け
で
な
く
、
畑
仕
事
や
散
歩
な

ど
で
も
感
染
が
疑
わ
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。身
近
な
活
動
で
も
感
染

予
防
対
策
は
重
要
で
す
。

　
文
：
市
健
康
保
険
課 

中
尾
保
健
師

ら
れ
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。

　

草
む
ら
・
や
ぶ
な
ど
に
入
る
時
は
、

肌
の
露
出
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
つ
ば
の
あ
る
帽
子
を
か
ぶ

る
、
首
に
タ
オ
ル
を
巻
く
、
シ
ャ
ツ

の
裾
は
ズ
ボ
ン
の
中
に
入
れ
る
、
袖

口
は
軍
手
の
中
に
入
れ
る
、
ズ
ボ
ン

の
裾
は
靴
下
の
中
に
入
れ
る
な
ど
で

す
。
帰
宅
後
は
、
衣
服
を
家
の
外
で

た
た
い
て
、
マ
ダ
ニ
を
家
の
中
に
持

ち
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
な
ど
し
て
、
マ

ダ
ニ
が
吸
着
す
る
前
に
除
去
し
ま
し

問
販
売
の
契
約
は
、
契
約
書
面
を
受

け
取
っ
て
か
ら
8
日
以
内
で
あ
れ
ば

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す
。
ま

た
、
期
間
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
て

も
、
契
約
書
面
に
不
備
が
あ
っ
た
り
、

契
約
書
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
等
の

問
題
が
あ
れ
ば
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
は
可
能
で
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
相
談

窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
1
8
8
（
局
番
な
し
）

市
消
費
者
相
談
窓
口（
火
曜
日
の
み
）

☎
35
‐
3
7
3
1

　
　
文
：
市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

　

突
然
自
宅
を
訪
問
し
て
消
費
者

の
不
安
を
あ
お
り
、
高
額
な
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
契
約
さ
せ
る
点
検
商
法

の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

■
相
談
事
例

突
然
、
自
宅
に
「
近
く
の
家
の
工
事

を
し
て
い
た
ら
、
屋
根
瓦
が
ず
れ
て

い
る
の
が
見
え
た
の
で
、
点
検
し
ま

し
ょ
う
か
」
と
業
者
が
来
訪
。
点
検

後
、「
こ
の
ま
ま
で
は
雨
漏
り
し
ま

す
」
と
言
わ
れ
た
の
で
修
理
を
依
頼

し
た
。
し
か
し
、
高
額
な
見
積
も
り

を
出
さ
れ
た
た
め
、
翌
日
、
修
理
を

キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い
と
連
絡
し
た
が
、

「
も
う
材
料
を
発
注
し
た
の
で
キ
ャ

ン
セ
ル
は
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。

■
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は

・「
無
料
で
点
検
」
と
訪
問
し
て
く
る

業
者
に
は
、
安
易
に
依
頼
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

・
本
当
に
必
要
な
契
約
な
の
か
、
慎

重
に
検
討
し
ま
し
ょ
う

・
契
約
を
せ
か
さ
れ
て
も
そ
の
場
で

契
約
せ
ず
、
複
数
の
事
業
者
か
ら
見

積
も
り
を
と
っ
て
比
較
し
ま
し
ょ
う

　

も
し
契
約
し
て
し
ま
っ
て
も
、
訪

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
今
後
は
、
一
人
一
人

が
感
染
防
止
の
3
つ
の
基
本
（
身
体

的
距
離
の
確
保
、
マ
ス
ク
着
用
、
手

洗
い
）や
、3
密（
密
集
、密
接
、密
閉
）

を
避
け
る
な
ど
の
対
策
を
こ
れ
ま
で

以
上
に
取
り
入
れ
た
生
活
様
式
を
実

践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
夏
は
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な
る

生
活
環
境
下
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
例

年
以
上
に
熱
中
症
に
気
を
つ
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
熱
中
症
は
、
活
動

前
に
適
切
な
水
分
補
給
を
行
う
と
と

も
に
、
活
動
中
に
必
要
に
応
じ
て
水

分
や
塩
分
の
補
給
が
で
き
る
環
境
を

整
え
、
終
了
後
に
も
適
宜
補
給
を
行

う
な
ど
の
適
切
な
措
置
を
と
れ
ば
、

十
分
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。ま
た
、

熱
中
症
の
疑
い
の
あ
る
症
状
が
見
ら

れ
た
場
合
に
は
、
早
期
に
水
分
・
塩

分
の
補
給
、
体
温
の
冷
却
、
病
院
へ

の
搬
送
な
ど
、
適
切
な
処
置
を
行
う

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
の
発
生
は
、
突
然
気
温
が

上
昇
し
た
日
や
雨
天
後
の
蒸
し
暑
い

日
な
ど
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
時
期
に
起
こ
り
や
す
い
で
す
。十

分
な
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
、
熱

中
症
予
防
対
策
を
こ
れ
ま
で
以
上
に

心
掛
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

国
で
は
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬

送
人
員
数
が
急
増
す
る
７
月
を
「
熱

中
症
予
防
強
化
月
間
」
と
設
定
し
、

熱
中
症
予
防
の
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
環
境
省
熱
中
症

予
防
情
報
サ
イ
ト
（https://w

w
w

.
w

bgt.env.go.jp/

）
で
は
、
暑
さ
指

数
や
熱
中
症
へ
の
対
処
方
法
の
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
文
：
市
社
会
教
育
課 

市
民
体
育
係

点
検
商
法
に
は
要
注
意
！

　 気 温 の 高 い日が 続くと、飲 酒 の 機 会 が 多くな
りま す。高 気 温 時 の 飲 酒 は、脱 水 状 態 に なりや
すく、熱 中 症を引き起こす 危 険もあります。炎 天
下で の 多 量 の 飲 酒 は 控え、日中 から水 分 をこま
め に摂 取 するなど、体 調 管 理 に努 めましょう。
◯ 飲 酒 時 の 脱 水 予 防

・飲 酒 前 に水を補 給しておく
・飲 酒 中 に 水 やトマトなどの 電 解 質 を 含 む 食 材
を摂 取 する
・脱 水 気 味 だと感じたら、アルコー ル を や め、経
口 補 水 液 などを摂 取 する。

　スマートフォンや S N S などが急 速に普 及し、青
少 年 を 取り巻くインター ネット利 用 環 境 が 一 層
多 様 化 する中で、S N S 利 用 に 起 因 する被 害 児 童
数 は 近 年 増 加 傾 向 にあります。
＜ 保 護 者 の 皆さんへ の お 願 い ＞
① 利 用 時 間、ゲ ー ム の 課 金 など、家 庭 で の ル ー
ルを作りましょう。
② 成 長 の 段 階 に 合 わ せ たフィルタリングを設 定
しましょう。
③ 子どもは自分 たちで 守るという意 識 を 持ちま
しょう。

広報 広報令和2年7月号 令和2年7月号25 24



こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
平
成
7
年
か
ら
平
成
11
年
ま
で
の
広

報
紙
の
記
事
を
一
部
抜
粋
、修
正
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

え
び
の
産
米
販
売
が
本
格
化

　

え
び
の
産
米
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
の
販
売
に
力
を
入
れ

て
い
る
Ｊ
Ａ
え
び
の
市
に
、
精
米
工
場
が
完
成
し
、

10
月
1
日
に
落
成
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
組
合

長
が
精
米
機
械
の
電
源
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
と
最

新
式
の
機
会
が
作
動
し
、
出
席
者
全
員
で
完
成
を
祝

い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
成
8
年
10
月
号
掲
載
）

ふ
れ
あ
い
館
オ
ー
プ
ン

　

高
齢
者
給
食
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
中
部
地
区

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
と
し
て
の
機
能
を
持
つ
施
設
「
ふ
れ
あ
い

館
」
が
、
え
び
の
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
南
側

に
完
成
し
、
3
月
27
日
に
落
成
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
平
成
11
年
4
月
号
掲
載
）

九
州
縦
貫
自
動
車
道
開
通

　

7
月
27
日
に
人
吉
～
え
び
の
間
が
開
通

し
ま
し
た
。
昭
和
61
年
の
路
線
発
表
か
ら

9
年
2
カ
月
を
か
け
て
完
成
。
こ
れ
に
よ

り
、
青
森
か
ら
宮
崎
・
鹿
児
島
ま
で
の
約

２
1
５
０
㎞
が
つ
な
が
り
、ま
さ
に
「
日
本

の
背
骨
」
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
平
成
7
年
8
月
号
掲
載
）

広報紙で
振り返るえびの市50年のあゆみ

「オレンジカフェよかとこ」に参加し
ませんか

　市では、集いの場「オレンジカフェよかとこ」を定期
的に開催しています。認知症予防につながる催しや脳い
きいき体操等も行っています。「介護や認知症のことに
ついて相談したい」「おしゃべりを楽しみたい」「催しも
のに参加したい」など、関心がある人はどなたでも気軽
にお越しください。

【日程等】
開催日 内容

8 月 19 日（水）ミニ講話～災害時の避難所での認知症の人へ
の対応について～

9 月 16 日（水）脳いきトレーニング＆ゆったりおしゃべり相
談タイム

【時間】午前9時30分～午前11時30分（途中参加、途中退
室は自由です）

【場所】市国際交流センター　ダイニングホール
【対象】認知症と診断された人や認知症のような症状が

ある人（診断の有無は問いません）または介護者、内容
に関心のある人

【参加費】1人100円（飲み物・お菓子代として）
【申込方法】当日参加もできますが、可能な限り開催前日

までに、市地域包括支援センターに電話でお申し込みく
ださい。
※新型コロナウイルスの影響により、延期・中止になる場合
があります。また、当日は、自宅で検温や体調確認を行い、
発熱や咳等の症状がある人は参加を控えてください。
申・問市介護保険課 地域包括支援センター（担当：黒川）
☎35-1112（課直通）

新型コロナウイルスに係る傷病手当
金を支給します

　市では、国民健康保険に加入している人が新型コロナウ
イルス感染症に感染した場合、または発熱等の症状があり
感染が疑われた場合に、傷病手当金を支給します。

【対象者】次の条件をすべて満たす人
（1）えびの市国民健康保険の被保険者であること
（2）勤務先から給与等の支払いを受けている人
（ 3）新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱等の

症状があり感染が疑われることにより、療養のため労務

に服することができなくなった人
（ 4）労務に服することができなかった期間について、給

与等の全額または一部の支払いを受けられなかった人
【支給対象期間】労務に服することができなくなった日

から起算して3日を経過した日からその労務に服するこ
とができない期間（最長1年6カ月）のうち、就労を予定
していた日

【支給額】（直近の継続した3カ月間の給与収入の合計額
÷就労日数）×2/3×就労を予定していた日数（上限あり）

【傷病手当金と給与等の調整】感染した場合に、受けるこ
とができるはずであった給与等について、全額を受ける
ことができなかった場合は全額、一部受けた額が傷病手
当金の額より少ないときはその差額を支給します。この
場合、市が支給した金額は、当該被保険者を雇用する事
業主から徴収します。

【適用期間】令和2年1月1日～ 9月30日
【申請方法】申請書を市健康保険課医療保険係に提出し

てください。※申請書は、市健康保険課で取得するか、
市ホームページ（ https://www.city.ebino.lg.jp/ ）でダウ
ンロードしてください。
申・問市健康保険課 医療保険係
☎35-3742（直通）

市営墓地の使用者を募集します

　市では、御仕立山墓地の使用者を募集しています。
【募集場所】御仕立山墓地　未使用区画（17区画）
【募集期間】8月31日（月）まで ※募集期間を過ぎても未

使用区画がある場合は随時受け付けます。
【使用資格】・市に住所（住民票）があること
・3年以内に墓碑等を設置すること

【使用料】38,000円（1区画）※使用許可時に納付
【申込方法】申込書に必要事項を記入のうえ、市民環境課

生活環境係に提出してください。※申込書添付の墓地配
置図で必ず現地を確認してください。
申・問市民環境課 生活環境係
☎35-3731（直通）

広報 令和2年7月号27 広報 令和2年7月号 26



維持者の収入減少が見込まれる第1号被保険者
→保険料の一部を減額

［保険料が一部減額される要件］
世帯の主たる生計維持者の収入が以下のいずれかに該当
すること

（ 1）事業収入、給与収入、不動産収入、山林収入のいずれ
かの収入が、前年に比べて10分の3以上減少する見込みが
あること

（ 2）収入減少が見込まれる種類の所得以外で、前年の所得
合計額が400万円以下であること
※申請する際、収入を証明する書類が必要です。

【減免額】減免対象保険料額（ A×B/C）に減免割合（ D）を
かけた額です。

［減免対象保険料額（ A×B/C）］
A：第1号保険者の保険料額
B：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる収入にか
かる前年の所得額
C：世帯の主たる生計維持者の令和元年の合計所得金額

［世帯の主たる生計維持者の令和元年の合計所得金額に
応じた減免割合（ D)］
合計所得金額が200万円以下：10分の10
合計所得金額が200万円超え：10分の8
※新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維
持者の事業等の廃止や失業の場合は、前年の合計所得金
額にかかわらず、対象保険料の全部を免除となります。
申・問市介護保険課 介護保険係
☎35-1112（課直通）

美化センターへのごみの持ち込みは
ルールを守ってください

　家庭から出されるごみは、各自治会に設置している
ごみステーションに出すようお願いしています。しかし、
ごみステーションに出せない多量のごみや粗大ごみ、事
業系のごみなどは、直接美化センターに持ち込みをお願
いしています。
　美化センターに持ち込まれる場合は、利便性を考慮し
分別されたごみであれば受け付けを行っています。混雑
を防ぐためにも、次のルールを守ってください。
■生活系ごみの場合

【持ち込みの際の注意】

・持ち込む場合も分別はごみステーションへの出し方と
同じです。

・市の指定袋に分別されていない場合は、再度分別をお
願いすることとなります。

・分別の仕方については、各世帯に配布している「ごみの
出し方辞典」を確認してください。

【ごみの降ろし方の注意】
・ごみは、誘導員の指示に従い各自で降ろしてください。
・ごみを降ろす間は、危険防止のため車のエンジンを停
止してください。

【計量の際の注意】
・持ち込まれたごみは、受付時に有料ごみと無料ごみを
別々に計量します。
※粗大ごみ等の有料ごみと無料のごみを混載して持ち込
まれた場合は、計量回数が多くなるため混雑の原因とな
ります。なるべく混載をしないで持ち込んでください。
■事業系ごみの場合

・事業系ごみについては、ごみステーションに出すこと
はできませんので、直接持ち込んでください。

・一度に多量のごみがある場合は、持ち込みができませ
んので、美化センターに確認してください。

・産業廃棄物については、美化センターでは処理できま
せん。
問市美化センター
☎33-5782

戦没者追悼と平和を願いサイレンを
吹鳴します

　広島原爆投下の8月6日午前8時15分と、長崎原爆投下
の8月9日午前11時2分、終戦の日の8月15日正午に、戦没
者追悼と平和を願い、サイレンを吹鳴します。
　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問市福祉課 福祉係
☎35-1115（直通）

金婚者祝賀会の参加者を募集しま
す

　市では、令和2年に結婚50周年を迎える皆さんの一層の
円満な生活と長寿を願う行事として金婚者祝賀会を開催し
ます。ご参加をお待ちしています。
※式典当日は、新型コロナウイルス感染拡大防止策を徹底
のうえ開催しますので、ご理解とご協力をお願いします。

【開催日】11月20日（金）
【時間】［受付］午前9時～ ［開会］午前10時
【場所】市文化センター
【内容】写真撮影・記念品贈呈・アトラクション（未定）な

ど ※撮影した写真は、後日参加者に配布予定です。
【対象】昭和45年1月1日から12月31日までの間に結婚し

た市内在住の夫婦
【申込期限】10月16日（金）
【申込方法】市福祉課福祉係に電話、またはハガキ（二人

の氏名・住所・電話番号を記載）でお申し込みください。
申・問市福祉課 福祉係
☎35-1115（直通）

「豊かな森林づくり活動」ボランティ
ア参加者募集

　市と特定非営利活動法人NPOえびのでは、植樹地の
下草刈環境活動ボランティアを募集しています。これは、
宮崎県森林環境税を活用し、広く市民などへ森林環境に
関心を持ってもらい、次世代に健全な森を継承するため
に募集するものです。

【開催日】9月27日（日）
【時間】午前9時30分～午後1時 ［受付］午前9時～
【活動場所】大字末永
【集合場所】市役所駐車場

※マイクロバスで現地に移動します。
【必要な物】作業のできる服装、軍手、雨具、おにぎり等

※草刈鎌、昼食（おかず）、飲み物は主催者側で準備します。
※1日保険に加入します。

【申込期限】9月16日（水）
【申込方法】市農林整備課林務係かNPOえびのに電話で

お申し込みください。
申・問市農林整備課 林務係

☎35-3725（課直通）
申・問特定非営利活動法人 NPOえびの（担当：新原）
☎33-2177

介護保険料段階の第1段階から第3
段階の保険料が軽減されます

　介護保険制度改正により公費による保険料段階の第1段
階から第3段階の人の介護保険料が次のように軽減される
ことになりました。なお、65歳以上の人には、令和2年度介
護保険料決定通知書を8月上旬に送付します。

【第1 ～ 3段階の介護保険料（年額）】

対象者 軽減前 軽減後

第 1 段階

・生活保護の受給者、老齢福祉年
金の受給者

・世帯員全員が市民税非課税で、
前年の課税年金収入額と合計所得
金額の合計が 80 万円以下の人

29,430 円 23,544 円

第 2 段階
世帯員全員が市民税非課税で、前
年の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が 120 万円以下の人

49,050 円 39,240 円

第 3 段階 世帯員全員が市民税非課税で、第
2 段階に該当しない人 56,898 円 54,936 円

　介護保険料は、本人および世帯の申告内容に基づき、4
月1日の世帯状況を基準に、毎年算定を行います。介護保
険は、住み慣れた地域でいつまでも健やかに暮らせるよ
うに、また、介護が必要になっても安心して自立した生
活を送れるように、社会全体で支えていくための制度で
す。一人一人の保険料は、大切な財源となります。皆さん
のご理解をお願いします。
問市介護保険課 介護保険係
☎35-1112（課直通）

新型コロナウイルスの影響で介護保
険料を減免できる場合があります

　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を
満たす人は、介護保険料を減免とすることができます。

【対象】
（ 1）新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者

が死亡、または重篤な傷病を負った第1号被保険者
→保険料の全額免除

（ 2）新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計
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今月の表紙　≫ 今月の納税　≫ 人　口　≫ Editor’s　≫

世帯数　≫

17,673人 （前月比 -121人）
男性／8,335人（-101人） 　女性／9,338人（-20人）
転入／18人  転出／125人  出生／7人  死亡／21人

8,203世帯 （前月比 -101世帯）

新 型コロナウイルスによる 緊 急事 態 宣 言 も解 除となり、
取 材 が増えてきました 。しかし 、安心で きない状 況 な

ので、安 全 対 策をしっかり行 い、取 材に行きます。（ 長 友 ）

自 粛 中、運 動 をまったくしなかったせ いか、取 材 で 田 ん
ぼに入るだけでヘトヘトに…。フレイル 予 防 で はない

ですが、私も筋力アップのために運 動 せ ねば…！（ 久保 田 ）

固定資産税 第2期
国民健康保険税 第1期
後期高齢者医療保険料 第1期

7月31日（金）までに納めましょう。
（令和2年7月1日現在）

6 月26 日の地 域 開 発プロジェ
クト学 習 で は、飯 野 高 校 生 が
小 学 生をサポートし ながら楽
しそうに 田 植 えをして いまし
た 。

「単独浄化槽」から「合併浄化槽」へ
転換しましょう

　市では、身近な川や水路に流す生活排水の汚れを減ら
すために、特に「単独処理浄化槽からの転換」を促進し
ています。単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に転換す
ることで、家庭から放流される汚れの量を約8分の1にす
ることができます。
　単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換をする場
合の補助金は、これまでの設置費と撤去費に加えて、令
和元年11月から、宅内配管工事費を上乗せして補助して
います。ぜひ、ご利用ください。

【補助金額】
［設置費］

人槽区分
補助金額

新設 単独処理浄化槽・
汲み取り便槽からの転換

5 人槽 222,000 円 332,000 円

7 人槽 276,000 円 414,000 円

10 人槽 366,000 円 548,000 円

［単独処理浄化槽撤去費（撤去した場合のみ）］
設置費に加え90,000円（上限額）

［宅内配管工事費（単独処理浄化槽からの転換のみ］
設置費に加え100,000円（上限額）
申・問市民環境課 生活環境係
☎35-3731（直通）

更新手続きをお願いします「母子家
庭・父子家庭医療費受給資格証」

　市では、母子家庭・父子家庭または父母のいない児童
の健康増進と福祉の向上を目的として、医療費の一部を
助成しています。
　受給資格証を持っている人は更新の手続きが必要です。

8月以降の助成が受けられなくなりますので、次の日程
で必ず更新手続きを行ってください（ただし、児童扶養
手当を受給している人は、児童扶養手当の現況届受付の
際に更新手続きを行います。）。
　なお、本助成の対象となる人で、現在、受給資格証を
持っていない人の申請も受け付けます。

【期間】8月25日（火）～ 27日（木）
【場所】市こども課
【時間】午前8時30分～午後5時15分

※この日時に手続きできない場合は、事前にご連絡くだ
さい。別途対応します。
申・問市こども課 こども相談係
☎35-3739（直通）

児童扶養手当の「現況届」の手続き
をお願いします

　児童扶養手当は、父または母と生計を同じくしていな
い児童、または父母のいない児童が育成される家庭（ひ
とり親家庭等）に支給されます。
　児童扶養手当を受給している人は、毎年8月に「現況
届」の届出が必要です。8月以降の手当が受給できなく
なりますので、次の日程で必ず手続きを行ってください。

【期日および場所】
・8月12日（水）真幸地区コミュニティセンター（真幸出
張所）

・8月13日（木）市役所本庁1階1－1会議室（ ATM横）
・8月14日（金）飯野地区コミュニティセンター
※この日程を除く、8月3日（月）から31日（月）は、市こ
ども課こども相談係で手続きを受け付けます（土・日、祝
日を除く）。

【受付時間】午前9時～午後5時
※この日時に手続きできない場合は、事前にご連絡くだ

さい。別途対応します。
申・問市こども課 こども相談係
☎35-3739（直通）

市長等政治倫理審査会審査報告書
の要旨を公表します

　えびの市長等政治倫理審査会は、6月23日にえびの市
長とその配偶者の資産等報告書などの審査を行いました。
審査報告書が市長宛てに提出されたため、要旨を次のと
おり公表します。審査報告書と資産等報告書などは市総
務課で閲覧できます。

【審査報告書の要旨】
［審査の対象］条例に基づき市長が作成した市長とその

配偶者に係る次の報告書
1.資産等補充報告書
2.所得等報告書
3.関連会社等報告書

［審査結果］各報告書について、証明書類に基づき確認、
審査した結果、疑義なく適正に報告されているものと認
められる。
問市総務課 人事係
☎35-3711（直通）

更新手続きを行ってください
「国民健康保険限度額適用認定証」
　国民健康保険限度額適用（限度額適用・標準負担額減
額）認定証の切り替え時期です。現在、お持ちの国民健
康保険限度額適用認定証は、7月31日の有効期限となっ
ています。必ず更新手続きを行ってください。

【期間】8月3日（月）～ 8月31日（月）
【場所】市健康保険課医療保険係

【手続きに必要なもの】
・世帯主の認め印鑑
・世帯主および本人の個人番号の分かるもの（マイナン
バーカードなど）

・認定証が必要な人の新しい被保険者証（7月下旬に郵送
予定）

・現在お持ちの認定証
※家族または代理人でも手続きはできます。
※8月中に切り替えを行わないと、窓口での支払いが一
部負担金（3割等）の金額に戻ります。
申・問市健康保険課 医療保険係
☎35-3742（直通）

新型コロナウイルス接触確認アプリ
のインストールをお願いします

　厚生労働省では、「新型コロナウイルス接触確認アプ
リCOCOA（ココア）」を作成しました。これは、利用者本
人の同意を前提に、スマートフォンの近接通信機能（ブ
ルートゥース）を利用して、陽性者と接触した可能性に
ついて、通知を受けることができるアプリです。接触に
関する記録は、端末の中だけで管理し、外部には出ませ
ん。また、どこで、いつ、誰と接触したのかもお互いにわ
かりません。
　利用者は、陽性者と接触した可能性がわかることで、検
査の受診などのサポートを早く受けることができます。利用
者が増えることで、感染拡大の防止につながることが期待
されます。アプリの詳しい情報については、厚生労働省ホー
ムページ（ https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/cocoa_00138.html）をご覧ください。
問市健康保険課 市民健康係
☎35-1116（直通）
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写真：アカアシクワガタ（撮影：令和元年7月27日）

アカアシクワガタ Dorcus rubrofemoratus 甲虫目 クワガタムシ科
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