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障
が
い
の
あ
る
人
は
、
日
常
生
活
や
社
会

生
活
を
送
る
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
壁
（
バ

リ
ア
）
に
よ
っ
て
多
く
の
制
限
を
受
け
て
い

ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
近
年
大
き
く
変
化
し
、
障
が
い
の
あ
る

人
の
高
齢
化
や
重
度
化
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
バ
リ
ア
を
取
り
除
き
、
障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
共
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

た
め
、「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
が
平
成
28

年
4
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

障
害
者
差
別
解
消
法
は
、
全
て
の
国
民
が
、

障
が
い
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔
て
ら
れ
る

こ
と
な
く
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し

共
に
生
き
て
い
く

合
い
な
が
ら
共
生
す
る
社
会
の
実
現
に
向
け
、

障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
を
推
進

す
る
こ
と
を
目
的
に
施
行
さ
れ
た
も
の
で
す
。

正
式
名
称
は
「
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の

解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
で
す
。

　

障
害
者
差
別
解
消
法
に
お
け
る
障
が
い
者

の
定
義
は
、「
身
体
障
害
、
知
的
障
害
、
精

神
障
害
（
発
達
障
害
を
含
む
。）、
そ
の
他
の

心
身
の
機
能
の
障
害
の
あ
る
者
で
あ
っ
て
、

障
害
及
び
社
会
的
障
壁
に
よ
り
継
続
的
に
日

常
生
活
又
は
社
会
生
活
に
相
当
な
制
限
を
受

け
る
状
態
に
あ
る
も
の
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
だ
け
が
対
象

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、「
不
当
な
差

別
的
取
扱
い
」
の
禁
止
と
「
合
理
的
配
慮
」

の
提
供
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。「
不
当
な

差
別
的
取
扱
い
」
と
は
、
障
が
い
を
理
由
に
、

正
当
な
理
由
な
く
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒

否
し
た
り
、
制
限
し
た
り
、
条
件
を
付
け
た

り
す
る
よ
う
な
行
為
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

「
合
理
的
配
慮
」
と
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

が
日
常
生
活
や
社
会
生
活
で
受
け
る
さ
ま
ざ

ま
な
制
限
を
も
た
ら
す
原
因
と
な
る
社
会
的

障
壁
を
取
り
除
く
た
め
に
、
障
が
い
の
あ
る

人
に
対
し
、
個
別
の
状
況
に
応
じ
て
行
わ
れ

る
配
慮
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の
禁
止
に
つ
い
て

は
、
公
的
な
機
関
も
事
業
者
も
法
的
義
務
が

課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
合
理
的
配
慮
の
提
供

に
つ
い
て
は
、
公
的
な
機
関
は
法
的
義
務
、

事
業
者
は
努
力
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
差
別
解
消
法
が
目
指
す
「
共
生
社

会
」
と
は
、
こ
れ
ま
で
十
分
に
社
会
参
加
で

き
る
よ
う
な
環
境
に
な
か
っ
た
障
が
い
者
等

が
、
積
極
的
に
参
加
・
貢
献
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
誰

も
が
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
、
多
様

な
在
り
方
を
相
互
に
認
め
合
え
る
全
員
参
加

型
の
社
会
で
す
。
こ
の
よ
う
な
社
会
を
目
指

す
た
め
に
も
、
一
人
一
人
が
理
解
し
、
考
え
、

積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

平
成
25
年
6
月
に「
障
害
者
差
別
解
消
法
」が
制
定
さ
れ
、
平
成
28
年
4
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
認
知
度
は
低
く
、

厚
生
労
働
省
が
平
成
29
年
度
に
行
っ
た「
障
害
者
に
関
す
る
世
論
調
査
」で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
差
別
や
偏
見
が
あ
る

と
感
じ
て
い
る
人
は
83
・
9
％
と
、
依
然
と
し
て
高
い
ま
ま
で
す
。
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
人
が
住
み
や
す
い

社
会（
共
生
社
会
）に
し
て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

「合理的配慮」って例えばどんなこと？？
～具体例から考える支援～

本人の意思を十分に確認しながら、書類の記
入やタッチパネルの操作などを代行する。

○ Case 2

筆談や読み上げ機能、手話などによるコミュ
ニケーション、分かりやすい表現を使って説
明するなどの対応を行う。

○ Case 1　

段差がある場合にスロープの設置や補助を
行ったり、高いところにある資料を取って渡
したりする。

○ Case 3

指示の理解が困難な人の場合、指示を 1 つず
つ出したり、カードを利用して指示を出した
りする。

○ Case 4

■
特
集
　    

誰
も
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ
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「
手
話
を
広
め
る
た
め
の
活
動
や
、

同
じ
よ
う
に
聴
力
が
低
下
し
た
人
へ
の

支
援
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
す

の
は
、
聴
覚
障
が
い
が
あ
る
居
本
繁
さ

ん
・
順
子
さ
ん
ご
夫
婦
で
す
。

　

10
年
前
に
東
京
か
ら
帰
っ
て
き
た
居

本
さ
ん
。「
え
び
の
に
戻
っ
て
き
た
時

は
、
周
囲
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
人
で
、

苦
労
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。
姉

が
え
び
の
に
い
た
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

面
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
」
と

繁
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
家
の
近
く
で
大
き
な
火
事
が
あ
っ

た
時
、
全
然
情
報
が
入
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
直
接
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
後
か
ら
聞
い
て
と
て
も
怖
い
思
い

を
し
ま
し
た
」
と
順
子
さ
ん
は
話
し
ま

す
。「
こ
の
よ
う
な
怖
い
思
い
を
し
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
消
防
署
の
人
が

自
宅
を
訪
問
し
て
く
だ
さ
り
、
災
害

メ
ー
ル
配
信
の
登
録
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
」

　

現
在
は
手
話
サ
ー
ク
ル
の
講
師
を
夫

婦
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
東
京
で
も
講

師
の
経
験
が
あ
り
、
え
び
の
に
帰
っ
て

き
て
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

普
段
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
す
ご
く
支
え

ら
れ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。
私
た
ち

も
同
じ
聴
覚
障
が
い
者
の
手
助
け
が
で

き
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
」

取
材
協
力
：
川
田
伸
一
さ
ん
（
手
話
通

訳
）

Interview 障がいと向き合いながら生活している皆さんに話を聞きました。

居本 繁 ・順子さん さん

西田 えみ さん

安井 弘美さん

　
「
視
覚
障
害
者
福
祉
会
の
集
ま
り

で
、
皆
さ
ん
と
活
動
で
き
て
す
ご
く

楽
し
い
で
す
」
と
話
す
の
は
、
視
覚

障
が
い
が
あ
る
西
田
え
み
さ
ん
で
す
。

　

西
田
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
が
親

元
を
離
れ
る
こ
ろ
か
ら
徐
々
に
目
が

見
え
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
最

初
の
こ
ろ
は
、
目
が
見
え
な
い
と
い

う
だ
け
で
差
別
を
受
け
ま
し
た
。
見

え
て
い
な
く
て
も
で
き
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
る
の
に
、
少
し
で
も
何
か

で
き
れ
ば
、
見
え
て
る
ん
だ
ろ
、
と

言
わ
れ
て
つ
ら
い
思
い
を
し
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
視
覚
障
害
者
福
祉
会
で

役
員
を
し
て
い
ま
す
。「
会
員
が
減
っ

て
き
て
い
て
、
役
員
を
長
く
し
て
い

ま
す
。
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
加

入
し
て
も
ら
い
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

楽
し
め
れ
ば
そ
れ
が
一
番
で
す
」

　

1
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
西
田
さ

ん
。「
視
力
が
低
下
し
て
か
ら
、
子

ど
も
や
孫
な
ど
、
何
も
言
わ
ず
に
手

伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
生
活
の
部
分

な
ど
す
ご
く
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
が
と
て
も
あ
り
が
た

く
て
、
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
今
で
は
、
近
所
の
人

が
よ
く
声
を
か
け
て
気
に

か
け
て
く
れ
ま
す
」

　

西
田
さ
ん
は
、
趣
味
で

編
み
物
や
折
り
鶴
を
し
て

い
ま
す
。「
趣
味
を
楽
し

ん
だ
り
福
祉
会
で
み
ん
な

と
交
流
し
た
り
す
る
こ
と

が
楽
し
い
で
す
」
と
笑
顔

で
し
た
。

　
「
福
祉
作
業
所
の
み
ん

な
と
話
し
た
り
す
る
の
が

楽
し
い
で
す
」
と
話
す
の

は
、
知
的
障
が
い
が
あ
る

安
井
弘
美
さ
ん
で
す
。

　

安
井
さ
ん
は
平
成
19
年

か
ら
え
び
の
福
祉
作
業
所

に
通
っ
て
お
り
、
毎
週
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
作

業
所
で
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
今
は
、
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
の
検
査
や
た
た
む

作
業
、
野
菜
の
選
別
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
畑
作
業
な
ど

も
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
」

　

友
達
と
過
ご
す
時
間
で
つ
ら
い
思

い
を
し
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
安
井

さ
ん
。「
友
達
の
話
を
聞
い
て
あ
げ

た
い
と
思
っ
て
も
、
自
分
じ
ゃ
わ
か

ら
な
い
と
思
っ
て
聞
い
て
あ
げ
ら
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
歯

が
ゆ
い
し
、
け
ん
か
を
し
て
し
ま
っ

て
悲
し
い
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
作
業
所
で
は
、
み
ん
な
で
小
林

の
運
動
会
に
参
加
し
た
り
、
歌
や
楽

器
な
ど
の
練
習
を
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
歌
や
楽
器
の
演
奏
は
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
発
表
も
し
ま
す
。
み
ん
な
で

一
緒
に
や
る
こ
と
は
楽
し
い
で
す
」

と
笑
顔
で
し
た
。

　

休
み
の
日
は
好
き
な
こ
と
を
し
て

過
ご
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
自
転

車
で
少
し
遠
く
ま
で
買
い
物
に
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
大
人
向

け
の
塗
り
絵
に
も
は
ま
っ
て
い
て
そ

れ
が
す
ご
く
楽
し
い
で
す
」

視覚障害者福祉会の皆さんとカラオケを楽しみます

ストッキングの検査を行っています

手話サークルで講師を行う順子さん

手話サークルで講師を行う繁さん
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ボランティアグループ「ひまわり」

My favorite（マイフェイバリット）

視覚障害者福祉会

手話サークルえびの会

山之口 セツ子 さん

「ひまわり」代表

九渡 常一 さん

「視覚障害者福祉会」会長

永田 和
いずみ

さん

「My favorite」代表

川田 伸一 さん

「手話サークルえびの会」会長

　ボランティアグループ「ひまわり」は、月に 1 回、
えびの福祉作業所でお昼ご飯を作るボランティアを
しています。お昼ご飯を作った後は、福祉作業所の
人たちと一緒にお昼ご飯を食べています。クリスマ
スには、福祉作業所から招待されて、一緒にパー
ティーを楽しみます。
　福祉作業所に行くと、皆さんが毎回笑顔で迎えて
くれます。素直で笑顔いっぱいの皆さんに会うこと
を楽しみに活動しています。

　視覚障害者福祉会は、「何でも挑戦、何でも参加」
をスローガンに、現在 12 人で活動を行っています。
毎月 1 回程度「ふれあい」という集まりを行ってい
ます。「ふれあい」では、談笑をしたり、市や県の出
前講座を受けたり、カラオケをしたりしてみんなで
楽しんでいます。また、野外での歩行訓練や真幸小
学校の子どもたちとのふれあい交流会、施設研修な
ども行っています。
　通院やいろいろな手続きなどは、ガイドヘルパー
さんに手伝ってもらっています。

　平成 29 年 4 月に発足し、現在 6 人のメンバーを
中心にボランティアの皆さんにも協力を受けながら
活動を行っています。
　えびのの豊かな自然の中で、障がいのある子ども
たちとアウトドア体験をしています。1 回に 15 人程
度の子どもたちと交流し、一緒に楽しんでいます。
　また、交流を楽しむだけでなく、子どもたちと地
域をつなぐ架け橋になれればと思っています。

　手話を広めたいというのはもちろん、聴覚障がい
者の耳となり、口となってあげたいという気持ちで、
昭和 53 年から活動が始まりました。聴覚障がい者
にとって、近くに手話が少しでもできる人がいれば、
安心できます。そのために、毎週木曜日に少しずつ
みんなで勉強しています。
　新しい言葉が増えるにつれて、手話も変わってい
くので、通訳をする人たちと聴覚障がい者で一緒に
勉強会を行う取り組みも始めました。認識を合わせ
るためにも一緒に学んでいけたらと思います。

障がいのある人が住みやすい地域にするためにさまざ
まな活動を行っている団体があります。そのような活
動を行っている団体を紹介します。

私たちの活動が中山間の先駆けとなり、西諸でこ
のような活動が増えればいいなと思います。子ど
もたちにより多くの体験をしてもらい、それが子
どもたちの自信につながればと思います。

聴覚障がいのある皆さんが市内のどこに行っても
不自由なく生活できることが、私たちが求めてい
る理想です。そのためにも、一緒に、何ができる
か考えていきたいと思います。

高齢化でメンバーが減ってきていて、なかなか思
うように活動できていないのが現状です。どなた
でも参加できますので、興味のある人は、ぜひ、
加入してください。

視覚障がい者の皆さん、1人で悩まずに、視覚障害
者福祉会に入りませんか。この会は楽しい幸せな
会です。ぜひ、私たちと一緒に楽しい時間を共有
しましょう。

矢岳高原で交流を楽しみました 毎週木曜日に手話教室を行っています

福祉作業所の人と一緒に料理を作ります 談笑したり体を動かしたりして楽しんでいます

支 支え合う、え
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障
が
い
は
個
性
で
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
性
格

が
あ
る
こ
と
と
同
じ
で
す
。
見
て
分
か
る
・

分
か
ら
な
い
、
話
し
て
分
か
る
・
分
か
ら
な

い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
障
が
い
も
千
差
万

別
で
、
一
様
に
視
覚
障
が
い
や
聴
覚
障
が
い
、

精
神
障
が
い
な
ど
と
い
っ
て
も
障
が
い
の
程

度
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
す
べ

て
個
性
と
捉
え
、
お
互
い
に
尊
重
し
合
う
気

持
ち
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

連
携
し
た
支
援

　

市
で
は
、
身
体
・
精
神
・
療
育
と
い
っ
た

各
種
障
害
者
手
帳
の
発
行
を
は
じ
め
、
障
が

い
者
に
対
し
て
、
日
常
生
活
用
具
・
補
装
具

の
支
給
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
医
療
費
助

成
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
え
び
の
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
訪
問
介
護
な
ど
を
行
う
と
同
時
に
、

日
常
生
活
や
就
労
に
つ
い
て
も
随
時
相
談
に

応
じ
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
と
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
障
が
い
者

一
人
一
人
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
、
連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、

各
地
区
に
は
民
生
委
員
児
童
委
員
が
い
ま
す
。

各
世
帯
の
生
活
状
況
の
把
握
や
支
援
な
ど
、

寄
り
添
い
な
が
ら
、
地
域
の
た
め
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
身
近
に
相
談
で
き
る
場
所

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
で
は
、「
え
び
の
市
こ
こ
ろ
を

つ
な
ぐ
手
話
言
語
条
例
」
を
3
月
に
制
定
し
、

手
話
が
言
語
で
あ
る
と
い
う
認
識
に
基
づ
い

て
、
手
話
に
対
す
る
理
解
の
促
進
お
よ
び
手

話
の
普
及
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
全
て
の
市

民
が
共
生
す
る
こ
と
の
で
き
る
地
域
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

個
性
を
大
切
に
支
え
合
う

　

困
っ
て
い
る
障
が
い
者
を
見
か
け
た
ら
、

見
て
見
ぬ
ふ
り
を
せ
ず
、
声
か
け
や
手
助
け

な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し

ま
す
。
障
が
い
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

り
、
個
人
に
よ
っ
て
も
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、

人
は
皆
平
等
で
す
。
障
が
い
の
有
無
に
よ
っ

て
差
別
さ
れ
る
こ
と
は
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
障
が
い
を
個
性
と
し
て
認
め
、
障
が
い

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
お
互
い
に
尊
重
し
合

い
支
え
合
う
「
共
生
社
会
」
の
え
び
の
市
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
市
福
祉
事
務
所 

福
祉
係

☎
35
‐
1
1
1
5
（
直
通
）

問
え
び
の
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
35
‐
2
8
0
0

Interview 市福祉事務所と市社会福祉協議会の担当者に話を聞きました。

竹下 卓也 主事

市福祉事務所 福祉係

上園 弘美 さん

市社会福祉協議会

　障害者手帳や療育手帳の発行、車いすや義肢など
の補装具の支給を担当しています。市では、さまざ
まな支援を行っています。障がいの種類や等級によっ
て受けられるサービス・支援は異なりますが、ホー
ムヘルパーによる生活支援や、就労支援、各種手当・
助成があります。また、窓口では、障害福祉に関す
る相談も受け付けています。
　各種障害者手帳の申請や相談をしてくだされば、
その人に合ったサービスや支援を一緒に考えて、私
たちができることを提供します。1 人で抱え込まず
に、不安なことや困ったことがあれば、市役所や社
会福祉協議会、地域の民生委員に相談してください。

　障がいのある人の自宅を訪問し、生活に困ってい
ることや病院の送迎などのお手伝いをしています。
生活環境や障がいの等級によって支援の内容はさま
ざまですが、一人一人の思いを尊重し、その人に合っ
た接し方でお手伝いをするように心掛けています。
　私たちは、「自立支援」を念頭に、できるだけ一緒
に行う姿勢を大切に支援を行っています。皆さんが
自宅で自分らしく生活が続けられるようにこれから
も頑張っていきたいと思います。現在、活動できる
ヘルパーが不足しています。新たな相談に対して十
分な対応をするために、ヘルパー活動に興味のある
人は、ぜひ、私たちと一緒に活動しましょう。

◎主な支援内容

ヘルプマークって？

　ヘルプマークとは、義足や人工関
節を使用している人、内部障がいや
難病の人など、外見から分からなく
ても援助や配慮を必要としている人
のためのマークです。このマークを
付けることで、周りの人からの
援助を得やすくなるよう作成さ
れました。ヘルプマークを身に
つけている人を見かけたら声か
けや支援をお願いします。

市や社会福祉協議会では、次のような支援を行っています。不安なことや困った
ことなど、お気軽にご相談ください。

・障害者手帳等交付
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳、ヘルプマークの交付手続き

・重度心身障害者（児）医療費助成制度
重度の身体障がいまたは知的障がいのある人が、支
払った医療費の一部を助成

・自立支援医療費支給事業
更生医療、育成医療、精神通院医療があり、それぞ
れの目的に沿って医療費の一部を支給

・障害者手当
特別障害者手当、障害児福祉手当があり、重度の障
がいで常時特別な介護が必要と認められる人へ支給

・特別児童扶養手当
身体、精神に中度以上の障がいがある 20 歳未満の
児童を扶養している父母または養育者へ支給

・補装具の支給
身体能力の回復・向上や社会生活を支援するために
支給

・日常生活用具の支給
日常生活を容易にするために日常生活用具を支給

・障害福祉サービス
家事援助等を支援する訪問系サービス、生活介護や
自立訓練を支援する日中活動系サービス、共同生活
を行う住居で必要な援助を提供する居住系サービス
などを個々に合わせて支給

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

市と社会福祉協議会は連携して支援を行っています
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ひ
と
り
親
の
家
庭
へ
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
ひ
と
り
親
の
家

庭
に
、
下
表
の
よ
う
な
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
該
当
す

る
人
は
、
市
福
祉
事
務
所
子

育
て
支
援
係
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
母
子
お
よ
び
父
子

家
庭
、
寡
婦
世
帯
の
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
に
対
し
て
の
相
談

や
、
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資

金
の
貸
付
業
務
を
行
う
「
母

子
・
父
子
自
立
支
援
員
」
も

い
ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る

人
は
、
事
前
に
市
福
祉
事
務

所
子
育
て
支
援
係
に
電
話
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
母
子
・
父
子
自
立
支
援
員

【
相
談
日
】
月
曜
～
金
曜
（
祝

日
を
除
く
）

【
時
間
】
午
前
9
時
～
午
後

4
時

問
市
福
祉
事
務
所 

子
育
て

支
援
係

☎
35
‐
3
7
3
8
（
直
通
）

　

皆
さ
ん
が
何
気
な
く
読
ん
で
い
る
新
聞
。

新
聞
に
載
っ
て
い
る
記
事
の
内
容
を
取
材

し
、
文
章
に
す
る
の
は
新
聞
記
者
の
仕
事
で

す
。

　

高
橋
さ
ん
が
記
者
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
、「
宮
崎
出
身
で
あ
る
た
め
、
地
元
で
働

い
て
地
元
の
事
を
取
り
上
げ
て
盛
り
上
げ
た

い
気
持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
高
橋
さ
ん
が
一
番
大
変
だ
っ
た
取

材
は
、
本
社
に
勤
め
て
い
た
こ
ろ
の
宮
崎
駅

で
起
き
た
車
暴
走
事
故
の
こ
と
で
す
。「
事

故
原
因
な
ど
を
担
当
の
警
察
官
か
ら
聞
き
出

す
取
材
が
大
変
で
し
た
。
警
察
署
内
で
は
、

な
か
な
か
口
を
聞
い
て
く
れ
な
い
の
で
、
担

当
の
警
察
官
の
家
で
聞
く
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
帰
宅
す
る
ま
で
、
待
っ
て
い
な
い
と
い

け
な
い
の
で
、
夜
中
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
」

　

ま
た
、
一
番
納
得
し
た
取
材
は
、
今
西
地

区
の
打
植
え
祭
の
Ｐ
Ｒ
看
板
を
作
る
た
め

に
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
資
金
を

集
め
て
い
た
人
を
取
り
上
げ
た
時
で
す
。「
記

事
に
載
せ
る
と
、
反
響
が
あ
り
、
資
金
の
目

標
額
に
す
ぐ
に
達
し
ま
し
た
。
こ
の
時
、
地

域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
人
の
後
押
し
が

で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

高
橋
さ
ん
は
、「
新
聞
記
者
と
い
う
仕
事

は
、
た
く
さ
ん
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
地
域
の
人
や
魅
力
、
伝
統
な
ど
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
新
聞
記
者
と
い
う
仕
事

は
、
良
い
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

ＮＥＷＳＰＥＰＡＲ
ＲＥＰＯＲＴＥＲ

高橋良太（32歳）
職業 : 新聞記者（宮崎日日新聞社）
趣味 :ショッピング
好きな食べ物 :チョコレート菓子
出身地 :国富町

※この記事は、梅田果
か ほ

歩さん（飯野中学校 2年）が職場体験で取材し、
制作したものです（写真撮影・レイアウトを含む）。

支援策 内容

児童扶養手当
※

父または母と生計を同じくしていない児童（18 歳に達する日以降の最初の 3
月 31 日までにある人。児童扶養手当法による障害程度の 20 歳未満の人）を
監護・養育している人に対し児童の健やかな成長や自立支援のために支給さ
れる手当です。
平成 26 年 12 月以降は、年金額が児童扶養手当額より低い人は、その差額分
の児童扶養手当を受給できるようになりました。
支給日は 4 月、8 月、12 月の 11 日（11 日が土日・祝日の時は前日の平日）
に前月分までが支給されます。
受給者は毎年 8 月に現況届を提出しなければいけません。届けがない場合は、
支給が差し止めとなりますので、必ず提出してください。

ひとり親家庭医療費助成事業

医療費の一部を助成することにより母子および父子家庭の健康増進と福祉の
増進を図ります。ただし、所得が一定限度を超える場合は対象外となります。

【対象者】① 20 歳未満の子を扶養しているひとり親家庭の父、母
　　　　  ②ひとり親家庭の父、母が扶養する児童（18 歳の年度末まで）
　　　　  ③父母のない児童（18 歳の年度末まで）
ただし、中学校修了前までの児童は子ども医療が優先されます。
※中学校修了前までの児童とは、15 歳に達する日以降の最初の 3 月 31 日ま
での間にある子どものことです。

母子父子寡婦福祉資金
貸付制度

母子父子寡婦世帯を対象に経済的に自立していくことを図るため、低利で長
期にわたって資金の貸付を行っています。

【対象者】母子家庭の母子、父子家庭の父子、寡婦
【資金の種類】子どもの進学、修学、就職のために必要な資金や母本人が知識、

技能の習得を行うための資金。また、事業の開始、医療、介護、住宅の転居
や補修など目的に応じた資金 12 種類。

ひとり親家庭自立支援
給付金事業

①自立支援教育訓練給付金
職業能力開発のための対象講座を受講した場合、講座修了後に、受講料の一
部を支給します。
②高等職業訓練促進給付金
看護師、介護福祉士などの資格を取得するため 1 年以上学校などに通う場合
に生活費の一部を一定期間支給します。

【対象者】母子家庭の母、父子家庭の父
※いずれも一定の支給要件がありますので、給付を希望する人は、必ず受講（修
業）開始前に事前相談を受けてください。

母子・父子自立支援
プログラム策定事業

児童扶養手当受給者に対し、個々の状況、ニーズ等に対応した自立支援プロ
グラムを策定し、きめ細やかで継続的な自立・就業支援を実施します。

【問い合わせ先】一般財団法人宮崎県母子寡婦福祉連合会（宮崎県母子寡婦無
料職業紹介所）
☎ 0985-22-4696

■支援内容

次の人は受給する資格がなくなるため、速やかに喪失の手続きを行ってください。
【受給者が】①結婚したとき、②事実婚の状態になったとき、③子どもを扶養しなくなったとき
【子どもが】①児童福祉施設等（保育所を除く）に入ったとき、②（受給者が母の場合）父と生計を同じ

くするようになったとき、③（受給者が父の場合）母と生計を同じくするようになったとき、④死亡した
とき、⑤年金を受けることができるようになったとき、⑥他の人と養子縁組をしたとき

【その他】①父または母が拘禁を解除されたとき、②行方不明の父または母が帰ってきたとき　など

※受給資格がなくなった後に手当を受け取った場合には、手当を返還していただくことになります。ご注
意ください。

※児童扶養手当の資格喪失について
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�市健康保険課 医療保険係　☎35-3742（直通）

健 康

健 康

国民健康保険（国保）の保険証が新しくなります

　

8
月
1
日
か
ら
国
民
健
康
保

険（
国
保
）の
保
険
証
が
変
わ
り

ま
す
。
加
入
者
に
は
、
7
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
薄
い
黄
色

で
す
。
有
効
期
限
は
、
平
成
31

年
7
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
30
年
4
月
か
ら

国
民
健
康
保
険
制
度
の
改
正
に

伴
い
、
保
険
証
の
様
式
も
変
更

と
な
り
ま
し
た
。
8
月
か
ら
は

新
し
い
保
険
証
を
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※
学
生
用
保
険
証
の
申
請
を
し

て
い
る
人
は
除
き
ま
す
。

　

届
い
た
保
険
証
の
内
容
に
誤

り
が
あ
る
場
合
は
、
市
健
康
保

険
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

国
保
加
入
者
が
社
会
保
険
等

に
加
入
し
た
場
合（
被
扶
養
者

も
含
む
）は
、
国
保
の
喪
失
手

続
き
が
必
要
で
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

・
国
保
の
保
険
証

・
職
場
か
ら
交
付
さ
れ
た
保
険

証・
世
帯
主
お
よ
び
社
会
保
険
等

に
加
入
し
た
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の

・
世
帯
主
の
印
鑑

・
身
分
証
明
書

�市民協働課 市民協働係　☎35-1118（直通）

�市総務課 人権啓発室　☎35-3711（課直通）

協 働

人 権

自治会加入で安全・安心なくらしを

性的指向や性自認について理解を深めましょう

　

8
月
は
、
自
治
会
加
入
強
化

月
間
で
す
。加
入
強
化
月
間
は
、

自
治
会
へ
の
加
入
を
自
治
会
と

行
政
が
一
緒
に
な
っ
て
推
進
す

る
た
め
に
定
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。
こ
の
期
間
中
、
チ
ラ
シ
配

布
や
の
ぼ
り
旗
を
立
て
る
な
ど

自
治
会
加
入
を
促
進
し
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
1

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
増
加
や

核
家
族
化
の
進
展
な
ど
に
よ

り
、
個
人
や
家
族
だ
け
で
は
解

決
で
き
な
い
問
題
が
、
ま
す
ま

す
増
え
て
い
ま
す
。
も
し
、
災

害
が
起
こ
っ
た
ら
、
あ
な
た
は

ど
う
し
ま
す
か
？
大
き
な
災
害

に
あ
っ
た
と
き
、
人
は
1
人
で

は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
安
全
・
安

心
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
日
頃

か
ら
一
人
一
人
が
地
域
に
関
心

を
持
ち
、
住
民
同
士
が
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

地
域
で
の
情
報
共
有
や
、
世
代

を
超
え
た
交
流
イ
ベ
ン
ト
や
訓

練
な
ど
、
自
治
会
の
果
た
す
役

割
は
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
自
治
会
で

は
、
地
域
に
住
む
一
人
一
人
が

自
分
た
ち
の
地
域
の
こ
と
を
考

え
、
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
を

よ
り
快
適
で
住
み
よ
い
環
境
に

す
る
た
め
に
、
お
互
い
に
協
力

し
合
い
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
、
防
災
・

防
犯
、
環
境
美
化
、
住
民
間
の

親
睦
・
交
流
な
ど
市
民
生
活
に

密
着
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
に
加
入
し
て
親
睦
や

交
流
を
深
め
、
地
域
の
共
通
の

課
題
に
協
力
し
て
取
り
組
み
、

よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

ま
し
ょ
う
。
自
治
会
に
入
り
た

い
と
い
う
人
は
、
居
住
す
る
地

区
の
自
治
会
長
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
自
治
会
長
の
連
絡
先

な
ど
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、

市
民
協
働
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

最
近
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」と
い
う

言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
次
の

言
葉
の
頭
文
字
を
と
っ
て
組
み

合
わ
せ
た
言
葉
で
、
性
的
少
数

者（
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
）の
総

称
の
一
つ
と
し
て
使
わ
れ
て
い

る
言
葉
で
す
。

■
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｌ
…
レ
ズ
ビ
ア
ン（
女
性
の
同

性
愛
者
）、
Ｇ
…
ゲ
イ（
男
性
の

同
性
愛
者
）、
Ｂ
…
バ
イ
セ
ク

シ
ュ
ア
ル（
両
性
愛
者
）、
Ｔ
…

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
性
別

違
和
）

　

人
間
の
性
的
指
向
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
ま
す
。
異

性
を
好
き
に
な
る
人
、
同
性
を

好
き
に
な
る
人
、
ど
ち
ら
の
性

も
好
き
に
な
る
人
な
ど
が
い
ま

す
。
ま
た
、
自
分
の
性
別
に
違

和
感
を
持
ち
、「
こ
こ
ろ
の
性
」

と「
か
ら
だ
の
性
」が
違
う
と
感

じ
て
い
る
人
も
い
ま
す（
性
自

認
）。

　

現
在
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
は
、

ど
れ
く
ら
い
い
る
と
思
い
ま
す

か
。
電
通
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・

ラ
ボ
が
、
２
０
１
５
年
4
月
に

実
施
し
た
調
査
結
果
に
よ
る

と
、
7
・
6
％
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に

該
当
す
る
と
い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
13
人
に
1

人
が
当
事
者
で
あ
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
周
り
に
も
、
誰
に

も
相
談
で
き
ず
、
悩
み
、
苦
し

ん
で
い
る
人
が
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
性
的
指
向
や
性
自
認

に
つ
い
て
、
私
た
ち
一
人
一
人

が
正
し
い
理
解
や
認
識
を
持

ち
、
偏
見
や
差
別
を
な
く
し
、

性
の
多
様
性
を
認
め
、
誰
も
が

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会

を
つ
く
る
た
め
に
、
み
ん
な
で

考
え
ま
し
ょ
う
。

市では、毎月 1 回特設人権行政相談所を開設しています。また、
えびの市女性相談所も開設しています。あなたの悩みの解決のた
めに最善の方法を一緒に考えます。
●相談窓口

【特設人権行政相談所】
［相談日時］毎月第 1 水曜　午前 10 時～午後 3 時
［場所］市役所 2 階 2-1 会議室
【えびの市女性相談所】
［相談日時］毎週月曜～金曜　午前 9 時～午後 4 時 ※祝日を除く
［場所］市役所内（電話相談・面接による相談）
［専用電話］35-0152　［フリーダイヤル］0120-123-693

�市健康保険課 医療保険係　☎35-3742（直通）

後期高齢者医療の保険証が切り替わります

　

8
月
1
日
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
証
が
切
り
替
わ
り

ま
す
。
7
月
下
旬
ま
で
に
本
人

あ
て
に
届
き
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
緑
色
で

す
。
有
効
期
限
は
、
平
成
31
年

7
月
31
日
ま
で
で
す
。
保
険
証

が
届
い
た
ら
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　

病
気
や
け
が
で
継
続
し
て
診

療
機
関
で
診
療
を
受
け
る
人

は
、
毎
月
は
じ
め
に
保
険
証
を

必
ず
提
示
し
ま
し
ょ
う
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希

望
し
な
い
人
は
、
保
険
証
中
央

の
折
り
目
部
分
を
は
さ
み
等
で

切
り
離
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
証
は
、
失
く
さ
な
い
よ

う
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

色が替わります

後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　有効期限　平成 31 年 7 月 31 日

被保険者番号　○○○○○○○

住　　　　所　宮崎県えびの市○○　　
　
氏　　　　名　広域　連合子　　　　　　   性　別　○
生年月日 昭和○年〇月○日 資格取得年月日 平成○年〇月○日

発行期日 平成○年〇月○日　 交付年月日    平成○年○月○日

一部負担金の割合　　○割

　保険者番号　　○○○○○○○○

　 保険者名　 宮崎県後期高齢者医療広域連合

※ジェネリック医薬品とは新薬（先発医薬品）
　と同じ有効成分を使っており、品質、効き目、
　安全性が同等で低価格なお薬です。

被保険者情報記載欄 ジェネリック医薬品希望カード

■記載内容

①新しい保険証は 7 月下旬に
封書で届きます。

②ミシン目に沿って、ゆっ
くりはがしてください。

  医師・薬剤師の皆様へ

   ジェネリック医薬品を
　　　　      希望します
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日頃の感謝を込めて父の日に牛乳（ちち）を

父の日に花束贈呈牛乳を贈ろうキャンペーン

　えびの市地域婦人連絡協議会の代表 5 人が、
市長を訪問。6 月 17 日の父の日に合わせ、市
長と教育長に花束を贈呈しました。
　これは、同協議会が市長と教育長をえびの市
のお父さんと見立て、毎年行っているものです。
　同協議会会長の春口貞子さんは「市のお父さ
んであるお二人の心が少しでも癒されたらと思
います。これからも元気で頑張ってください」
と花束を贈呈しました。

　えびの市酪農青年女性部の代表 3 人が、牛
乳消費拡大のＰＲのために、市長を訪問しまし
た。
　宮崎県酪農青年女性連絡協議会では、「6 月
第 3 日曜日の父の日に、牛乳を贈ろうキャン
ペーン」を行っています。同部は、牛乳の消費
拡大を願い、市長に牛乳を贈りました。
　北別府翔平部長は「安全安心な牛乳なので、
どんどん飲んでほしいです」と話していました。

6/76/12

歌声で観客を魅了

タブレット純歌謡ショー

　市文化センターで「タブレット純歌謡ショー」
が行われました。ショーには、市内外から約
200 人の来場者が集まりました。
　懐かしの昭和のヒット曲などが歌われ、来場
者は口ずさんだり、合いの手を入れたりしなが
ら楽しんでいました。
　小林市から来たご夫婦は、「初めて生で見ま
した。歌も話も最高でした。また機会があれば
来たいです」と話していました。

6/10

水道週間に合わせて

管工事組合ボランティア

　えびの市管工事組合の組合員がボランティア
で高齢者宅の水道点検を行いました。この取り
組みは、高齢者が安心して暮らせるようにと、
毎年行っているものです。
　同組合員は、市内の 10 軒を訪問し、水漏れ
箇所や蛇口の点検・交換などを行いました。有
安サミ子さんは「ボイラーの水漏れを修理して
もらって助かりました」と話していました。

6/6

苦手な分野を克服するため

公営塾成銘館開講式

　県立飯野高等学校で、公営塾成銘館の 1 年生
の開講式が行われました。同塾は、飯野高校生
が大学などへの進学、企業などへの就職希望を
実現するために、外部講師などによる英語、数
学の課外授業を行っており、市が支援していま
す。
　同式には、生徒 41 人が出席し、受講生を代
表して柚

ゆ の き

木杏
あ ゆ み

友実さんが「学力の向上を目指し
て頑張ります」とあいさつしました。

6/13

特産物への理解を深める

地域特産物開発プロジェクト学習

　飯野高等学校南側の水田で「ヒノヒカリ」の
田植えが行われました。これは、飯野高校の地
域特産物開発プロジェクト学習の一環で、体験
活動を通して地域の特産物などの理解を深めよ
うと行われたものです。
　飯野高校生活文化科 1 年生 21 人、飯野小学
校 5 年生 67 人が参加し、JA えびの市青年部と
女性部の指導のもと田植えは行われました。

6/25

自社生産玄米で商品を開発

総合化事業計画の認定証交付式

　株式会社本坊農園で、6 次産業化・地産地消
法に基づく総合化事業計画の認定証交付式が行
われました。これは、同農園が策定した 6 次
化事業計画が国に認定されたことから行われた
ものです。
　同農園では、今後、自社生産する玄米を原料
とした 6 次化商品の販売に向けて、試験販売
やマーケティング調査、商談会等での PR を行
います。

6/15

心に残る大会を目指す

インターハイ南部九州ブロック開催

　市役所で、平成 31 年度全国高等学校総合体
育大会えびの市実行委員会設立総会・第 1 回総
会が行われました。同大会は、来年 7 月 24 日
から 8 月 20 日まで南九州ブロック（鹿児島県・
熊本県・宮崎県・沖縄県）で開催されます。え
びの市は男子バレーボールの会場となっていま
す。
　同委員会では、訪れた高校生が力を発揮でき、
心に残る大会を目指します。

6/25
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　今年度はスローガンに「みん
なで参加、みんなで高めよう」
を掲げ、講演会等での学びなど
を家庭生活に生かすことができ
るようにし、家庭教育力の向上
を目指したいと考えています。活
動が、子どもたちの健やかな成
長につながればと願っています。
　先日の開級式では、親子のコ
ミュニケーション「子どもの誉め
方、叱り方」について、上水順子
氏を講師に招いて講演を行いま
した。泳げるようになったことを
母親に報告した時の親子の会話
がテーマでした。子どもたちのや

る気を削がない言い方はどうす
ればよいか、考えました。忙しい
時でも、子どもの目を見て、子ど
もの頑張りを認めてあげること
が大切であることを再確認しま
した。
　今後は、講演会や親子料理教
室、産業文化祭へ出品をするた
めの親子創作教室も計画してい
ます。また、視察研修として、鹿
児島市にある大河ドラマ館へ行
き歴史学習ができればと考えて
います。みんなで楽しみ、学べる
家庭教育学級を運営していきた
いです。

家 学庭 教 育 級 信通

上江小中学校家庭教育学級長

竹村　美紀さん

親子のコミュニケーション講演会の様子

ねぎの洗浄ライン

立
たつやま

山崇裕さん

所在地 えびの市大字大河平
4470 番地 39

事業内容 冷凍食品製造・販売

取扱品目
・カットほうれん草
・きざみねぎ
・ロールキャベツ 他

開設 平成元年

従業員 39 人（えびの出身：
15 人）

電話番号 33-5128

　

市
で
は
、
市
内
の
事
業
所
情
報
を
市
民
に
提
供
し
地
元
企
業
の
認
知
度
を
高
め
、
市
内
事
業
所
へ
の
就

業
先
選
択
の
拡
大
を
図
る
た
め
に
、
平
成
28
年
度
か
ら
掲
載
を
希
望
す
る
事
業
所
の
募
集
を
行
い
、
広
報

え
び
の
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
5
社
程
度
の
紹
介
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
観
光
商

工
課
商
工
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
☎
３
５
‐
3
7
2
8

【事業所概要】

会社概要

　平成元年に開設したサンライズ株式会社は、
えびのの品質の良い農産物を全国に届けたい
という思いのもと、衛生的なライン生産の整
備と生産工程の効率化で「安全・安心・美味し
い商品」の追求を行い、高品質な冷凍野菜を
製造しています。また、契約農家との取り組
みで、栽培管理や履歴が確認できる原料を調
達することにより、原料から製品までの工程
を追跡できる体制を作り上げています。
　サンライズ株式会社では、カットほうれん
草やきざみねぎ、ロールキャベツなどを製造
しています。IQF製造ラインと呼ばれるバラ
凍結商品を製造するラインは、独自の製法で
ある2段階急速冷凍を用い、カットされた製
品を瞬時にばらして完全凍結しています。そ
のため、味も鮮度もそのままに、野菜本来の

「おいしさ」を消費者に届けています。また、
ロールキャベツは、熟練作業者が丁寧に手作
業で成型しています。

　食品関係の仕事に興味があって、入社
して3年目です。現在は、製品の包装や保
管庫への運搬作業などを行っています。
工場に勤めるのは初めてですが、職場は
アットホームで楽しく仕事ができ、とて
も働きやすいです。消費者に受け入れて
もらうにはどうすればいいか考えて、え
びのの名を広げられるように頑張ります。

働く人の声

サンライズ株式会社

ロールキャベツの包装工程

（短歌）竹下妙子さん☎ 37 ｰ 3056　（俳句）松山良文さん☎33 ｰ 4904　（詩）ポエム同好会（田中虎夫さん）☎ 33 ｰ 2959まで

心の一首一句 あなたもつくってみませんか。

青
空
に
蜘
蛛
一
匹
が
動
き
い
る

伝
う
物
な
ど
無
き
に
糸
吐
く
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
野
桂
子

　
梅
雨
も
明
け
夏
の
太
陽
が
照
り
つ
け
る
中
、
青
空
を
遠
景
と
し
て
蜘
蛛
は
身
に
余
る
ほ
ど
の

糸
を
懸
命
に
紡
い
で
い
る
姿
を
見
て
、
生
き
と
し
生
け
る
も
の
の
摂
理
で
あ
る
と
自
分
に
引
替

え
て
思
う
の
で
あ
る
。作
者
は
人
に
対
す
る
謙
虚
さ
と
、
や
さ
し
さ
を
持
っ
た
生
き
方
と
詠
へ
の

情
熱
を
持
っ
て
い
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
評
：
竹
下
妙
子
）�

短
歌霧

島
の
見
え
て
昼
寝
の
共
と
あ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
坂
伊
左
郎

　
昼
寝
を
習
慣
に
し
て
い
ま
す
が
、
夏
は
暑
さ
を
避
け
て
ゴ
ザ
の
上
で
す
。雄
大
な
霧
島
の
山
並

み
の
傍
ら
に
、大
の
字
で
暫
し
の
熟
睡
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
自
註
）

俳
句詩詩お

に
ぎ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
地
知
恵
子

お
に
ぎ
り　

お
に
ぎ
り　

さ
ん
か
く
お
に
ぎ
り

お
に
ぎ
り　

お
に
ぎ
り　

ま
あ
る
い
お
に
ぎ
り

お
に
ぎ
り　

お
に
ぎ
り　

ほ
か
ほ
か
の
お
に
ぎ
り

昆
布　

明
太　

鮭　

高
菜　

お
か
か

お
に
ぎ
り
の
お
腹
に
そ
っ
と
い
れ
て

海
苔
を
巻
い
て
か
っ
こ
よ
く
お
出
か
け
風

バ
ス
や
電
車　

船　

車　

飛
行
機
な
ん
か
も
乗
っ
て

窓
か
ら
海
や
山　

川
を
眺
め
て
い
み
た
い

で
も
途
中
で
こ
ろ
こ
ろ
転
ん
だ
ら
ど
う
し
よ
う

だ
れ
か
助
け
て
く
れ
る
か
な

だ
れ
か
友
達
に
な
っ
て
く
れ
る
か
な

お
に
ぎ
り　

お
に
ぎ
り　

さ
ん
か
く
お
に
ぎ
り

お
に
ぎ
り　

お
に
ぎ
り　

ま
あ
る
い
お
に
ぎ
り

お
に
ぎ
り　

お
に
ぎ
り　

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
旅
し
て
み
た
い

雲の上はいつも青空

酒井大岳／著
（河出書房新社）

おすすめの一冊

えびの市民図書館
☎35-0242  http://ebino-city-lib.jp/

■開館時間■　火曜日～土曜日／午前9時～午後7時　
　　　　　　　日曜日・祝日／午前9時～午後5時 
■休 館 日■　毎週月曜日（祝日法に定める休日と重なった場合はその翌日）

クレヨンからのおねがい！

ドリュー・デイウォルト／文
オリヴァー・ジェファーズ／絵

木坂涼／訳
（ほるぷ出版）

◎お知らせ

■“戦争の日”特別企画
「戦争体験のおはなし」

●日時＝8月5日（日）午後1時30分～
●内容＝映画の上映、戦時中のおはなし
戦時中のおはなしを聞くことができる貴重な機会です。
ぜひ、ご参加ください。
※日時・企画内容が変更となる場合があります。

■文化の杜の夏まつり
●日時＝8月25日（土）午前10時～午後9時
●内容＝映画「トムとジェリー」、マジックショー、九州電
力による発電講座、紙相撲大会、ストラックアウト、文化セ
ンターホールの探検、きもだめし、闇袋（こわ～い本の詰め
合わせ）、アナログゲームをやってみよう、えびの検定、お
はなし会、出店（かき氷ほか）
※きもだめしは、申し込みが必要です。
朝から夜までお楽しみをたくさん用意しています。ご家族
皆さんでお越しください。8 月 時間

①飯野駅前地区体育館→
　飯野出張所 8 日（水）、22 日（水）14：05 ～ 15：15

②麓橋団地→自衛隊官舎 10 日（金）、24 日
（金） 15：30 ～ 16：30

③市立病院→さくら苑 ※ 1 日（水）、15 日（水）14：05 ～ 15：15
④プラッセだいわ→老人
　福祉センター

2 日（木）、16 日
（木）、30 日（木） 14：05 ～ 15：55

⑤飯野地区コミュニティ
　センタ→大平職員宿舎

3 日（金）、17 日
（金）、31 日（金） 14：05 ～ 15：15

◎ブックランド号

※ 29 日（水）のみ岡元小学校→市立病院→さくら苑（13：15 ～）
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現
在
、
日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
、

一
生
の
う
ち
に
一
度
は
が
ん
に
な
る
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
、
が
ん
に
な
る
と

い
う
こ
と
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
「
平
成
25
年
宮
崎
県
地
域
が
ん
登
録

報
告
書
」
に
よ
る
と
平
成
25
年
県
内
で

新
た
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
数
は
、
男

性
4
8
7
0
件
、
女
性
3
7
9
6
件
の

計
8
6
6
6
件
で
し
た
。
男
性
は
、
1

位
が
胃
、
2
位
が
肺
と
大
腸
（
結
腸
・

直
腸
）、
女
性
は
、
1
位
が
乳
房
、
2
位

年
代
に
合
わ
せ
、
国
で
は
、
胃
が
ん
検

診
は
50
歳
以
上
で
2
年
に
1
回
、
大
腸

が
ん
・
肺
が
ん
検
診
は
40
歳
以
上
で
年

1
回
、
乳
が
ん
検
診
は
40
歳
以
上
で
2

年
に
1
回
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
20
歳

以
上
で
2
年
に
1
回
の
定
期
検
診
を
勧

め
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
、
毎
年
各
種
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。ま
た
、
自
覚
症
状
が
あ
る
人
は
、

検
診
を
待
た
ず
に
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

文
：
市
健
康
保
険
課 

田
村
保
健
師

いきいき! 健康
H e a l t h y  L i f e

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
うが

大
腸
（
結
腸
・
直
腸
）
で
し
た
。ま
た
、

が
ん
の
年
齢
別
の
罹り

か
ん患
率
を
見
る
と
、

胃
が
ん
・
肺
が
ん
は
50
歳
前
後
か
ら
増

え
始
め
、
特
に
男
性
で
は
加
齢
と
と
も

に
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。大
腸
が
ん

は
40
歳
代
か
ら
増
え
、
そ
の
後
も
男
女

と
も
加
齢
と
と
も
に
増
え
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
30
歳
代
か
ら
増
え
、
40
歳
～

75
歳
ご
ろ
ま
で
多
く
、
子
宮
頸け

い

が
ん
は

20
歳
代
か
ら
増
え
、
30
歳
代
が
最
も
多

い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
が
ん
に
な
り
や
す
い

還
付
手
続
き
を
せ
か
し
、
冷
静
に
考
え

た
り
周
囲
に
相
談
し
た
り
す
る
余
裕
を

与
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
金
融
機
関
の
Ａ

Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
声
か
け
を
行
う

な
ど
の
振
り
込
め
詐
欺
対
策
を
と
っ
て

い
る
た
め
、
操
作
の
様
子
が
周
囲
か
ら

見
過
ご
さ
れ
が
ち
な
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
す
る
ケ
ー

ス
が
目
立
ち
ま
す
。

　

不
審
に
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
最
寄
り

の
警
察
署
や
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
文
：
市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

還
付
金
等
詐
欺
に
注
意
！

　

市
役
所
等
の
職
員
を
名
乗
り
、
医
療

費
や
社
会
保
険
料
等
の
還
付
金
手
続
き

の
た
め
に
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し
て
送
金

さ
せ
る
「
還
付
金
等
詐
欺
」
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

■
相
談
事
例

・
市
役
所
の
職
員
を
名
乗
る
人
物
か
ら

「
医
療
費
の
還
付
金
が
あ
り
、
1
時
間

以
内
に
手
続
き
が
必
要
だ
。指
示
す
る

連
絡
先
に
電
話
す
る
よ
う
に
」
と
電
話

が
あ
っ
た
。指
示
さ
れ
た
連
絡
先
に
電

話
し
た
と
こ
ろ
、
通
帳
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
持
っ
て
金
融
機
関
で
な
い
と

こ
ろ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
よ
う
に
言
わ
れ

た
。冷
静
に
な
っ
て
考
え
て
み
る
と
お

か
し
い
。（
70
歳
代
女
性
）

　

こ
の
よ
う
な
還
付
金
詐
欺
は
、
特
に

高
齢
者
が
被
害
に
遭
い
や
す
く
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
還
付
金
詐
欺
は
「
短
期
間
・

集
中
的
」
に
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
地
域
で
発
生
し
て
い
な
く
て
も
、

今
後
注
意
が
必
要
で
す
。こ
の
詐
欺
は
、

「
今
日
中
」
や
「
1
時
間
以
内
」
な
ど
と

くらしのメモ
N o t e  o f  L i v i n g110 だより

119 だより

えびの警察署 ☎ 33 ‒0110

えびの消防署 ☎ 33 ‒6119

7月の交通事故発生状況
人 身 6件 本年累計 65件
物 件 25件� 本年累計 195件

うそ電話詐欺に注意！

水の事故を未然に防ごう

7月になり暑さが厳しくなる中、水に触れる機会が
多くなります。プール、川、海など、水の事故で

毎年数百名以上の人が命を落としています。その多
くが過去にあった事故を繰り返したもので、準備を
していれば防ぐことができたものばかりです。安全
安心に夏を楽しむために、プール、川、海等に行く
際は以下のことに注意しましょう。

・増水などの危険がないか天候等を確認する。
・溺れた時のためにロープや通報手段の準備を行う。
・危険箇所がないか確認する。
・睡眠不足などで行かないよう体調を整える。
・子どもだけや少人数での遊泳にならないようにする。
・飛び込み等の危険行為を行わない。

最 近 、幅 広 い 年 代 の 人 が 、う そ 電 話 詐 欺 の 被
害 に 遭 っ て い ま す 。過 去 の 詐 欺 被 害 で は 、

電 話 で 次 の よ う な こ と を 言 わ れ て い ま す 。
・コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト ア 等 で 電 子 マ ネ ー の 購 入
を 指 示 さ れ た

・「 電 子 マ ネ ー の 番 号 を 教 え ろ 」と 言 わ れ た
・「 電 子 マ ネ ー の 番 号 を 写 真 で 送 れ 」と 言 わ れ た
・「 店 の 外 に 出 て 電 話 し ろ 」と 言 わ れ た
　 ま た 、「 今 す ぐ に お 金 を 払 わ な い と 料 金 が 増
額 さ れ る 」、「 今 す ぐ 払 え ば 料 金 が 減 額 さ れ る 」
な ど と い う 内 容 の 電 話 は う そ 電 話 詐 欺 の 可 能 性
が 高 い で す 。不 審 な 電 話 を 受 け た ら す ぐ 警 察 に
ご 相 談 く だ さ い 。

6月の活動状況
［えびの消防署管内］

火 災 0件 年 計 7件
救 急 64件� 年 計 426件

110 だより

119 だより

えびの警察署 ☎ 33 ‒0110

えびの消防署 ☎ 33 ‒6119

6月の交通事故発生状況
人 身 3件 本年累計 25件
物 件 25件� 本年累計 151件

　

体
力
テ
ス
ト
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
国

民
の
体
力
・
運
動
能
力
の
現
状
を
把
握

す
る
た
め
に
、
昭
和
39
年
か
ら
「
体
力
・

運
動
能
力
調
査
」
と
し
て
開
始
し
た
も

の
で
す
。
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
指

導
と
行
政
上
の
基
礎
資
料
と
し
て
広
く

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
11
年
度
か
ら
は
、「
新
体
力
テ

ス
ト
」
と
名
称
を
変
え
、
21
世
紀
の
社

会
を
生
き
る
人
々
が
心
身
と
も
に
健
康

で
活
力
あ
る
社
会
を
営
ん
で
い
く
こ
と

を
期
待
し
、
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

新
体
力
テ
ス
ト
は
、
実
施
要
項
に

の
っ
と
り
、
全
年
齢
層
を
対
象
に
体
力

測
定
事
業
を
行
い
ま
す
。高
年
齢
層
に

つ
い
て
は
、
健
康
的
な
日
常
生
活
を
送

る
た
め
の
独
自
の
手
法
を
用
い
て
分
析

し
て
い
ま
す
。

　

健
康
状
態
の
低
下
と
同
様
に
、
体
力

の
低
下
も
生
活
の
質
を
落
と
す
大
き
な

要
因
に
な
り
ま
す
。体
力
と
い
う
数
値

を
継
続
的
に
調
査
・
分
析
す
る
こ
と
で
、

自
身
の
体
の
経
年
推
移
を
把
握
で
き
、

運
動
習
慣
の
促
進
や
将
来
の
生
活
習
慣

病
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の
体
力
を

把
握
し
、
体
力
の
維
持
や
向
上
に
努
め

る
こ
と
が
、
活
力
あ
る
生
活
を
送
る
た

め
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

昔
、
運
動
で
鍛
え
た
自
信
が
あ
る
人

も
、
過
去
に
た
め
た
貯
金
は
い
つ
ま
で

も
続
き
ま
せ
ん
。体
力
テ
ス
ト
に
よ
っ

て
今
の
自
分
を
知
る
こ
と
で
、
今
の
自

分
に
あ
っ
た
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

文
：
市
社
会
教
育
課 

市
民
体
育
係

L i f e l o n g  s p o r t

自
分
の
体
力
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か

生涯スポーツ
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「はつらつサポーター養成講座」に
参加しませんか

　市では、市が行う介護予防事業や、地域で行われる百
歳体操のお手伝い役となるボランティアの養成講座を開
催します。健康寿命を延ばせるように、体を動かすこと・
かむこと・食べることについて知識を深め、脳いきいき
のレクリエーションを行うことの楽しさを体験しましょ
う。

【対象者】
・市内在住で、介護保険の認定を受けていない人
・市が行う介護予防事業の手伝いができる人
・養成講座終了後、連絡会（研修等）に参加できる人

【日程等】（全5回）

期日 内容 講師

8 月 31 日
（金）

開講式、包括支援センターの
役割と仕事内容紹介、講座の
目的と進め方、自己紹介
講話「筋力を鍛える意義と百
歳体操について」
実技：百歳体操・脳いきいき

保健師
先輩サポーター

9 月 7 日
（金）

講話「口
こうくう

腔機能を向上させま
しょう」口腔ケア・かむ力・
飲み込む力について
かみかみ体操・しゃきしゃき
体操
市内の百歳体操紹介
実技：百歳体操

歯科衛生士
看護師
保健師

9 月 14 日
（金）

講話「食べることを大切にし
ましょう」介護予防の基本は
食べること
サポーター活動の実際
実技：百歳体操

健康保険課 栄養士
保健師

9 月 21 日
（金）

講話「認知機能の低下を予防
しましょう」脳の仕組みと関
連の病気、講話「ボランティ
ア活動とは」
実技：百歳体操・脳いきいき

認知症キャラバン
メイト
市社会福祉協議会
ボランティア育成
担当

9 月 28 日
（金）

「先輩サポーターの活動報告を
聞こう」今後のサポート活動
のヒントを得よう
閉講式（認定証授与）
実技：百歳体操・脳いきいき

保健師
先輩サポーター

【時間】午前9時30分～正午　［受付］午前9時～
【場所】市社会福祉協議会 2階
【参加費】無料

【準備する物】靴、飲み物、運動できる服装
【申込方法】市介護保険課地域包括支援センターに電話

でお申し込みください。
【申込期限】8月24日（金）

申・問 市介護保険課 地域包括支援センター
☎35-1112（課直通）

「平成30年大阪府北部地震災害義
援金」を受け付けています

　日本赤十字社では、6月18日に発生した大阪府北部地
震により被災された人を支援するため、義援金を受け付
けています。この義援金は、災害義援金配分委員会を通
じて、被災された人に届けられます。皆さんのご支援を
お願いします。

【受付期間】9月28日（金）まで
■現金持参の場合
日本赤十字社宮崎県支部えびの地区（えびの市社会福祉
協議会内）の窓口で受け付けます。※寄附金控除のため
受領証を希望する人は、窓口でお申し出ください。
■銀行から送金する場合

【日本赤十字社支部】

銀行名 支店名 口座種類 口座番号 口座名義

りそな銀行 大手支店 普通 0094429
日本赤十字社 大阪
府支部長　尾崎 裕

（オザキ ヒロシ）

※金融機関によっては、振込手数料がかかります。
※受領証発行を希望する場合は、日本赤十字社大阪府支
部にお問い合わせください。

［大阪府支部］☎06-6943-0707
【メガバンク】

銀行名 支店名 口座種類 口座番号

三井住友銀行 すずらん支店 普通 2787541

三菱 UFJ 銀行 やまびこ支店 普通 2105534

みずほ銀行 クヌギ支店 普通 0620383

［口座名義］日本赤十字社
※金融機関によっては、振込手数料がかかります。
※受領証発行を希望する場合は、日本赤十字社にお問い
合わせください。（☎03-3437-7081）
■郵便局から送金する場合

【金融機関名】ゆうちょ銀行
【口座番号】00120-5-587864
【口座名義】日赤平成30年大阪府北部地震災害義援金

※ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、振替
手数料は免除されます。
※受領証発行を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」
と記載してください。
問 えびの市社会福祉協議会
☎35-2800

西諸広域葬祭センターの改修工事
を行います

　西諸広域行政事務組合で管理する西諸広域葬祭セン
ターは、供用開始から30年以上が経過しており、現在、
施設の長寿命化を図るための改修工事を行っています。
工事期間中も施設は利用できます。利用者の皆さんには
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

【工事期間】平成31年9月30日まで
問西諸広域行政事務組合事務局
☎22-5526

うそ電話詐欺被害防止コールセン
ターの運用を開始しました

　宮崎県警察では、7月1日から平成31年3月31日までの
間、「うそ電話詐欺被害防止コールセンター」を設置し、
電話オペレーターから県民の皆さんに直接電話をして、

「うそ電話詐欺被害防止に向けた注意の呼びかけ」、「う
そ電話詐欺の手口に関するお知らせ」を行います。
　ただし、コールセンターが次のような電話をすること
は絶対にありません。

・銀行や口座番号、暗証番号、残高などの口座情報を尋ね
る

・預金を引き出したり、別の口座に移すように指示する
・現金やキャッシュカード、通帳等を預けるように指示
する
　このような不審な電話があったときは、すぐに110番、
または最寄りの警察署、警察相談電話（ #9110）に連絡
してください。

【コールセンターから電話をする時間帯】平日の午前9時

～午後6時 ※土日、祝日を除く
【コールセンターの電話で通知される発信者番号】0120-

22-9110
【委託事業者】株式会社ＮＴＴマーケティングアクト
問宮崎県警察本部 生活安全部生活安全企画課 特殊詐欺
抑止対策係
☎0985-31-0110（内線 3032・3033・3034）

市長等政治倫理審査会審査報告書
の要旨を公表します

　えびの市長等政治倫理審査会は、6月21日にえびの市
長とその配偶者の資産等報告書等の審査を行いました。
審査報告書が市長宛てに提出されたため、要旨を次のと
おり公表します。審査報告書と資産等報告書等は市総務
課で閲覧できます。

【審査報告書の要旨】
［審査の対象］条例に基づき市長が作成した市長とその

配偶者に係る次の報告書
1.資産等補充報告書
2.所得等報告書
3.関連会社等報告書

［審査結果］各報告書について、証明書類に基づき確認、
審査した結果、疑義なく適正に報告されているものと認
められる。
問市総務課 人事係
☎35-3711（課直通）

高速バス停利用者駐車場をご利用
ください

　昨年度、えびのインターチェンジ高速バス停利用者駐
車場をバス停近傍に移転し、整備拡張しました。4月か
ら利用できるようになっています。送迎のために一時的
であっても、路上に駐車することは大変危険です。高速
バスをご利用の際は、交通事故等を未然に防ぐために、
ぜひ、駐車場をご利用ください。
問市企画課 政策係
☎35-3712（直通）
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「第5回 大相撲武蔵川部屋 えびの合
宿」を行います

　今年も、大相撲武蔵川部屋が、えびの市にて合宿を行
います。角界で大活躍した武蔵川親方（元横綱・武蔵丸）
をはじめ、武蔵川部屋の力士が参加します。合宿中は、
大迫力の稽古見学のほか、さまざまな行事を開催します
ので、ぜひ、お越しください。
　また、昨年も大好評をいただいたイベント「赤ちゃん
土俵入り」を、今年も道の駅えびので実施します。これは、
まわしとはちまきを着けた赤ちゃんが、力士に抱かれて
土俵入りをすることで、すくすくと育つことを願うもの
です。また、土俵入りの後は、武蔵川親方と記念撮影す
ることもできます。武蔵川部屋の力士と土俵入りができ
る大変貴重な機会ですので、ぜひ、お申し込みください。
■開催行事（予定）
①稽古見学

【日時】8月17日（金）～ 21日（火） 午前8時～午前10時
【場所】えびの市相撲場
【参加費】無料

②武蔵川部屋特製ちゃんこ振る舞い
【日時】8月18日（土）正午～午後1時30分
【場所】飯野地区コミュニティセンター
【参加費】無料（先着200食）

③赤ちゃん土俵入り
【日時】8月19日（日）午後2時～
【場所】道の駅えびの
【参加費】2,000円 ※当日徴収します。
【参加者】8月19日現在で6カ月～ 2歳未満の赤ちゃん（男

女は問いません。）
【募集人数】30人 ※先着順です。
【申込方法】市社会教育課市民体育係まで電話でお申し

込みください。
【申込期間】8月1日（水）～

■注意事項
・えびの市相撲場は、飯野小学校南側、飯野地区コミュニ
ティセンター東側にあります。

・稽古は大変集中して行われますので、見学の際の私語・
写真撮影等は厳禁です。また、小さいお子さんの入場は
ご遠慮いただくことがあります。

・見学者多数の場合、相撲場への入場人数の制限を行う

場合があります。
・稽古の都合により、各行事の時間を変更する場合があ
ります。
申・問市社会教育課 市民体育係
☎35-3719（課直通）

参加しませんか「剣道体験教室」

　えびの市青少年育成剣友会では、生涯スポーツ振興の
一環として、剣道体験教室を開催します。剣道連盟えび
の支部の指導者が、基本から親切に指導します。剣道の
楽しさ・礼儀作法を、ぜひ、体験してみませんか。剣道に
興味のある人、心身ともに鍛えたい人など、ふるってご
参加ください。

【開催日】8月18日（土）
【時間】午後2時～（90分程度）　受付：午後1時30分～
【場所】飯野駅前地区体育館
【募集人数】制限無し
【募集対象】5歳以上
【参加費】無料
【指導者】剣道連盟えびの支部指導部
【用具等】運動のできる服装を各自準備してください。竹

刀等は主催者側で準備します。※経験者の人で防具を
持っている人はご持参ください。

【申込方法】えびの市青少年育成剣友会事務局に電話で
お申し込みください。

【申込期限】8月17日（金）
申・問えびの市青少年育成剣友会 事務局
☎090-3191-7104

第5回えびのん音楽会
「浜松政弘ソロライブ」
　市文化センターでは、毎月1回、主に市内で活動して
いる音楽愛好家による音楽会を開催しています。8月は、
学生時代からジャズのビッグバンド活動をしてきた浜松
政弘さんによるソロライブです。アルトサックス・テナー
サックスによる演奏をお楽しみください。

【開催日】8月10日（金）
【時間】午後6時30分～午後7時30分

【場所】市文化センター ホール
【入場料】無料
問市文化センター
☎35-2268

ご当地グルメコンテストinまつり宮
崎に今年も出店します

　市では、今年も「アサヒビールプレゼンツご当地グルメコ
ンテストinまつり宮崎」に出店します。これは、宮崎県26市
町村のご当地グルメを一堂に集め、1食500円で「ご当地グ
ルメ」を楽しめるイベントです。1食につき投票用紙1枚が
配布され、お気に入りの「ご当地グルメ」に投票するルール
になっています。
　えびの市は、昨年「いもこ豚スモーキースペアリブ」で3位
入賞しました。今年は、「えびのいもこ豚ベリードッグ」で参
加します。応援をよろしくお願いします。

【開催日】8月18日（土）、19日（日）
【時間】［18日］正午～午後6時
［19日］午前10時～午後5時（投票は午後4時まで）
【場所】MRTmicc2階 ダイヤモンドホール（宮崎市橘通西4丁

目6-3）
問市畜産農政課 農政企画係
☎35-3744（課直通）

「国際交流のつどい」を開催します

　市国際交流センターで「国際交流のつどい」を開催しま
す。簡単に使えて喜ばれる動作や言葉、接し方など、外国
の人が教える楽しくコミュニケーションをとる方法を学んで

みませんか。
【開催日】8月1日（水）
【時間】午後7時～午後9時
【場所】市国際交流センター
【テーマ】インバウンドおもてなし術
【講師】カタリーナ・モーク先生（カナダ出身 宮崎国際大学

講師）、クリストファー・ジョンソン先生（カナダ出身 宮崎国
際大学講師）、クリス・ロージアー先生（アメリカ出身 宮崎国
際大学非常勤講師）

【参加費】無料
申・問市国際交流センター
☎35-3211

「えびの市プレミアム商品券」を販売
します

　えびの市商工会では、霧島山（新燃岳・硫黄山）噴火被
害による経済対策として「えびの市プレミアム商品券」
を販売します。

【販売期間】8月1日（水）～ 9月30日（日）※売り切れ次
第販売を終了します。

【販売金額】1冊 10,000円（商品券11,000円分）※1,000円
の11枚つづり

【使用期間】8月1日（水）～ 11月30日（金）の4カ月間
【販売場所】えびの市商工会、市観光商工課、飯野出張所、

真幸出張所など
【販売時間】午前10時～午後3時
問えびの市商工会
☎35-1544
問市観光商工課 商工係
☎35-3728（直通）

戦没者追悼と平和を願いサイレンを
吹鳴します

　広島原爆投下の8月6日午前8時15分と、長崎原爆投下
の8月9日午前11時2分、終戦の日の8月15日正午に、戦没
者追悼と平和を願い、サイレンを吹鳴します。
　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問市福祉事務所 福祉係
☎35-1115（直通）



お お知 知ら らせ せ

25  242424広報 平成30年7月号

タ ーゲットバードゴルフの取 材 に 行 きました 。この日
は、風 が 吹 いて いて皆 さん 思ったところ に 打 て ず

に苦 労していました が、笑 顔 でプレ ーしていました 。その
姿に元 気をもらいました 。（ 東 ）

テ レビ で見て、芸 人の イメージだったタブレット純さ
ん 。歌 声がとてもきれいで、トークも面白く、素 晴ら

しいショーでした 。来場 者もおしゃれ な昭 和のファッショ
ンをした 人もいて、楽しい 空間でした 。（ 久保 田 ）

人　口 18,481人（前月比-173人）

男性／ 8,699人（ ‐154人）　女性／ 9,782人（ ‐19人）

転入／ 18人　転出／ 173人
出生／ 12人　死亡／ 30人

世帯数 8,461世帯（前月比-159世帯）
（平成30年7月1日現在）

E
d
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r's

【受付時間】午前9時～午後4時
問市福祉事務所 子育て支援係
☎35-3738（直通）

農作業中の熱中症対策をしましょう

　夏場等の暑熱環境下での作業は、熱中症を生じるおそ
れがあります。
　熱中症の予防は、水分をとること、体温の上昇を抑え
ることが基本です。また、日々の体調管理は極めて重要
です。高血圧症・糖尿病等の持病や睡眠不足、前日の飲酒、
朝食の未摂取等は熱中症の発生に影響を与えます。
　農作業中の熱中症による死亡事故は、7・8月に1人で屋
外作業を行うときに集中して発生しています。そのよう
な状況で作業を行うときは、特に注意をしてください。

【熱中症対策】
・日中の気温の高い時間帯を外して作業を行ってくださ
い。

・休憩をこまめにとり、作業時間を短くするようにして
ください。午前10時と午後3時の休憩だけでなく、暑いと
きには30分や1時間おきなど、こまめに休憩をとること
が必要です。

・高温多湿の日や照り返しの強い日は、可能な限り作業
を避けるようにしてください。

・のどの渇きを感じる前に、水分をこまめにとり、汗で失
われた水分を十分に補給してください。大量の発汗があ
る場合は、水分だけでなく、スポーツ飲料などの塩分濃
度0.1 ～ 0.2％程度の水分をとるようにしてください。

・帽子の着用や、汗を発散しやすい服装をしてください。
吸汗・速乾素材の衣服や、換気可能な衣服の利用も検討
してください。

・作業場所に日よけを設けるなど、できるだけ日陰で作

業をするようにしてください。
・屋内では、遮光や断熱材の施工等により、作業施設内の
温度が著しく上がらないようにするとともに、風通しを
良くし、室内の換気に努めてください。
問市畜産農政課 農産園芸係
☎35-3744（直通）

サトイモの適期防除を行いましょう

　サトイモ疫病の発生が今年度も確認されました。湿度、
気温が高く、発病しやすい環境が続いています。ほ場の
こまめな見回りと、薬剤散布を行いましょう。

【発病前】ジーファイン水和剤を散布する。
【発病確認後】アミスター 20 フロアブルを1週間間隔で

2回散布する。（ただし、総使用回数3回まで）収穫14日前
までに使用すること。
問市畜産農政課 農産園芸係
☎35-3744（課直通）

堆肥の散布等に注意しましょう

　農地への堆肥散布後の悪臭や畜舎等からの悪臭、雨水
の吹き込み等による堆肥舎からの汚水流出に対する苦情
が多く寄せられています。農地への堆肥散布後は、直ち
に耕運するようお願いします。
　また、畜舎等の害虫や悪臭の発生、大雨による堆肥の
流出などが無いよう、環境対策に万全を期してください。
　地域一体となり、住みよい地域にしていきましょう。
問市畜産農政課 畜産振興室
☎35-3744（課直通）

◎ 今月の 表 紙
　 6 月9 日、永 山 運 動 公 園 で、み や
ざき 県 民 総 合スポーツ 祭 ター ゲッ
トバードゴ ルフ 競 技 が 行 わ れ まし
た 。同 大 会 に は、宮 崎 市・延 岡 市・
日南 市・えび の市から約70 人 が 参
加し 、日 頃 の 練 習 の 成 果 を 出 そ う
とプレーしていました 。

更新手続きを行ってください
「国民健康保険限度額適用認定証」
　国民健康保険限度額適用（限度額適用・標準負担額減
額）認定証の切り替え時期です。現在、お持ちの国民健
康保険限度額適用認定証は、7月31日の有効期限となっ
ています。8月以降も入院および外来で必要な人は、8月
31日までに必ず更新手続きを行ってください。

【申請場所】市健康保険課 医療保険係
【申請期間】8月1日（水）から8月31日（金）まで
【手続きに必要なもの】・世帯主の認め印鑑
・世帯主および本人の個人番号の分かるもの（マイナン
バーカードなど）

・認定証が必要な人の新しい被保険者証（7月下旬に郵送
予定）

・現在お持ちの認定証
※家族または代理人の人でも手続きはできます。
※8月中に切り替えを行わないと、窓口での支払いが一
部負担金（３割等）の金額に戻ります。
問市健康保険課 医療保険係
☎35-3742（直通）

更新手続きをお願いします「母子家
庭・父子家庭医療費受給資格証」

　市では、母子家庭・父子家庭または父母のいない児童
の健康増進と福祉の向上を目的として、医療費の一部を
助成しています。
　受給資格証を持っている人は更新の手続きが必要です。
更新しないと8月以降の助成が受けられなくなりますの
で、次の日程で必ず更新手続きを行ってください。 ※た
だし、児童扶養手当を受給している人は、児童扶養手当
の現況届受付の際に更新手続きを行います。

　なお、本助成の対象となる人で、現在、受給資格証を
持っていない人の申請も受け付けます。

【期間】8月29日（水）～ 8月31日（金）
【場所】市福祉事務所
【時間】午前9時～午後4時
問市福祉事務所 子育て支援係
☎35-3738（直通）

手続きをお願いします
児童扶養手当の「現況届」

　児童扶養手当は、父または母と生計を同じくしていな
い児童、または父母のいない児童が育成される家庭（ひ
とり親家庭等）の生活の安定と自立の促進のために支給
されます。
　児童扶養手当を受給するためには、市への申請が必要
です。申請がない場合は受給資格があっても支給するこ
とができませんので、必ず申請してください。児童扶養
手当は認定された場合、申請の翌月から支給されます。
　以前は、公的年金を受給する人は児童扶養手当を受給
できませんでしたが、平成26年12月以降は、年金額が児
童扶養手当額より低い人は、その差額分の児童扶養手当
を受給できるようになりました。
　また、現在手当を受給している人は、毎年8月に「現況
届」の提出が必要です。この届出を提出しないと、７月
まで支給されていても、8月以降の手当が支給されなく
なりますので、次の日程により必ず手続きを行ってくだ
さい。

【期日および場所】
・8月14日（火）市役所本庁1階1－1会議室（ ATM横）
・8月15日（水）飯野地区コミュニティセンター
・8月16日（木）真幸地区コミュニティセンター（真幸出
張所）

今月の納税

固定資産税 第2期
国民健康保険税 第1期
後期高齢者医療保険料 第1期
7月31日（火）までに納めましょう。
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が
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霧
島
山
の
夏
が
始
ま
り
ま
す
。
夏
の

日
の
思
い
出
、
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キ
ド
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と
ク
ワ
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タ

ム
シ
を
探
し
に
山
に
足
を
運
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
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ー
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ム
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ー
）

写真：ノコギリクワガタ（撮影：平成30年6月18日）

古くから少年たちの人気者
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