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今
年
も
お
い
し
い
お
米
を
あ
り
が
と
う
―
。
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いつまでもこのえびので特集◎

い
つ
ま
で
も
こ
の
え
び
の
で

元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
は
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
運
動
機
能

向
上
教
室
で
す
。
こ
れ
は
、
要
支
援
・
要
介

護
状
態
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
方
を
含
め
た

高
齢
者
の
方
々
に
、
正
し
い
運
動
指
導
を
受

け
て
も
ら
う
こ
と
で
、
体
力
や
身
体
機
能
の

低
下
を
防
止
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
立

し
た
生
活
を
し
て
い
た
だ
こ
う
と
実
施
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
平
成
20
年
９
月
16
日
か
ら

12
月
16
日
ま
で
の
３
か
月
間
（
全
14
回
）
に

わ
た
っ
て
、
運
動
は
も
ち
ろ
ん
、
栄
養
教
室

や
若
々
し
く
美
し
い
容
姿
を
保
つ
た
め
の
美

容
教
室
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
に
は
、
市
内
の
高
齢
者
35
人
が

参
加
。
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
や
身
体
状
況
に
応

じ
た
内
容
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
で
は
、
ク

ラ
ブ
に
参
加
す
る
前
と
後
で
は
、
皆
さ
ん
に

ど
の
よ
う
な
変
化
が
表
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
た
皆

さ
ん
を
取
材
し
て
み
ま
し
た
。

特
集
◎
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

平
成
12
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た
介
護
保
険
制
度
は
、
平
成
18
年

４
月
に
「
介
護
予
防
」、「
自
立
支
援
」
に
重
点
を
置
い
た
制
度

へ
と
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、
今
年
の
9
月
に
介

護
予
防
事
業
「
元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
が
ス
タ
ー
ト
。
今
号

で
は
、
ク
ラ
ブ
の
紹
介
と
と
も
に
、
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

送
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
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毎日、一日三食しっかり食べることが
大切です。食べないでいると、病気に
なりやすくなりますからね。高齢にな
ると、動物性タンパク質は敬遠しがち
です。しかし、そうではなく、若い人
たちと同様に、肉、魚、卵、野菜をバ
ランスよくしっかりと食べることが
重要です。「年だからこれくらいでい

い」ではなく、しっかり食べてくださ
いね。また、同じような物ばかりを食
べるのではなく、努めて多くの種類を
食べることも大切です。噛むことは脳
の働きをよくします。よく噛んで、「も
うちょっと食べたいな」というところ
で箸を置きましょう。やっぱり、何で
もおいしく食べることが基本ですね。

何でもおいしく食べることが基本 緒方三紀子さん
◎管理栄養士

体力をつけるということは、自分でや
らないとどうにもなりません。必ず、
やったらやっただけの効果が出ます。
まずは、自分に合った、続けられるも
のを探すことからですね。義務として
いやいやながらやるのではなく、普段
の生活の中で楽しみながら継続してや
ることがとても大切です。クラブに参

加した皆さんを見てみると、参加前に
比べて、歩くのがだいぶスムーズに
なりました。普段の生活もだいぶ楽に
なったのではないでしょうか。これで
終わりではなく、家でも自分に合った
運動を続けてもらいたいですね。また、
家族や友人など、周りの人にも話して、
運動の輪を広めてもらいたいですね。

毎日楽しんで続けることが大切 西田俊輔さん
◎健康運動指導士02インタビュー 01インタビュー

クラブで習ったことを自宅で復
習しながら運動をしています。
特に、運動前後の体操を大切に
しています。クラブに参加し
て、筋肉を動かすという実感が
わき、体が軽くなったような気
がします。これからも運動を続
けていきたいと思います。

堀川正一さん
（83 歳）中島区

両ひざが人工関節で、不安もあ
りましたが大丈夫でした。日々
の生活で動くことが楽になりま
した。クラブで習ったことを知
人にも教えて喜んでもらえまし
た。栄養指導もあって、それを
意識して料理するようになり、
おかげで体重も減りましたよ。

永倉ミツエさん
（77 歳）湯田区

家でも意識して体を動かすよう
になりました。運動ということ
の大切さを実感させられまし
た。今後も運動を意識して、継
続してやっていきたいですね。
男性の参加が少なかったのが残
念です。効果があるので、積極
的に参加してほしいですね。

堀井之生さん
（71 歳）加久藤麓区

先日、転倒しそうになりました
が、何とか転倒せずにすみまし
た。これも運動のおかげではな
いでしょうか。クラブではお友
達もでき、毎回楽しく参加でき
ました。ここで習ったことを生
かして、これからも意識して体
を動かしていきたいですね。

松元千保子さん
（67 歳）中原田区

インタビュー

元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
で
は
、
毎
回
、

健
康
運
動
指
導
士
の
西
田
俊
輔
先
生

の
指
導
の
も
と
、
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
運

動
用
器
具
を
利
用
し
た
運
動
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「
ど
っ
さ
い
汗
を
け
た
（
た
く
さ
ん
汗

を
か
い
た
）」、「
こ
や
お
も
し
て
が
よ
（
こ

れ
は
お
も
し
ろ
い
）」
と
皆
さ
ん
。
毎
回
、

楽
し
ん
で
参
加
で
き
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、

ク
ラ
ブ
で
は
、
茶
話
会
も
行
わ
れ
、
お
茶
や

お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
、
先
生
や
参
加
者

同
士
の
交
流
と
親
ぼ
く
を
深
め
ま
し
た
。

　

運
動
の
ほ
か
、
栄
養
教
室
で
毎
日
の
食
生

活
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
美
容
教
室
で
化
粧

や
お
し
ゃ
れ
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ん
だ
り
し
ま

し
た
。

　

３
か
月
間
運
動
を
し
て
き
て
、
皆
さ
ん
に

ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

ク
ラ
ブ
に
参
加
す
る
前
と
後
で
行
っ
た
体
力

測
定
で
は
、
個
人
差
は
あ
る
も
の
の
、
握
力

や
歩
行
な
ど
、
皆
さ
ん
運
動
機
能
の
向
上
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
毎
回
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
を
見
て
い
て
、
一
つ
気
づ
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
皆
さ
ん
に
笑
顔
が

多
く
な
っ
た
こ
と
。
ク
ラ
ブ
に
参
加
す
る
こ

と
で
、
新
し
い
お
友
達
が
で
き
、
ま
た
体
を

意
識
的
に
動
か
す
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
は
面

倒
に
思
っ
た
ち
ょ
っ
と
し
た
動
き
が
楽
に
な

り
、
日
々
の
生
活
に
幅
が
出
て
き
た
か
ら
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

両
ひ
ざ
が
人
工
関
節
の
永
倉
ミ
ツ
エ
さ
ん

（
湯
田
区
）
は
、「
最
初
は
み
ん
な
に
つ
い
て

い
け
る
か
不
安
で
し
た
。
で
も
全
然
大
丈
夫

で
し
た
。
手
芸
の
後
、
肩
こ
り
が
ひ
ど
か
っ

た
の
で
す
が
、
ク
ラ
ブ
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
て
と
て
も
楽
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。
ほ
か
の
皆
さ
ん
も
、
日
々
の
生
活
の

中
で
、
運
動
の
効
果
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
、「
ク
ラ
ブ
が
終
わ
っ
た
か
ら

運
動
も
終
わ
り
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
や
っ
て

き
た
意
味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
西

田
先
生
も
「
普
段
の
生
活
の
中
で
楽
し
み
な

が
ら
継
続
し
て
や
る
こ
と
が
大
切
で
す
」と
、

継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え
ま
す
。
皆

さ
ん
に
話
を
聞
い
て
み
る
と
、「
こ
れ
か
ら

も
運
動
を
続
け
ま
す
」
と
声
を
そ
ろ
え
て
話

し
ま
す
。
ど
う
や
ら
心
配
な
さ
そ
う
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
笑
顔
は
本

当
に
素
敵
で
す
。
ま
さ
に
い
き
い
き
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
次
ペ
ー
ジ
で
は
、
高
齢
者
の

皆
さ
ん
が
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
お

手
伝
い
に
励
む
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

いつまでもこのえびので特集◎

日常生活での動きが
楽になりました。

❶クラブで正しい歩き方を学ぶ参加者❷美容教室で化粧のコツなどを学びました❸栄養教室

❶

❷

❸
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皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を

応
援
し
ま
す
。

訪問では、高齢者夫婦世帯や
一人暮らし高齢者宅などを

訪問し、会話を通じてその人の健
康状態や心の状態を把握していま
す。また、庭の手入れ状況や洗濯
物など、周囲の環境などにも気を
配り、困っていることや不安に思
うことなどがあったら、その支援
策などを助言します。訪問の上で
は、まずその人との信頼関係を築
くことが大事。そのために、話を
よく聞き、心と心のコミュニケー
ションを図っています。利用され
ている方は「一人だと心細いけど、
いろんな話を聞いてくれたり話し
てくれたりして楽しいです。頼り
になります」と話していました。

皆
さ
ん
の
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
応
援
す
る
た
め

に
、
え
び
の
市
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
え

び
の
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
に

４
つ
あ
る
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
な
取
組

（
相
談
・
予
防
教
室
・
訪
問
・
展
示
）
を
紹
介
し
ま
す
。

訪問展示

月６回～７回、各公民館や老
人福祉センターで、さまざ

まな予防教室を行っています。毎
回、認知症や食中毒、転倒やイン
フルエンザなど、その時期にあっ
たテーマを決めて開催していま
す。教室では、そのテーマについ
て、どうしたら予防できるか、日
ごろから気をつけておきたいこと
などを、職員が丁寧に説明します。
また、ちょっとした運動やゲーム
なども行い、参加者同士の交流も
深めています。参加した皆さんは、
「みんなとわいわい言いながら体
を動かしたり勉強したりして楽し
いですよ。いつも楽しみにしてい
ます」と話していました。

予防教室 相談

展示では、車イスや特殊寝台、
ポータブルトイレ（携帯ト

イレ）や介護着など、最新式の介
護用品の紹介を行っています。「こ
の商品が欲しい」という方には、
カタログでの注文や、取り扱って
いるお店の紹介なども行っていま
す。また、制度を利用して、購入
やレンタルができるものは、その
手続きのお手伝いも行っていま
す。西部在宅介護支援センターに
は、約 60 種の介護用品を展示。
試しに使っていただく場合もあり
ます。日常生活の中で「こんな介
護用品があったら便利なんだけど
なあ」と思うことなどがありまし
たら、お気軽にご相談ください。

相談では、介護保険制度や福
祉事業の紹介、退院後のそ

の後についてなど、さまざまな相
談に応じています。また、制度利
用のための事務手続きのお手伝い
なども行っています。直接来られ
るのはもちろん、電話やこちらか
ら訪問して相談を受けることもあ
ります。相談を受ける時は、まず
相手の話をよく聞きます。話をよ
く聞いた上で、いろんなアドバイ
スをしています。職員の皆さんは、
「相談に来られた方が、話すこと
で少しでも気持ちが楽になっても
らえたらいいですね」と話します。
相談は無料で秘密は固く守られま
すので、お気軽にご相談ください。

えびの市在宅介護支援センター
当センターが行う相談業務では、介護
保険や退院後の生活についてのアドバ
イス、福祉事業の紹介などを行ってい
ます。話すことで少しでも気持ちが楽
になってもらえたらいいですね。まず
は、気軽に相談してみてください。

えびの市地域包括支援センター

西部
在宅介護支援センター
[ 担当区域 ] 真幸地区

☎ 37‐3085

中部
在宅介護支援センター
[ 担当区域 ] 加久藤地区

☎ 35‐0066

南部
在宅介護支援センター
[ 担当区域 ] 飯野南部

☎ 25‐3222

東部
在宅介護支援センター
[ 担当区域 ] 飯野北部

☎ 33‐2377

西部在宅介護支援センターでは、約
60 種の介護用品を展示しています。
そのほか、最新式で使いやすい自分に
あった物をご紹介しています。「介護
用品でこんな物はないかな」と思った
らお気軽にご相談くださいね。

訪問先では「まず信頼関係を築く」と
いうことを大切にしています。そのた
めにも、相手の話をよく聞くようにし
ています。皆さんが安心して生活でき
るよう、何かあった時にすぐ対応でき
るセンターでありたいですね。

毎月、公民館や老人福祉センターなど
で、転倒やインフルエンザ、食中毒な
どの予防教室を行っています。皆さん
もこのような場を活用して、お友達を
作ったり、不安に思っていること等を
話していただけたらと思います。

◎インタビュー　 ▼ ▼ ▼

東部
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

大
野
祥
照
さ
ん

南部
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

松
原
由
家
さ
ん

中部
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

佐
藤
美
智
子
さ
ん

西部
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

下
口
和
郎
さ
ん

連携⇧⇩

いつまでもこのえびので特集◎

す
べ
て
の
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
が

相
談
、
予
防
教
室
、
訪
問
、
展
示
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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いつまでもこのえびので特集◎

で
、
少
し
で
も
体
を
動
か
す
機
会
を
増
や
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

多
く
の
方
が
携
わ
る
介
護
予
防
。
今
回

取
材
し
た
だ
れ
も
が
「
高
齢
者
の
皆

さ
ん
の
笑
顔
が
見
た
い
」
と
情
熱
を
持
っ
た

方
ば
か
り
で
し
た
。「
住
み
慣
れ
た
こ
の
え

び
の
で
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
」。
こ
れ

は
、
介
護
予
防
に
携
わ
る
方
々
の
目
標
で
あ

り
、
み
ん
な
の
願
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　

な
か
な
か
相
談
で
き
な
い
と
い
う
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
回
取
材

し
た
介
護
予
防
に
携
わ
る
方
々
は
、
ち
ょ
っ

と
し
た
悩
み
の
相
談
で
も
待
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
一
人

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
笑
顔
の
素
敵
な
ス
タ
ッ
フ

た
ち
が
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
解
決
へ
の
糸
口

を
見
つ
け
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　
　
　

特
集
◎
い
つ
ま
で
も
こ
の
え
び
の
で
（
完
）

地域包括支援センターの役目の一つに
「総合的な相談窓口機能」があります。
「こんなことを相談してもいいのかな」
とためらわず、ご連絡ください。皆さ
んが安心できるよう、関係機関と連携
をとりながら解決に向けてお手伝いし
ますので、まずはご相談ください。

え
び
の
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

竹
中
康
代
さ
ん

◎
社
会
福
祉
士

固いイメージをなくすために笑顔とえ
びの弁で話すことを心がけています。
地域包括支援センターでは、介護予防
教室などを実施していますので、それ
を多くの方に知ってもらい、高齢者の
皆さんが笑顔でいきいきと生活できる
よう手助けができればと思います。

え
び
の
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

池
田
久
瑠
美
さ
ん

◎
保
健
師

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
上
川
さ
ん
。
こ
の

よ
う
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
皆
さ

ん
は
、
高
齢
者
の
元
気
な
笑
顔
を
見
る
た
め

に
、
日
々
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
前
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
え
び
の
市

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
も
、
高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
、自
立
し
て
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
両
者
が
連
携
を
強
化
し
、
地
域
の
身

近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
継
続
的
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

え
び
の
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
以
下
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

は
、
保
健
師
や
社
会
福
祉
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、
高
齢
者
の
心
身

を
健
康
に
保
ち
、
い
き
い
き
と
し
た
生
活
が

で
き
る
よ
う
創
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。
市
健

康
保
険
課
内
に
設
置
さ
れ
、
現
在
、
９
人
の

ス
タ
ッ
フ
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
業
務
は
、
要

支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け
た
方
が
、
自
立

し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
の
介
護
予
防
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
の
支
援
、
介
護
保
険
だ

け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
利
用
し

た
総
合
的
な
支
援
や
相
談
、
高
齢
者
の
人
権

や
財
産
を
守
る
権
利
擁
護
や
虐
待
の
早
期
発

見
・
防
止
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
要
支

援
・
要
介
護
状
態
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
人

た
ち
を
、
市
が
行
う
基
本
健
康
診
査
な
ど
か

ら
抽
出
し
、
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

支
援
す
る
計
画
も
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
元
気

や
っ
た
ね
。
今
日
は
天
気
が
よ
か
ね
え
。
体

の
調
子
は
ど
う
ね
え
」。「
あ
ら
い
ら
っ
し
ゃ

い
。
ま
こ
ち
よ
か
天
気
や
ね
え
。
何
と
か
元

気
じ
ゃ
っ
ど
」。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
上
川
さ
ん
と
高
齢
者
の
会
話
で
す
。
上
川

さ
ん
は
こ
の
日
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
を

訪
問
し
、
最
近
の
体
の
調
子
を
聞
い
た
り
、

今
後
の
新
た
な
目
標
を
一
緒
に
考
え
た
り
し

ま
し
た
。「
高
齢
者
の
笑
顔
、
元
気
な
姿
を

見
る
と
、
や
り
が
い
を
感
じ
、
や
っ
て
て
良

三
人
に
一
人
が
高
齢
者
と
い
う
え
び
の

市
。
し
か
し
、
高
齢
化
が
問
題
と
い

う
よ
り
も
、
一
人
で
で
き
な
く
な
る
こ
と
が

増
え
る
、
寝
た
き
り
で
過
ご
す
期
間
が
長
く

な
る
と
い
う
こ
と
の
方
が
問
題
で
す
。
だ
れ

で
も
年
を
と
り
ま
す
。
年
を
と
っ
て
も
、
病

気
が
あ
っ
て
も
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で

き
る
、
楽
し
み
が
あ
る
、
地
域
で
暮
ら
せ
る
、

そ
ん
な
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
元
気
な
時

か
ら
「
介
護
予
防
」
と
い
う
考
え
方
が
必
要

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

介
護
予
防
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
要
素
の

一
つ
が
運
動
。
冒
頭
で
も
紹
介
し
た
「
元
気

は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
の

声
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
筋
肉
は
、
使
っ

た
ら
使
っ
た
だ
け
効
果
が
あ
り
、
使
わ
な
け

れ
ば
衰
え
て
い
き
ま
す
。
運
動
量
は
ち
ょ
っ

と
し
た
心
が
け
で
簡
単
に
増
や
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
入
浴
中
や
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時

な
ど
に
手
足
を
伸
ば
し
た
り
、
車
を
駐
車
す

る
際
に
一
番
遠
く
に
と
め
た
り
す
る
な
ど
、

日
々
の
生
活
の
中
で
も
運
動
量
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
日
常
生
活
の
中

i n t e r v i e w

住
み
慣
れ
た
こ
の
え
び
の
で

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

元
気
な
時
か
ら
介
護
予
防
を

高
齢
者
の
笑
顔
を
見
る
た
め
に

ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い

一人暮らし高齢者宅を訪問する地域包括
支援センターの上川さん。何度も訪問し
て会話を重ねることで、お互い心と心が
通じ合います。

「
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
何
に
し
よ
う
か
」

えびの市地域包括支援センター
（えびの市役所健康保険課内）
☎ 0984‐35‐1111（内線 263・279）

「
そ
う
や
ね
え
。
何
が
い
い
か
ね
え
」
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※（　）は前年度比

報告
一般会計　歳出　総額 一般会計　歳入　総額

106億1,607万7千円 109億5,472万円
対前年度 2億 6,508 万 9千円増 対前年度 2億 9,893 万 9千円増

【地方交付税】地方税などの自主財源だけでは財源の足りない地
方自治体に対して、国が交付するお金。
【国庫支出金】国から地方自治体に支出される補助金や委託金。
【市債】市がさまざまな事業を行う時、長期にわたって借りるお金。
【自主財源】市が自ら徴収または収納できる財源。市税、分担金
及び負担金、使用料及び手数料、財産収入など。
【依存財源】国や県の意思により決定された額を、交付されたり、
割り当てられたりする財源。地方交付税、国庫・県支出金、地方
譲与税、市債など。
【義務的経費】歳出のうち、その支出が義務付けられ、任意に削
減することが困難な経費。人件費、扶助費、公債費。
【投資的経費】歳出のうち、その支出が建物、学校、道路など、
資産形成に向けられる経費。
【人件費】市職員給与、市議会議員・各種委員報酬など。
【扶助費】法令に基づき、被扶助者に支出される経費。児童手当、
医療扶助、教育扶助など。

【地方財政状況調査】より

◎議会費・・・1億 5,138 万 3千円（6.9％減）
　議会の活動に要する経費です。

　

平
成
19
年
度
の
一
般
会
計
は
、

地
方
交
付
税
等
の
減
か
ら
、
厳
し

い
財
政
運
営
と
な
り
ま
し
た
。
市

で
は
、
経
費
の
節
減
な
ど
を
積
極

的
に
行
い
、
効
率
的
な
予
算
執
行

に
努
め
ま
し
た
。

　

歳
入
総
額
は
、
１
０
９
億
５
，

４
７
２
万
円
で
、
18
年
度
と
比
べ

２
億
９
，
８
９
３
万
９
千
円
の
増

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
方

税
、
繰
入
金
、
県
支
出
金
な
ど
の

増
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

平
成
19
年
度
の
自
主
財
源
の
総

額
は
、
34
億
３
，
１
８
０
万
５
千

円
で
、歳
入
全
体
の
31
・
３
％
（
前

年
度
比
４
・
６
％
増
）
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
自
主
財
源
が
多
い

ほ
ど
行
政
活
動
の
自
主
性
と
安
定

性
が
保
た
れ
ま
す
。

　

一
方
、
依
存
財
源
の
総
額
は
、

75
億
２
，
２
９
１
万
５
千
円
で
、

歳
入
全
体
の
68
・
７
％
（
前
年
度

比
４
・
６
％
減
）
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
出
総
額
は
、
１
０
６
億
１
，

６
０
７
万
７
千
円
で
、
18
年
度
と

比
べ
２
億
６
，
５
０
８
万
９
千
円

の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
出
を
性
質
別
に
大
別
す
る

と
、
人
件
費
、
扶
助
費
、
公
債
費

の
義
務
的
経
費
、
普
通
建
設
事
業

費
、
災
害
復
旧
事
業
費
の
投
資
的

経
費
、
そ
の
他
の
経
費
に
分
け
ら

れ
ま
す
。義
務
的
経
費
の
総
額
は
、

56
億
４
，
７
５
９
万
１
千
円
で
、

歳
出
全
体
の
53
・
２
％
（
前
年
度

比
１
・
５
％
減
）
で
す
。

　

投
資
的
経
費
は
、
11
億
８
，

６
９
６
万
９
千
円
で
、
歳
出
全
体

の
11
・
２
％
（
前
年
度
比
２
・
０
％

増
）
と
な
り
ま
し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

市
財
政
課
経
営
分
析
係

☎
０
９
８
４
‐
35
‐
１
１
１
１

（
内
線
３
８
２
）

人件費
2,613,859 千円
（24.6％）

扶助費
1,634,826 千円
（15.4％）

公債費
1,398,906 千円
（13.2％）

普通建設費 901,805千円（8.5％）

災害復旧費285,164千円（2.7％）

物件費
1,095,414 千円
（10.3％）

繰出金
1,140,934 千円
（10.7％）

投資・出資・貸付金 276,105 千円（2.6％）
補助費等 724,531 千円（6.8％）

その他 544,533 千円（5.2％）

青：義務的経費　黒：投資的経費　白：その他の経費

市税
1,939,160 千円
（17.7％）

諸収入 261,286 千円（2.4％）
繰越金 304,793 千円（2.8％）

市債
602,141 千円
（5.5％）

繰入金 404,345 千円（3.7％）
その他 522,221 千円（4.7％）

地方交付税
4,491,963 千円
（41.0％）

国庫支出金
1,053,997 千円
（9.6％）

県支出金
875,848 千円
（8.0％）

青：自主財源　黒：依存財源

特別会計・企業会計決算、市民負担の状況、財産の状況は【平成
19 年度決算書】から。

◎総務費・・・24億 329 万 1千円（20.3％増）
　市有財産の維持管理、戸籍、統計、徴税、選挙、職員の人事な
　どに要する経費です。

◎民生費・・・32億 129 万 3千円（3.0％増）
　社会福祉（身体障害者・高齢者・児童に関する福祉）や生活保
　護などに要する経費です。

◎衛生費・・・8億 417 万 1千円（12.5％減）
　市民の方の衛生的な生活環境を保持するためや、ごみの処理な
　どに要する経費です。

◎労働費・・・875 万 2千円（9.4％減）
　労働者のための施設の管理などに要する経費です。

◎農林水産業費・・・6億 3,285 万 8千円（1.0％減）
　農業委員会や、農業・畜産・林業の振興などに要する経費です。

◎土木費・・・4億 9,752 万円（3.5％増）
　道路の新設や維持管理、市営住宅の維持管理などに要する経費
　です。

◎消防費・・・3億 6,436 万円（7.7％増）
　消防や災害対策に要する経費です。

◎教育費・・・6億 6,055 万 2千円（2.5％減）
　小・中学校、教育委員会、社会教育や、市内体育施設の維持管
　理などに要する経費です。

◎災害復旧費・・・2億 8,516 万 4千円（27.1％減）
　災害によって生じた被害の復旧に要する経費です。

◎公債費・・・13億 9,890 万 6千円（1.3％減）
　市の借金の返済に要する経費です。

◎商工費・・・2億 782 万 7千円（0.8％減）
　商工業の振興や、観光事業、企業誘致などに要する経費です。

平成 19年度

区　分 歳　入 歳　出
国民健康保険特別会計 3,724,013 3,471,619
老人保健特別会計 3,259,427 3,295,245
介護保険
特別会計

保険事業勘定 2,549,851 2,518,537
介護サービス事業勘定 12,686 12,184

観光特別会計 34,349 33,936
水道事業
会計

収益的収支 397,636 305,410
資本的収支 183,095 376,150

病院事業
会計

収益的収支 970,674 975,435
資本的収支 35,685 59,660

【単位：千円】

国民健康保険のように、特定の人たちの相互扶助を目的とした事
業は、原則として、利益を受ける人たちが負担するお金で運営し
ます。そのため、一般会計とは別の「特別会計」となっています。

特別会計・企業会計決算

区　分 決算額 一人あたり 一世帯あたり

市民税（個人） 545,171,149 23,516 53,727

固定資産税 955,322,870 41,208 94,148

軽自動車税 59,200,800 2,554 5,834

市たばこ税 126,672,369 5,464 12,484

入湯税 6,083,700 262 600

国民健康保険税 797,819,700 64,377 121,619

【単位：円】

住民基本台帳人口 23,183 人、10,147 世帯で算出。国民健康保険
被保険者は 12,393 人、6,560 世帯。（平成 20 年３月 31 日現在）
※滞納繰越分を除きます。
※各税目は、納める対象者が決まっており、各個人の税負担額は
それぞれ違いますが、ここでの一人・一世帯あたりの金額は、単
純に決算額を人口・世帯数で割って算出しています。

市民負担の状況

区　分 面積・数量等
土　地 10,439,603.34 ㎡
建　物 133,638.12 ㎡
物　品 物品のうち公用車 134 台

◎公有財産、物品

◎債権、基金
区　分 18年度末残高 19年度末残高 増　減

有価証券 16,644,200 16,644,200 0

出資による権利 184,403,613 169,928,613 －14,475,000

債権 489,692,780 482,471,061 － 7,221,719

基金 5,088,926,551 5,138,950,322 50,023,771

【単位：円】

財産の状況

区　分 平成 19年度末残高
一般会計 90億 4,840 万円
水道事業会計 ９億 8,575 万４千円
病院事業会計 8,286 万７千円
一時借入金 0

市債の借入残高の状況

目的別の歳出の状況　　　　　　

用語の説明

［
歳
入
］

自
主
財
源
は
31
・
３
％

［
歳
出
］

義
務
的
経
費
は
53
・
２
％

決算

その他 498,966 千円（4.6％）
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◎市政ニュース（えびの市役所☎ 0984‐35‐1111）

04 03
年末年始えびの市地域安全・交通安全運動

地域安全・交通安全に向けて
メディアを読み解く力をつける講座

人権・男女共同参画を学ぶ
飯野小学校を市長が視察

一貫教育の推進状況は

■お問い合わせ先
市学校教育課教育係（内線 411）

　

平
成
20
年
度
か
ら
小
中
高
一
貫

教
育
が
ス
タ
ー
ト
し
た
飯
野
小
学

校
を
、
11
月
20
日
、
宮
﨑
市
長
が

訪
れ
ま
し
た
。

　

飯
野
小
学
校
で
は
、
小
中
高
一

貫
教
育
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
従
来

の
教
育
内
容
に
加
え
て
、
英
会
話

科
、
え
び
の
学
、
セ
レ
ク
ト
国
語
、

セ
レ
ク
ト
算
数
が
取
り
入
れ
ら
れ

ま
し
た
。
英
会
話
科
で
は
、
３
年

生
～
６
年
生
が
年
間
35
時
間
英
会

話
を
学
び
ま
す
。
外
国
語
指
導
助

手
の
協
力
の
も
と
、
教
科
書
だ
け

で
は
学
ぶ
こ
と
の
で
き
な
い
本
物

の
英
会
話
、
外
国
の
文
化
を
学
ん

で
い
ま
す
。
児
童
た
ち
は
当
初
、

抵
抗
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
今

で
は
何
の
抵
抗
も
な
く
、
外
国
人

と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
６
年

生
が
ス
ム
ー
ズ
に
中
学
校
に
入
れ

る
よ
う
に
、
中
学
校
と
の
交
換
学

習
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

え
び
の
学
で
は
、
郷
土
に
誇
り

を
持
ち
、
郷
土
を
愛
す
る
心
を

持
っ
た
児
童
を
育
成
す
る
た
め
、

え
び
の
市
の
歴
史
や
自
然
、
産
業

な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

宮
﨑
市
長
は
、
英
会
話
科
な
ど

の
授
業
風
景
視
察
の
後
、
６
年
生

と
一
緒
に
給
食
。宮
﨑
市
長
は「
皆

さ
ん
が
給
食
で
食
べ
て
い
る
お
米

は
ど
こ
で
作
ら
れ
た
お
米
か
知
っ

て
い
ま
す
か
。
宮
崎
県
で
一
番
お

い
し
い
お
米
で
す
よ
。
毎
日
、
給

食
を
作
る
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん

が
、
み
ん
な
が
勉
強
に
が
ん
ば
れ

る
よ
う
に
料
理
し
て
く
だ
さ
っ
た

も
の
で
す
。
残
さ
ず
し
っ
か
り
食

べ
て
、
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
に
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
児
童
に

話
し
て
い
ま
し
た
。

飯野小の児童と一緒に給食。

第４回えびの市米・食味コンクールを開催

うまいえびの米がここに集結

■お問い合わせ先
市畜産農林課農産園芸係（内線 223・226）

　

第
４
回
え
び
の
市
米
・
食
味
コ

ン
ク
ー
ル
が
、
11
月
15
日
、
え
び

の
市
農
業
協
同
組
合
本
店
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
全
国
に
負

け
な
い
、
安
全
・
安
心
・
信
頼
の

お
け
る
お
い
し
い
「
え
び
の
産
ひ

の
ひ
か
り
」
を
目
指
そ
う
と
毎
年

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
コ
ン

ク
ー
ル
に
は
、
１
１
５
点
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
事
前
に
食

味
計
に
よ
る
予
選
審
査
で
本
選
審

査
に
出
品
す
る
米
５
点
を
選
出
。

本
選
審
査
で
は
、
生
産
者
な
ど
の

農
業
関
係
者
や
消
費
者
な
ど
、
73

人
の
審
査
員
が
、
米
の
外
観
や
香

り
、
味
な
ど
を
審
査
し
ま
し
た
。

審
査
員
は
「
ど
れ
も
お
い
し
く
て

甲
乙
つ
け
難
い
」
と
話
し
、
審
査

は
難
航
し
て
い
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、駮
丸
豊
さ
ん（
出

水
区
）
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま

し
た
。
駮
丸
さ
ん
は
、「
出
水
の

き
れ
い
な
水
の
お
か
げ
だ
と
思
い

ま
す
。
雨
の
日
も
風
の
日
も
、
毎

日
欠
か
さ
ず
田
に
足
を
運
び
、
水

の
管
理
に
努
め
た
結
果
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
う
ま
い
米
づ

く
り
に
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
、
喜

び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

米
の
五
つ
星
マ
イ
ス
タ
ー
の
藤
木

明
審
査
員
長
は
、「
ど
れ
も
お
い

し
く
て
甲
乙
つ
け
難
い
審
査
で
し

た
が
、
売
る
側
と
し
て
は
、
こ
れ

だ
け
差
が
な
い
と
売
り
や
す
い
で

す
」
と
講
評
を
し
ま
し
た
。

〈
本
選
審
査
結
果
〉（
敬
称
略
）
◎

最
優
秀
賞
▽
駮
丸
豊
（
出
水
区
）

◎
優
秀
賞
▽
瀬
戸
口
修
（
加
久
藤

麓
区
）、
池
田
満
次
（
下
大
河
平

区
）、
田
口
正
英
（
上
浦
区
）、
鶴

田
幸
一
（
今
西
区
）

米の外観や香り、味などが審査されました。
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■お問い合わせ先
市総務課防災交通係（内線 313・316）

■お問い合わせ先
市総務課人権啓発室（内線 350）

　

11
月
13
日
に
真
幸
小
学
校
（
６

年
生
）
で
、
12
月
５
日
に
真
幸
中

学
校
（
２
年
生
）
で
、「
自
分
を

好
き
に
な
る
た
め
に
メ
デ
ィ
ア
を

読
み
解
く
力
を
つ
け
る
講
座
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
性
別

役
割
分
担
意
識
や
性
差
別
的
な
意

識
の
解
消
の
た
め
に
は
、
学
校
で

の
学
習
の
役
割
が
大
き
い
と
し
て

実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

講
座
は
、
講
師
に
オ
フ
ィ
ス

ピ
ュ
ア
・
高
崎
恵
さ
ん
を
招
い
て

行
わ
れ
ま
し
た
。講
座
は
、メ
デ
ィ

ア
を
読
み
解
く
力
を
つ
け
る
取
組

を
通
し
て
、
自
分
や
他
人
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
や
一
人
一
人
を
尊

重
す
る
「
人
権
」
の
大
切
さ
を
実

感
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
と
い
う
参
加
型
の
講
座

と
な
り
ま
し
た
。
実
際
に
テ
レ
ビ

で
流
さ
れ
て
い
る
Ｃ
Ｍ
の
視
聴
、

そ
の
Ｃ
Ｍ
の
分
析
、
グ
ル
ー
プ
で

の
話
し
合
い
と
い
う
流
れ
で
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

高
崎
さ
ん
は
、「
メ
デ
ィ
ア
に

よ
っ
て
は
、
性
別
に
よ
っ
て
固
定

的
な
描
き
方
を
し
て
い
る
も
の
が

多
々
あ
り
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
を
は

じ
め
と
し
て
、
社
会
の
あ
ら
ゆ
る

場
所
で
人
権
が
大
切
に
さ
れ
て
い

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
一
人
一
人

が
人
権
に
つ
い
て
も
っ
と
深
く
考

え
、
行
動
す
る
社
会
を
つ
く
っ
て

い
く
こ
と
が
私
た
ち
若
い
世
代
の

大
切
な
役
割
だ
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
講
座
を
受
け
た
児
童
は
、「
人

権
や
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
深

く
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
日
教
わ
っ
た
こ
と
は
、
大
人
に

な
っ
て
も
忘
れ
ま
せ
ん
」
と
感
想

を
話
し
て
い
ま
し
た
。

け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
年
末
年

始
を
迎
え
、
飲
酒
の
機
会
が
増
え

ま
す
。
飲
酒
運
転
だ
け
は
絶
対
に

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
が

す
が
す
が
し
く
新
年
を
迎
え
ら
れ

る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
。
そ
の
後
、
え

び
の
警
察
署
の
平
川
実
生
活
安
全

係
長
が
、
今
回
発
生
し
た
振
り
込

め
詐
欺
の
手
口
や
、
架
空
請
求
、

還
付
金
詐
欺
、
成
り
す
ま
し
詐
欺

の
手
口
な
ど
を
話
し
、
注
意
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
和
光
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
が
、

元
気
の
い
い
太
鼓
演
奏
を
披
露
し

た
後
、
関
係
団
体
が
市
内
を
広
報

パ
レ
ー
ド
。
地
域
安
全
と
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
飯
野
地

区
で
は
、
第
二
和
光
幼
稚
園
の
園

児
た
ち
が
、
鼓
笛
隊
パ
レ
ー
ド
で

年
末
年
始
の
地
域
安
全
と
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
10
月
28
日
に
、
飲
酒
運
転
根
絶

え
び
の
大
会
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
年
末
年
始
を
迎
え
、
飲
酒
の

機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
が
、

家
庭
、
職
場
、
地
域
ぐ
る
み
で
飲

酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

　

年
末
年
始
え
び
の
市
地
域
安

全
・
交
通
安
全
運
動
の
発
足
式
が
、

12
月
３
日
、
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
年
末

年
始
の
犯
罪
や
事
故
を
未
然
に
防

ぎ
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境

を
築
い
て
い
こ
う
と
行
わ
れ
た
も

の
で
、
28
団
体
約
３
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

え
び
の
市
交
通
対
策
協
議
会
、

え
び
の
市
防
犯
協
会
の
会
長
を
務

め
る
宮
﨑
市
長
は
、
式
で
「
市
内

で
も
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
が
出

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
十
分
気
を
付

パレードで地域安全・交通安全を呼びかける園児たち。人権や男女共同参画について熱心に語る高崎先生。



( カボチャの揚げ団子 )

vol.08

◎今月の一品

［
え
び
の
の
う
ま
い
も
の
］
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竹
は
し
ら
か
し

●　
写
真
／
昨
年
中
上
江
区
で
行
わ
れ
た
竹
は
し
ら
か
し
。

今
月
紹
介
す
る
の
は
、「
カ
ボ
チ
ャ
の
揚

げ
団
子
」
で
す
。

　

日
本
で
は
、
古
く
か
ら
冬
至
（
今
年
は
12

月
21
日
）
に
、
ユ
ズ
湯
に
入
り
、
カ
ボ
チ
ャ

を
食
べ
る
と
風
邪
を
ひ
か
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
カ
ボ
チ
ャ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
豊
富

で
、
サ
ツ
マ
イ
モ
と
同
様
に
デ
ン
プ
ン
を
糖

に
変
え
る
酵
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。
貯
蔵
に

よ
っ
て
、
あ
る
い
は
低
温
で
ゆ
っ
く
り
加
熱

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
甘
味
が
増
し
ま
す
。

　

カ
ボ
チ
ャ
は
煮
物
の
ほ
か
、
パ
ン
プ
キ
ン

レ シ ピ

パ
イ
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
お
菓
子
に
も
広
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
ボ
チ
ャ
の
揚
げ
団
子
は
、
カ
ボ
チ
ャ
の

煮
物
と
鶏
ひ
き
肉
を
混
ぜ
て
揚
げ
た
も
の

で
、
外
は
サ
ク
サ
ク
中
は
ホ
ク
ホ
ク
。
食
べ

る
と
カ
ボ
チ
ャ
の
甘
味
が
口
の
中
い
っ
ぱ
い

に
広
が
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
喜
ぶ
一
品

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
晩
の
お
か
ず
に
、
ま
た
、
子
ど
も
た
ち

の
お
や
つ
に
カ
ボ
チ
ャ
の
揚
げ
団
子
は
い
か

が
で
す
か
。

　
　
　
　
　
　
え
び
の
産
の
食
材
を
使
っ
た
お
い
し
い
料
理

平成 21年１月７日（水）

え
び
の
市
食
生
活
改
善
推
進
員

一
二
三
宮
子
　

さ
ん

r e c i p e

【材料（４人分）】
●カボチャの煮物（市販の物で可）
（400 ㌘）●鶏ひき肉（100 ㌘）●しょ
うゆ（小さじ２）●酒（小さじ２）
●砂糖（小さじ２）●片栗粉（適量）
●揚げ油（適量）

【作り方】
❶カボチャの煮物をつぶす。❷鍋
に鶏ひき肉としょうゆ、酒、砂糖
を入れ、よく混ぜてから火にかけ、
肉に火が通るまで炒めたら冷まし
ておく。❸❶のカボチャを４等分
し、それぞれラップの上に広げ❷
を少量ずつのせて、ラップごとカ
ボチャでくるみ棒状にする。❹ラッ
プをはずして輪切りにし、片栗粉
をまぶして約 170℃の揚げ油で揚げ
て皿に盛る。

えびの
四季彩色
Season　Color　of　Ebino

竹はしらかし
【会場】市内各地の田んぼや河川敷

新
春
の
夜
空
に
燃
え
上
が
る
炎
。

竹
を
は
じ
か
せ
て

一
年
間
の
無
病
息
災
を

み
ん
な
で
願
い
ま
す
。
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vol.45◎
家
庭
教
育
学
級
の
紹
介

家 学庭 教 育 級 信通

熱心に新幹線の絵をかく時任さん。

「

◎
ま
ち
づ
く
り
の
条
例
市
民
研
究
会
レ
ポ
ー
ト

宮崎県庁を訪れた学級生の皆さん。

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
真
幸

保
育
園
家
庭
教
育
学
級
「
ま
さ
Ｋ

Ｉ
Ｄ
，
Ｓ
」
で
す
。

　

真
幸
保
育
園
で
は
、
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん

が
多
い
の
で
、
活
動
の
参
加
者
を

募
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
協
力
し
て
い
た

だ
い
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
、
楽

し
く
、
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
「
家
庭
教
育
学
級
」
＝
「
勉
強
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

S a y u r i 　K a k e h a s h i

真幸保育園家庭教育学級長
梯さゆりさん

楽しく和気あいあいと
ざっくばらんに！

が
、「
勉
強
」
だ
け
で
は
な
く
、

子
ど
も
の
食
事
や
し
つ
け
の
仕
方

な
ど
に
つ
い
て
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん

に
学
級
生
同
士
で
話
し
合
う
子
育

て
座
談
会
（
井
戸
端
会
議
）
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
視
察
研
修
と
し

て
、
今
年
度
は
、
宮
崎
県
庁
や
重

度
心
身
障
害
児
の
支
援
を
行
っ
て

い
る
総
合
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
に

も
行
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、

家
庭
の
こ
と
を
少
し
だ
け
離
れ
た

活
動
も
積
極
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を
、
た
く

さ
ん
の
保
護
者
同
士
が
触
れ
合
う

場
に
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

ら
、
ま
だ
ま
だ
楽
し
い
活
動
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
一
学

級
生
と
し
て
、
残
り
少
な
く
な
っ

た
今
年
度
の
活
動
も
、「
楽
し
く

和
気
あ
い
あ
い
と
ざ
っ
く
ば
ら
ん

に
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
楽
し
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（真幸保育園家庭教育学級）

今年度の視察研修として

前回に引き続き、「市民から見
て行政のどこが問題か」と

いうテーマについて、研究会の三
つの班から出し合った意見を紹介
します。今回は第３班から出た意
見を紹介します。
●職員のやる気のある人とない人
の差が大きい●就業時間しか仕事
をしていない●若い職員が元気が
ない●夢を持っていない（将来像
がない）●協調性が乏しい●発想
豊かな仕事をしていない●疑問に
思ったことを聞いた時はっきり答
えてほしい●物事に対して難しい
言葉で理由付けをする●市民へ顔

を向けていない面が多い●窓口対
応の仕方に丁寧さがない●各課ご
との仕事内容を公開してほしい●
税金の課税方法がはっきりしない
●課の統合など詳しく市報で説明
すべき●各課の年間事業の情報を
分かりやすく教えてほしい●情報
の共有のシステムづくりが遅れて
いる●景観保持条例を制定して選
挙用立て看板の規制条例を設ける
べき●マニュアル通りの無難な仕
事をしている●法令順守を盾にと
り、融通がきかない●意思決定の
過程が見えない●早急な対応がな
い●災害復旧が遅れている●行政

への市民参画のシステムがない●
市民の意見発想を常時取り込むシ
ステムづくりが必要●窓口業務を
一か所で済ませる仕組みづくりが
必要●市民憲章の見直しが必要●
予算に縛られて身動きできない面
がある●コスト意識が低い●予算
案ができた時市民への告知をして
ほしい
　次回は、各班からの発表により
研究会がまとめた内容をお知らせ
します。

　みんなでつくろう！　えびの市の「憲法」

まちづくりの条例市民研究会
えびの市内の各種団体 45 団体から成る「えびの
市元気なまちづくり市民会議」内に、昨年３月
に設置され、老若男女 19 人で研究を続けている。
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え び の の ひ と

時任健二さん

絵
を
本
格
的
に
か
き
始
め
た

の
は
、
17
～
18
歳
の
こ
ろ

で
す
。絵
の
展
示
会
を
見
に
行
き
、

自
分
も
か
き
た
い
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
」
と
話
す
の
は
、

時
任
健
二
さ
ん
（
水
流
区
）
で
す
。

　

時
任
さ
ん
は
、
現
在
、
え
び
の

福
祉
作
業
所
に
通
い
、
他
の
通
所

生
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
業
に
汗

を
流
し
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
と

一
緒
に
作
業
を
し
た
り
話
を
し
た

り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
時

任
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

時
任
さ
ん
の
か
く
絵
は
水
彩
画

で
、そ
の
ほ
と
ん
ど
が
電
車
や
車
、

飛
行
機
な
ど
の
乗
り
物
。
電
車
や

汽
車
を
は
じ
め
、
乗
り
物
が
と
て

も
大
好
き
な
ん
だ
そ
う
で
す
。
エ

ン
ジ
ン
や
車
輪
な
ど
、
細
か
い
部

分
を
か
く
の
は
と
て
も
難
し
い
の

で
す
が
、
そ
こ
を
覚
え
て
絵
に
す

る
の
が
楽
し
い
の
だ
そ
う
で
す
。

時
任
さ
ん
の
か
い
た
絵
を
見
た
他

の
通
所
生
か
ら
は
「
上
手
だ
ね
」、

「
す
ご
い
ね
」
と
ほ
め
ら
れ
、
時

任
さ
ん
の
こ
と
を
画
伯
と
呼
ぶ
方

も
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
近
所
の

方
な
ど
か
ら
「
昔
の
蒸
気
機
関
車

を
か
い
て
ほ
し
い
」
と
頼
ま
れ
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
時
任
さ
ん
に
「
個
展
を

開
い
て
み
た
ら
」
と
い
う
話
が
持

ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。「
個
展
の

話
が
あ
っ
た
時
は
と
て
も
驚
き
ま

し
た
。
ぜ
ひ
実
現
さ
せ
て
、
多
く

の
人
に
私
の
絵
を
見
て
も
ら
い
た

親しみを持てるような
絵をかき続けていきたい

い
で
す
ね
」
と
時
任
さ
ん
。
現
在

時
任
さ
ん
は
、
個
展
の
開
催
に
向

け
て
ひ
た
す
ら
絵
を
か
き
続
け
て

い
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
乗
り
物
は
も
ち

ろ
ん
、
家
な
ど
も
か
い
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
と
話
す
時
任
さ
ん
。

時
任
さ
ん
の
個
展
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
を
待
ち
遠
し
く
思
い
ま
す
。

ときとう・けんじ／ 50 歳／水流区／え
びの福祉作業所で他の通所生と作業や
会話を楽しむ一方、電車や飛行機など
の絵をかき続けている。

Kenji　Tokitou
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金
婚
者
祝
賀
会
が
、
11
月
６
日
、
市

文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
、
め
で
た
く
金
婚
式
を
迎
え
た
の
は

60
組
の
夫
婦
。
祝
賀
会
で
は
、
市
長
や

来
賓
が
お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
た
後
、

記
念
品
と
し
て
、
福
祉
作
業
所
の
皆
さ

ん
が
作
製
し
た
一
輪
ざ
し
と
、
竹
工
会

の
皆
さ
ん
が
作
製
し
た
写
真
額
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
園
児
た
ち
に
よ
る

踊
り
の
披
露
や
歌
謡
曲
の
披
露
な
ど
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

60
組
の
夫
婦
を
代
表
し
て
、
繪
柳
益

夫
さ
ん
・
し
と
み
さ
ん
夫
婦
（
栗
下
区
）

が
、「
こ
れ
か
ら
も
、
夫
婦
手
を
取
り

合
っ
て
精
一
杯
生
き
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

え
び
の
白
鳥
観
光
祭
が
、11
月
９
日
、

白
鳥
温
泉
下
湯
と
白
鳥
神
社
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
歴
史
あ
る
白
鳥
神

社
、自
然
豊
か
な
白
鳥
森
林
公
園
な
ど
、

白
鳥
地
区
の
観
光
促
進
に
つ
な
げ
、
え

び
の
の
秋
を
満
喫
し
て
も
ら
お
う
と
行

わ
れ
た
も
の
で
、
市
内
外
か
ら
約
１
，

２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

観
光
祭
で
は
、
お
茶
会
や
カ
ボ
チ
ャ

コ
ン
テ
ス
ト
、
紅
葉
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

や
抽
選
会
な
ど
、
多
数
の
催
し
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
白
鳥
温
泉
下
湯
で
行
わ
れ

た
マ
ス
の
つ
か
み
取
り
で
は
、
子
ど
も

も
大
人
も
大
は
し
ゃ
ぎ
で
、
放
さ
れ
た

２
０
０
尾
の
マ
ス
を
必
死
に
追
っ
か
け

て
い
ま
し
た
。

　

永
吉
哲
さ
ん
（
高
野
区
）
に
、
農
林

水
産
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
長
年
に
わ
た
り
、「
農

業
経
営
統
計
調
査
」、「
林
業
経
営
統
計

調
査
」、「
漁
業
経
営
調
査
」
に
協
力
を

い
た
だ
い
た
記
帳
農
林
漁
家
に
贈
ら
れ

る
も
の
で
す
。
統
計
調
査
結
果
は
、
農

林
水
産
業
各
種
施
策
の
基
礎
資
料
と
し

て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

永
吉
さ
ん
は
、
10
年
以
上
、
農
業
経

営
統
計
調
査
の
記
帳
農
家
と
し
て
協
力

し
て
き
ま
し
た
。
永
吉
さ
ん
は
、「
少

し
で
も
役
に
立
っ
た
の
で
あ
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
ね
。
協
力
で
き
る
こ
と
は
こ

れ
か
ら
も
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

紅葉ウォークラリーを楽しむ参加者。

「本日はありがとうございます。感謝、感激です」と繪柳さん。

感謝状を手にする永吉さん。

　

え
び
の
市
の
秋
の
風
物
詩
「
田
の
神

さ
あ
の
里
産
業
文
化
祭
」
が
、
11
月
15

日
、
16
日
の
２
日
間
、
え
び
の
市
文
化

の
杜も

り

周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

産
業
の
部
で
は
、
市
内
で
生
産
さ
れ

た
農
畜
産
物
や
農
機
具
な
ど
の
販
売
、

畜
産
ま
つ
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訪
れ
た
人
た
ち
は
、
買
い
物
を
楽
し
ん

だ
り
、
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
の
催
し
を

楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

文
化
の
部
で
は
、
作
品
展
示
や
健
康

づ
く
り
展
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
文

化
セ
ン
タ
ー
に
は
、
絵
画
や
木
工
、
手

芸
な
ど
、
園
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
力

作
が
ず
ら
り
。
見
物
客
は
そ
の
で
き
ば

え
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
え
び
の
市
国

際
交
流
協
会
が
、
宮
崎
日
日
新
聞
賞
国

際
交
流
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
同
新
聞
創
刊
25
周
年
を

記
念
し
て
創
設
さ
れ
た
も
の
で
、
各
部

門
で
優
れ
た
功
績
が
あ
り
、
地
域
社
会

に
寄
与
し
た
個
人
ま
た
は
団
体
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
す
。
同
会
は
、
語
学
講
座

や
留
学
生
支
援
な
ど
、
20
年
間
に
わ

た
っ
て
「
国
際
交
流
の
ま
ち
え
び
の
」

の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
た
と
し
て
表

彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

田
内
四
朗
会
長
は
、「
ち
ょ
う
ど
20

年
と
い
う
節
目
の
時
に
こ
の
よ
う
な
賞

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
う

れ
し
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

畜産まつりで牛の絵を描く子どもたち。

受賞の報告に市長を訪れた国際交流協会の皆さん。

　

え
び
の
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

が
、
財
団
法
人
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

同
会
の
行
う
環
境
美
化
活
動
な
ど
が
高

く
評
価
さ
れ
表
彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

同
会
で
は
、
夏
に
ソ
ー
メ
ン
、
冬
に
は

チ
ャ
ン
ポ
ン
を
販
売
し
て
、
積
極
的
に

活
動
資
金
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
も
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
の
報
告
に
市
長
を
訪
れ
た
同
会

の
押
領
司
勲
会
長
は
、「
高
齢
者
は
増

え
る
も
の
の
、
ク
ラ
ブ
に
入
ら
な
い
人

が
と
て
も
多
い
で
す
。
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
一
緒
に
活
動
し
、
一
緒
に
笑
う
こ
と

が
で
き
る
こ
と
が
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
最

大
の
利
益
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。受賞の報告に市長を訪れた高齢者クラブの皆さん。

　

田
の
神
さ
あ
踊
り
大
会
が
、
11
月
15

日
、
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
豊
作
を
祝
っ
て
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
21
回
目
。

大
会
に
は
、
園
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

10
チ
ー
ム
２
３
２
人
が
出
場
し
ま
し

た
。
田
の
神
さ
あ
音
頭
と
え
び
の
音
頭

の
曲
に
合
わ
せ
て
、
各
チ
ー
ム
、
ハ
ッ

ピ
姿
や
田
の
神
さ
あ
に
扮ふ

ん

し
た
格
好
な

ど
、
独
自
の
衣
装
や
振
り
付
け
で
楽
し

そ
う
に
踊
っ
て
い
ま
し
た
。

　

踊
り
終
え
た
参
加
者
は
、「
１
曲
ず

つ
し
か
踊
れ
な
か
っ
た
の
で
、
も
う
少

し
踊
り
た
い
気
も
し
ま
す
が
、
他
の

チ
ー
ム
の
踊
り
も
見
れ
て
良
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

独自の衣装と振り付けで楽しく踊る参加者。

秋
を
満
喫
し
た
白
鳥
観
光
祭

夫
婦
60
組
が
め
で
た
く
金
婚

農
林
水
産
大
臣
か
ら
感
謝
状

国
際
交
流
事
業
に
貢
献

ふ
る
さ
と
の
恵
み
に
感
謝

豊
作
祝
い
田
の
神
さ
あ
踊
り

日
々
の
活
動
に
高
評
価
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◎えびの市役所 ▼ ▼ ▼ 　☎ 0984‐35‐1111

【暗唱内容】テーマは自由。た
だし、制限時間５分以内である
こと。教科書の引用、またはオ
リジナルの内容でも可。

【応募締切】平成 21 年１月 19
日（月）

【原稿締切】平成 21 年 1 月 29
日（木）※申込書提出後、英
文タイプで作成した原稿（word
形式で半角文字）の 3.5 インチ
フロッピーディスクまたは CD
‐ROM を提出してください。
※詳しいことは、市国際交流セ
ンターにお問い合わせください。
■お問い合わせ先
市国際交流センター
☎ 0984‐35‐3211

　環境みやざき推進協議会で
は、「環境に負担の少ない生活
スタイル」の取組を募集します。

【応募対象】環境みやざき推進
協議会会員であればどなたでも
参加できます。個人、団体は問
いません。また、会員以外の方で
も、協議会入会とコンテスト参
加を同時に受け付けています。

【応募部門】①家庭部門（個人
でも可）②地域部門（学校、企業、
地域等のグループや団体）③エ
コ幼稚園・保育所部門

【募集期間】平成 21 年１月５
日（月）～２月６日（金）

【応募内容】「環境に負担の少な
い生活スタイル」の取組です。
年間を通じた取組でも、時期的
な取組でも結構です。例えば、
エコクッキングでごみ減量、職
場での省エネ・省資源活動など。

【表彰】部門ごとに最優秀賞、
優秀賞、優良賞を表彰します。

【応募方法】申込用紙に必要事
項を記入の上、郵送、FAX ま
たは電子メールで応募してく
ださい。申込用紙は、環境み

やざき推進協議会のホームペ
ージ（アドレス：http://www.
miyazaki-kankyo.or.jp/suisin/
index.php）からダウンロード
できるほか、環境みやざき推進
協議会事務局、宮崎県環境情報
センター（宮崎県立図書館１階）
でも配布します。
■申込み・お問い合わせ先
〒 880‐0911 宮崎市大字田吉
6250‐20 環境みやざき推進協
議会事務局エコライフ・コンテ
スト係　☎ 0985‐51‐2077
FAX0985‐51‐2085
電子メール：koueki@miyazaki-
kankyo.or.jp

　小林高等職業訓練校では、訓
練生を募集しています。これは、
個人の技能の向上および訓練生
と講師との交流を深めることに
より、将来的に仕事の向上に生
かすことを目的としています。
　訓練生は働きながら訓練指導
員の下で学ぶことができます。

【訓練科名】木造建築科・左官
タイル施工科

【訓練期間】３年間（月３回、
午前８時 30 分～午後５時）
※詳しいことは下記にお問い合
わせください。
■お問い合わせ先
小林高等職業訓練校
☎ 0984‐23‐6800

　市では、下記のとおり「第
18 回人権を考える市民のつど
い」を開催します。今回は、映
画「新・あつい壁」を上映しま
す。この映画は、ハンセン病患
者であることを理由に、法の前
の平等を踏みにじられた事件を
通じて、それを許した当時の社
会の意識が今日どのように変わ
ったのか、そして何が変わらな
いのかを描いています。

【開催日時】平成 21 年１月 25
日（日）　開場：午後１時　開演：

インフルエンザに注意！

11 月の活動状況 火災 0件 年計 16 件
［えびの消防署管内］ 救急 69 件 年計 629 件

　毎年、12 月下旬から３月上旬にかけて、多くの方
がインフルエンザにかかっています。早めに予防接
種を受けて、うがい、手洗い、十分な栄養を取って、
予防を徹底しましょう。
　インフルエンザと風邪の違いは、原因となるウイ
ルスの種類が異なり、通常の風邪はのどや鼻に症状
が現れるのに対し、インフルエンザは、急に 38 ～
40 度の高熱が出るのが特徴です。さらに、倦

けんたいかん

怠感、
筋肉痛、関節痛などの全身症状も強く、これらの激
しい症状は５日間ほど続きます。また、気管支炎や
肺炎を併発しやすく、重症化すると脳炎や心不全を
起こすこともあり、命にかかわることもあります。

11 月の交通事故 人身 7件 年計 73 件
　発生状況 物件 41件 年計 291 件

　年末・年始は、忘年会や新年会のシーズンとなり、
飲酒の機会が増えます。飲酒運転は絶対しないよう
にしましょう。
　法律が改正され、飲酒運転に対する罰則がさらに
厳しくなりました。また、飲酒運転をする人に車を
貸したり、運転する人に酒を勧めたり、飲酒してい
ることを知っていながら車で送ってもらったりした
ら、自分が飲酒運転をしていなくても処罰の対象に
なります。
　悲惨な交通事故を引き起こす飲酒運転は、絶対に
根絶させましょう。

飲酒運転を根絶させましょう！

　落とし物や忘れ物の取扱方法
を定めた遺失物法が改正され、
落とし物や忘れ物の情報がイン
ターネットで公表され、探しや
すくなりました。
　宮崎県警察本部のホームペー
ジに、宮崎県内で取り扱われた
落とし物に関する情報が公表さ
れ、検索することができます。
また、宮崎県外で取り扱われた
落とし物に関する情報は、各都
道府県の警察本部のホームペー
ジでご覧になれます。

【宮崎県警察本部ホームページ
アドレス】http://www.pref.mi
yazaki.lg.jp/police/
■お問い合わせ先
えびの警察署会計係
☎ 0984‐33‐0110

　平成 21 年２月１日（日）に、
第 63 回南九州駅伝競走大会が
開催されます。安全で円滑な運
営を行うため、選手の通過予定
時刻前後は交通規制が行われま
すので、交通渋滞が予想されま
す。お出かけの際は、早めに家
を出られるか、う回路をご利用
ください。
　また、選手へのご声援もよろ
しくお願いいたします。

【選手通過予定時刻】

◎ 午 前 10 時 ス タ ー ト： 真 幸
地 区 体 育 館 前　 ◎ 午 前 10 時
35 分：オカ薬局本店前　◎午
前 10 時 53 分：小林市河島木
材工業（株）前　◎午前 11 時
14 分：小林市靴の小笠原前　
◎午前 11 時 37 分：高原町フ
リーウェイ工業団地南口前　◎
午後０時４分：ローソン高崎大
牟田店前　◎午後０時 34 分：
都城市立志和池小学校前　◎午
後１時６分：都城市役所玄関前
■お問い合わせ先
第 63 回南九州駅伝競走大会事
務局（都城市スポーツ振興課内）
☎ 0986‐23‐9546

　国の教育ローンは、大学、短
大、専修学校・各種学校や外国
の学校等に入学・在学するお子
さんをお持ちの家庭を対象とし
た公的な融資制度です。

【融資額】学生・生徒一人につ
き 200 万円以内

【利率】年 2.65％
■お問い合わせ先
日本政策金融公庫宮崎支店国民
生活事業　
☎ 0985‐23‐3274
教育ローンコールセンター
☎ 0570‐008656

　市国際交流センターでは、市
内の中学生を対象に英語暗唱大
会を開催します。

【開催日時】平成 21 年２月 14
日（土）午前 10 時～

【会場】市国際交流センター研
修室

【応募資格】市内の中学校に在
籍する生徒

・お知らせ・
落とし物や忘れ物の
情報を検索できます

遺失物法の改正

午後１時 30 分
【入場料】無料　※ただし、入
場整理券が必要です。入場整理
券は、市総務課人権啓発室、市
文化センター、両出張所に準備
してあります。

【託児】希望される方は、１月
23 日（金）までに市総務課人
権啓発室に申し込みください。
■お問い合わせ先
市総務課人権啓発室
（内線 350）

　平成 21 年１月 11 日（日）、
湯田橋下流河川敷で、えびの市
消防出初式が行われます。式で
は、団員による一斉放水では、
宮崎県の防災ヘリ「あおぞら」
も駆けつけ、上空からの放水と
救出救助訓練を実施します。

【一斉放水開始時間】午前 10
時 30 分ごろ
■お問い合わせ先
市総務課防災交通係
（内線 313・316）

南九州駅伝競走大会
にご理解とご協力を

第63回南九州駅伝競走大会の開催 ・募　　集・
英語暗唱に挑戦
してみませんか
英語暗唱大会出場者募集

環境に負担の少ない生活ス
タイルの取組を募集します
エコライフ・コンテスト参加者募集

事業所で働きながら
学ぶことができます

小林高等職業訓練校の訓練生募集

・イベント・
人権についてみんな
で考えてみませんか

第18回人権を考える市民のつどい

「国の教育ローン」は
公的な融資制度です
国の教育ローンの案内

毎年恒例の一斉放水に県
防災ヘリあおぞらも参加
平成 21年えびの市消防出初式
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掲　示　板

L e t ' s 　 L e a d 　 A 　 H e a l t h y 　 L i f e 　 !

！いきいき　健康

同 参 画 だ よ り男 女 共

掲　示　板
心の一首一句

あなたもつくってみませんか。
（短歌）竹下妙子さん☎ 0984‐37‐3056
（俳句）阿野文雄さん☎ 0984‐37‐1653

（詩）ポエム同好会（市田寛幸さん）☎ 0984‐37‐2528 まで。

BOOK　CORNER ■推薦：市民図書館

Editor's ◎編集後記

おすすめの
ありますか、好きだと言える一冊が。

一冊

最近よく聞く「新型インフルエンザ」とはどうい
うものでしょうか。

　人のインフルエンザウイルスは、大きく分けてＡ型、
Ｂ型、Ｃ型の３種類ありますが、もとは鳥インフルエ
ンザウイルスです。その中で、Ａ型は絶えず変化して
おり、これに感染した新型インフルエンザが数十年に
一度、大流行するといわれています。過去に、1918
年のスペインかぜ、1957 年のアジアかぜ、1968 年の
香港かぜが大流行し、多くの死者も出ました。
　鳥インフルエンザウイルスは、通常、人への感染力は
弱いのですが、Ｈ５Ｎ１型ウイルスだけは毒性が強く、
人にも感染することが知られています。このＨ５Ｎ
１型による鳥から人への感染が、1997 年に香港で
確認されて以降、世界各地で感染者が増えています。
　近い将来、このウイルスがさらに変化し、人から
人へ感染することが心配されています。これが今い
われている新型インフルエンザです。
　では、なぜ新型インフルエンザが大流行するので
しょうか。それは、だれも免疫を持っていないから

です。特に人の移動が世界中広範囲に広がっている
今日では、いったんどこかで発生すると、またたく
間に世界中に広がり、宮崎県でも８週間で４人に１
人がかかるといわれています。
　毒性の強いＨ５Ｎ１型鳥インフルエンザの特徴は、10
代～ 20 代の致死率が、乳幼児や高齢者よりも高い
ということです。これは、免疫機能が余計に反応し
た結果、自分自身の身体まで傷つけてしまうという
現象が、免疫機能がよく働く若い年代に起こりやす
いためといわれています。鳥から人へ感染した海外
の症例では、３日ほどの潜伏期間の後、38 度以上
の発熱、のどの痛み、せき、おう吐、下痢などの症
状が出て、重症化すると死に至ることもあります。

　新型インフルエンザが流行したら、とにかく外出し
ないことが一番の予防です。日ごろから、手洗い、
うがいを心がけ、今流行しているインフルエンザに感
染しないように、予防接種を受けましょう。

気に笑
って

健康
え び の

『　猫は魔術師 　』
『ねこ新聞』／監修

猫は、きまぐれでマイペース。でも、
そこにいてくれるだけで幸せな気持

ちになれます。この本は、そんな愛猫への
あふれる想いを、40 人の各界著名人が書
きつづったエッセイ集となっています。猫
好きの人もそうでない人も、読んだらきっ
と心が温かくなる、おすすめの一冊です。

（竹書房）
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県内九市の広報担当で、「広報の在り方研究会」を進め
ています。これは、よりよい広報紙を作るためにはど

うしたらよいか研究するものです。先日行われた研究会で
は、日本広報協会から講師を招いての研修会が行われまし
た。研修会では、広報クリニック（診断）が行われ、広報
えびのもたくさんのご指摘をいただきました。厳しい意見
もありましたが、細かい所まで見てくださったことに感激
し、今後の広報紙作成に大変参考になりました。ちなみに、
指摘を受けて今月号から若干変更したところがありますが、
皆さんは気付かれましたか？それでは良いお年を。　（楠元）

短
　

歌
俳
　

句

詩

（
自じ
ち
ゅ
う註
）

（
評　

竹
下
妙
子
）

インフルエンザを予防するために
日ごろからの手洗い、うがいと予防接種を！
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今月の
納税

■鞍津輪保健師（健康保険課）

　先月の広報えびので紹介された「やまびこ会」
は、奉仕活動を中心に２か月に１度、学校内の環
境整備を行っています。また、母親の活動もこれ
まで以上に盛んになってきており、「ひとり一役」
を合言葉に、お互いの立場を尊重し、励まし合い
ながらより良い活動が行われています。
　男女共同参画の標語「わかちあう　仕事も家庭
も　喜びも」。これこそが、私たちＰＴＡ活動の基
本です。親が男女関係なく、だれもが進んで参加
し、さまざまな活動ができる喜びをみんなで分か
ち合いましょう。私たちのがんばる姿を見て、子
どもたちが何かを感じ取り、思いが伝われば、こ
れこそ素晴らしい子育てになると思います。子育
てを通して、男女がその個性と能力を十分に発揮
できる住みよい社会を目指したいと思います。

新型インフルエンザとは

『私と男女共同参画』

固定資産税　　　第３期
国民健康保険税　第６期
12 月 25 日までに納めましょう。

◎えびの市の人口
　男性／ 10,300 人（－ 27 人）
　女性／ 11,714 人（－ 19 人）
　合計／ 22,014 人（－ 46 人）
◎えびの市の世帯数　　　　　
　9,117 世帯（－ 5世帯）

（平成 20年 12 月１日現在）

私は、現在飯野小学校の
ＰＴＡ会長を務めさせ

ていただいています。今年
度は、保護者の皆様のご協
力のもと、「子どもたちのた
め、学校のため、地域のた
めに、ひとり一役」を合言

転入／ 30 人
転出／ 63 人
出生／ 9人
死亡／ 22 人

葉に活動を行っています。そのため、以前より
もスムーズな運営ができています。
　昔は、子育てや学校関係の活動は、すべて母
親任せであったような気がします。しかし、現
在では共働き家庭も増え、家事・育児などにも
父親の協力や参加も増えてきています。飯野小
学校ＰＴＡ活動についても、父親の姿が多く見
られ、男性の活動も盛んに行われています。

文／歳川謙一郎さん
（飯野麓区）
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夜
す

る
の
は
、
こ
の
夜
、
三
尸
の
虫
が
、
睡

眠
中
の
人
体
か
ら
抜
け
出
て
天
に
昇

り
、
天
帝
に
そ
の
人
の
罪
過
を
告
げ
て

生
命
を
奪
う
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。「
長

生
き
を
願
う
な
ら
眠
ら
ず
に
起
き
て
い

よ
」。
こ
れ
は
中
国
の
道
教
に
基
づ
く

も
の
で
す
。
こ
う
し
て
徹
夜
で
行
う
行

事
を
守
庚
申
と
い
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
前
田
地
区
（
享
保
十
五

年
）、
中
上
江
地
区
（
享
保
十
六
年
）、

大
明
司
地
区
（
享
保
十
六
年
）
の
三
か

所
に
、
守
庚
申
の
文
字
が
刻
ま
れ
た
碑

が
あ
り
ま
す
。
当
時
、
こ
れ
ら
の
付
近

一
帯
で
、
守
庚
申
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

市
内
で
最
古
の
庚
申
塔
は
、
慶
長

十
六
年
二
月
に
建
て
ら
れ
た
西
郷
地
区

の
石
塔
で
す
。
自
然
石
に
阿
弥
陀
如
来

の
仏
像
が
美
し
く
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
江
戸
中
期
に
作
ら
れ
た

も
の
が
最
も
多
く
、
庚
申
信
仰
を
指
導

中上江地区にある守庚申塔。

守し
ゅ
こ
う
し
ん
と
う

庚
申
塔
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文
／
歴
史
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俗
資
料
館
・
麦
田
勝
）




