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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
良
い
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

昨
年
の
世
相
を
漢
字
の
一
文
字

で
表
現
す
る
と
「
暑
」
で
表
現
さ

れ
ま
し
た
。
全
国
各
地
で
過
去
の

記
録
を
更
新
す
る
暑
さ
で
し
た
。

　

し
か
し
、
宮
崎
県
で
は
そ
の
暑

さ
を
し
の
ぐ
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
「
口
蹄
疫
」
で
す
。

　

口
蹄
疫
の
猛
威
（
被
害
）
は
地

域
お
よ
び
県
下
の
業
種
に
波
及
し

ま
し
た
が
、
え
び
の
市
で
は
最
小

限
で
終
息
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
、
市
民
の
防
疫
へ
の
一

丸
と
な
っ
た
取
り
組
み
と
意
識
の

高
さ
に
よ
る
も
の
で
す
。
世
間
か

ら
も
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
口
蹄
疫
の
被
害
や
国

に
お
い
て
は
、
新
政
権
下
の
内
閣

の
短
命
に
よ
る
首
相
の
交
代
、
政

治
と
金
の
問
題
に
よ
る
国
政
混

乱
、
円
高
に
よ
る
景
気
の
低
迷
等

と
決
し
て
明
る
い
年
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
え
び
の
市
に

お
い
て
は
、
12
月
1
日
で
市
制
施

行
40
周
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
市
内
外
の
関
係

者
多
数
の
出
席
の
も
と
厳
粛
か
つ

盛
大
に
40
周
年
式
典
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

節
目
を
祝
い
、
さ
え
な
い
1
年

間
の
出
来
事
を
清
算
し
、
明
る
い

年
を
迎
え
る
転
換
の
契
機
と
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
の
え
と
は
、
昨
年
の
猛
獣

の
「
寅
」
と
は
う
っ
て
変
わ
っ
て

「
卯
」
で
す
。
新
春
は
平
穏
な
年

明
け
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
良

い
年
に
な
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま

す
。

　

議
会
は
、
昨
年
え
び
の
市
議
会

基
本
条
例
と
議
員
倫
理
条
例
を
制

定
し
ま
し
た
。
市
民
に
開
か
れ
た

議
会
を
目
指
し
、
市
民
の
負
託
に

答
え
ら
れ
る
議
会
の
在
り
方
を
考

え
、改
革
に
努
力
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
議
会
を
身
近
に
感
じ
て
い

た
だ
き
、理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、

新
し
い
条
例
に
基
づ
き
議
会
報
告

会
を
11
月
に
市
内
4
か
所
で
開
催

し
ま
し
た
。
初
め
て
の
試
み
で
成

り
行
き
を
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
参
加
者
か
ら
は
建
設
的
な
意

見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
報
告

会
の
必
要
性
を
実
感
し
、
ま
た
、

元
気
づ
け
ら
れ
た
思
い
が
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
、
こ
れ
を
一
層
充
実
し

た
も
の
に
し
、
議
会
と
市
民
の
皆

様
と
情
報
を
共
有
し
、
地
方
自
治

の
本
旨
の
実
現
を
目
指
し
、
議
会

一
体
と
な
っ
て
さ
ら
に
努
力
し
ま

す
。

　

基
幹
産
業
が
農
業
で
あ
る
本
市

に
と
っ
て
Ｔ
P
Ｐ
（
環
太
平
洋
連

携
協
定
）
は
大
き
な
関
心
事
で
あ

り
ま
す
。
農
村
の
崩
壊
と
な
ら
な

い
よ
う
行
方
を
注
視
し
、
議
会
も

関
係
団
体
と
連
携
し
、
最
善
の
対

応
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

今
年
は
、
え
と
の
ウ
サ
ギ
の
よ

う
に
平
穏
で
ま
た
活
力
あ
る
明
る

い
年
と
な
る
よ
う
念
願
し
、
皆
様

方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

溝辺一男
えびの市市議会議長
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
明

る
い
希
望
に
満
ち
た
平
成
23
年
の

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
、

心
か
ら
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
市
政
各
般
に
格
別
な

る
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
て
、
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

特
に
昨
年
、
当
市
で
発
生
い
た

し
ま
し
た
口
蹄
疫
に
お
き
ま
し
て

は
、
多
く
の
皆
様
に
多
大
な
ご
心

配
と
ご
苦
労
を
お
か
け
し
ま
し

た
。
市
民
の
結
束
力
と
関
係
各
位

の
ご
尽
力
に
よ
り
、
最
小
限
の
被

害
に
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
結
束
力
こ
そ
が
現
在

の
復
興
へ
の
原
動
力
に
な
っ
て
い

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
と
関
係
各
位
に

は
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
こ
と
は
市
制
施
行

40
周
年
を
迎
え
、
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
た
当
市
の
大
き
な
原
動

力
と
な
り
、
未
来
へ
の
大
き
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
る
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
早
い
も
の
で
市
長
に
就

市民と情報を
共有できる
議会を目指して

kazuo　Mizobe
村岡隆明
えびの市長

Takaaki　Muraoka

市
長
あ
い
さ
つ村　

岡　

隆　

明

議
長
あ
い
さ
つ溝　

辺　

一　

男

任
し
て
か
ら
２
回
目
の
新
年
を
迎

え
ま
し
た
。
本
年
は
え
び
の
市
の

進
む
べ
き
指
針
と
な
る
「
第
５
次

え
び
の
市
総
合
長
期
計
画
」
を
策

定
す
る
年
に
当
た
り
ま
す
。
今
後

10
年
の
市
政
の
目
標
と
す
る
基
本

構
想
と
そ
の
実
現
の
た
め
の
計
画

の
策
定
を
、
多
く
の
市
民
の
皆
様

の
ご
意
見
ご
提
言
を
賜
り
な
が

ら
、し
っ
か
り
と
し
た
共
通
認
識
・

共
通
目
標
と
な
る
よ
う
全
力
で
進

め
て
参
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
分
か
り
や
す
く

身
近
な
未
来
設
計
図
と
な
る
よ
う

取
り
ま
と
め
公
表
し
て
参
り
ま

す
。

　

混
沌
と
し
た
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
私
た
ち
が
進
む
べ
き
道
標
を

明
確
に
す
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
き
ま
し
て

は
、
ぜ
ひ
こ
の
素
晴
し
い
自
然
豊

か
な
歴
史
と
伝
統
の
あ
る
え
び
の

市
に
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
私
た
ち
の
ま
ち
を
更
に
魅

力
あ
る
も
の
と
し
て
い
く
の
は
、

私
た
ち
自
身
だ
と
い
う
こ
と
を
強

く
認
識
し
て
、
積
極
的
に
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
願
う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

私
自
身
、
今
後
と
も
市
民
の
皆

様
と
同
じ
目
線
で
、
市
民
の
皆
様

と
共
に
考
え
、
と
も
に
語
ら
い
、

一
緒
に
汗
を
か
き
、
新
次
代
を
切

り
開
い
て
い
く
た
め
に
、
初
心
を

忘
れ
ず
信
念
を
持
っ
て
変
革
の
志

を
初
志
貫
徹
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

結
び
に
、
ど
う
か
本
年
も
変
わ

ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
今
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
や
か
で
、

穏
や
か
な
そ
し
て
平
和
な
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
し

て
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

　

新年のあいさつ

次代を創ろう！
私たちの未来設計図
10年の計！
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それぞれの思いを胸に
平成 23 年 えびの市成人式

　

平
成
23
年
成
人
式
が
、
1
月
5
日
、
市

文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、
は
か
ま
や
ス
ー
ツ
、
晴
れ
着

姿
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
２
１
７
人
（
男

１
０
５
人
、
女
１
１
２
人
）
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

会
場
は
、
旧
友
を
見
つ
け
て
は
歓
声
を

あ
げ
た
り
抱
き
合
っ
た
り
、
記
念
撮
影
を

す
る
新
成
人
た
ち
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
小
倉
里
恵
さ
ん

の
電
子
オ
ル
ガ
ン
演
奏
に
合
わ
せ
、
ふ
る

さ
と
の
え
び
の
市
の
紹
介
と
新
成
人
が
中

学
校
時
代
の
写
真
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
流
さ

れ
ま
し
た
。
懐
か
し
い
写
真
に
歓
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
宮
下
直
弥
さ
ん
（
加
久
藤
中

学
校
出
身
）
が
市
民
憲
章
を
朗
読
。
向
井

大
輔
さ
ん
（
上
江
中
学
校
出
身
）
が
成
人

証
書
と
記
念
品
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
辞
で
村
岡
市
長
は
「
な
す
べ
き
こ
と

を
し
っ
か
り
見
定
め
、
学
校
、
職
場
ま
た

は
地
域
で
そ
れ
ぞ
れ
目
標
を
持
っ
て
、
社

会
貢
献
や
仕
事
に
若
い
情
熱
を
傾
け
て
く

だ
さ
い
」
と
新
成
人
に
エ
ー
ル
を
贈
り
ま

し
た
。

　

新
成
人
代
表
と
し
て
貴
嶋
紗
久
さ
ん

（
上
江
中
学
校
出
身
）
が
「
え
び
の
市
の

将
来
を
担
う
者
と
し
て
、
思
い
や
り
を
持

ち
、
責
任
あ
る
一
人
の
大
人
と
し
て
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

新成人 217 人が決意を新たに

①会場は華やかな雰囲気に包まれました②式辞
を述べる村岡市長③成人証書、記念品を受け取
る向井大輔さん④貴嶋紗久さんが代表挨拶をし
ました⑤宮下直弥さんが市民憲章を朗読⑥青年
連絡会議長の呼びかけに答える新成人⑦拂田朋
美さんと奥松誠さんが誓いの言葉を朗読⑧旧友
との再会を喜ぶ新成人

❸

❼

❺

❶❷

❹❻

❽
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検診車での胃がん検診

大腸がん検診で使う採便容器

検診車での乳がん検診

検診時の採血。検診予約はお早めに

な
し
こ
り
や
、
石
灰
化
の
あ
る
乳
が
ん
を

発
見
し
ま
す
。

【
受
診
対
象
】

　

40
歳
以
上
で
、
23
年
度
内
に
偶
数
歳
に

な
る
女
性

【
検
査
内
容
】

　

超
音
波
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
Ｘ

線
撮
影
）

【
自
己
負
担
額
】

〔
個
別
検
診
〕
２
５
０
０
円

〔
集
団
検
診
〕
２
５
０
０
円　

ろ
に
は
、
ど
こ
に
で
も
で
き
ま
す
。
日
本

人
で
は
、
直
腸
や
Ｓ
状
結
腸
が
大
腸
が
ん

が
で
き
や
す
い
部
位
で
す
。
検
査
で
は
、

大
腸
か
ら
の
出
血
を
検
出
し
ま
す
。

【
受
診
対
象
】

　

23
年
度
内
に
40
歳
以
上
に
な
る
方

【
検
査
内
容
】

　

便
潜
血
２
日
法
（
容
器
の
中
の
棒
に
便

を
こ
す
り
付
け
る
）

【
自
己
負
担
額
】

〔
個
別
検
診
〕
１
０
０
０
円

〔
集
団
検
診
〕
５
０
０
円
（
市
の
特
定
健

診
等
と
の
同
時
受
診
に
限
り
ま
す
）

　

子
宮
頸け

い

が
ん
は
、
子
宮
の
入
り
口
の
頸

部
か
ら
発
生
す
る
が
ん
で
す
。 

検
診
で

は
、
子
宮
頸
部
の
粘
膜
を
採
取
し
、
が
ん

細
胞
の
有
無
や
が
ん
細
胞
の
種
類
を
調
べ

ま
す
。

【
受
診
対
象
】

時
、
検
診
を
受
け
た
病
院
で
診
察
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

集
団
検
診
は
、
短
時
間
で
終
了
し
料
金

も
お
得
で
す
。
個
別
検
診
、
集
団
検
診
と

も
事
前
に
予
約
や
申
し
込
み
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
都
合
の
良
い
方

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

胃
が
ん
は
、
胃
の
壁
の
一
番
内
側
に
あ

る
粘
膜
内
の
細
胞
が
、
何
ら
か
の
原
因
で

が
ん
細
胞
に
な
り
増
殖
し
ま
す
。
検
診
で

は
、
胃
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
目
的
で

す
が
、
良
性
の
病
気
で
あ
る
潰か

い
よ
う瘍
や
ポ

検
診
の
ス
ス
メ

平
成
23
年
度
の
検
診
受
付
が
始
ま
り
ま
す

　

市
で
は
、
毎
年
、
が
ん
検
診
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
、
自
分

の
体
の
状
態
を
点
検
し
て
い
ま
す
か
。

　

検
診
は
病
気
を
見
つ
け
る
も
の
と
い
う

印
象
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が
ど
れ
だ
け

健
康
で
あ
る
か
体
の
中
の
状
態
を
知
り
、

病
気
を
予
防
す
る
た
め
の
も
の
で
も
あ
り

ま
す
。「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」「
元
気
だ
か

ら
大
丈
夫
」「
ど
こ
も
悪
く
な
い
、
痛
く

も
な
い
」と
い
う
自
覚
症
状
が
な
い
方
も
、

ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
は
、が
ん
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
市
で
実
施
し
て
い
る
が
ん
検

診
の
受
診
率
は
５
％
以
下
と
か
な
り
低
い

現
状
で
す
。

　

そ
こ
で
、
平
成
23
年
度
（
平
成
23
年
4

月
以
降
）
に
市
が
実
施
す
る
全
て
の
が
ん

検
診
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

検
診
は
、
指
定
医
療
機
関
で
受
診
す
る

も
の
を
「
個
別
検
診
」、
保
健
セ
ン
タ
ー

や
体
育
館
等
で
受
診
す
る
も
の
を
「
集
団

検
診
」
と
言
い
ま
す
。

　

個
別
検
診
は
、
内
容
に
よ
っ
て
は
好
き

な
日
程
で
受
診
で
き
、
検
診
の
結
果
に
つ

い
て
の
話
を
医
師
か
ら
直
接
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
な

リ
ー
プ
も
発
見
さ
れ
ま
す
。

【
受
診
対
象
】

　

23
年
度
内
に
40
歳
以
上
に
な
る
方

【
検
査
内
容
】

　

胃
Ｘ
線
検
査
（
バ
リ
ウ
ム
と
発
泡
剤
を

飲
む
）

【
自
己
負
担
額
】

〔
集
団
検
診
〕
１
３
０
０
円

　

肺
が
ん
は
、
肺
の
中
の
細
胞
が
正
常
な

機
能
を
失
い
、
増
殖
す
る
こ
と
で
発
生
す

る
が
ん
で
す
。
喫
煙
習
慣
も
肺
が
ん
の
リ

ス
ク
を
高
く
し
ま
す
。
検
診
で
は
、
肺
全

体
を
撮
影
し
ま
す
。

【
受
診
対
象
】

　

23
年
度
内
に
40
歳
以
上
に
な
る
方

【
検
査
内
容
】

　

ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
（
数
分
で
す
む
Ｃ
Ｔ
検

査
）

【
自
己
負
担
額
】

〔
集
団
検
診
〕
２
４
０
０
円

　

大
腸
が
ん
は
、
大
腸
粘
膜
の
あ
る
と
こ

　

20
歳
以
上
で
、
23
年
度
内
に
偶
数
歳
に

な
る
女
性

【
検
査
内
容
】

　

子
宮
頸
部
細
胞
診

　
（
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
）

※
子
宮
体
部
が
ん
検
診
は
、
医
療
機
関
で

検
診
を
受
け
る
50
歳
以
上
の
偶
数
歳
に
な

る
女
性
が
、
医
師
の
診
察
に
よ
り
必
要
と

認
め
た
場
合
の
み
受
診
で
き
ま
す
。

【
自
己
負
担
額
】

〔
個
別
検
診
〕
２
２
０
０
円

〔
集
団
健
診
〕
１
１
０
０
円

　

乳
が
ん
は
、
乳
房
内
に
あ
る
乳
管
や
小

葉
な
ど
に
発
生
す
る
が
ん
で
す
。
検
診
で

は
、
触
診
だ
け
で
は
発
見
で
き
な
い
小
さ

で
発
生
す
る
が
ん
で
す
。
検
診
で
は
、
前

立
腺
の
異
常
の
み
を
調
べ
ま
す
。

【
受
診
対
象
】

　

23
年
度
内
に
40
歳
以
上
に
な
る
男
性

【
検
査
内
容
】

　

採
血
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
）

【
自
己
負
担
額
】

〔
個
別
検
診
〕
１
６
０
０
円
（
市
の
特
定

健
診
等
と
同
時
受
診
の
場
合
は
６
０
０

円
）

〔
集
団
検
診
〕
５
０
０
円
（
市
の
特
定
健

診
等
と
同
時
受
診
に
限
り
ま
す
）

　

肝
が
ん
は
、
Ｂ
型
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
が
正
常
肝
細
胞
に
作
用
し
て
突
然
変
異

を
起
こ
さ
せ
て
発
生
す
る
も
の
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
で
は
、

Ｂ
型
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

い
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。

【
受
診
対
象
】

　

23
年
度
内
に
40
歳
に
な
る
方
、
お
よ
び

41
歳
以
上
で
過
去
に
市
が
行
う
こ
の
検
査

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

【
検
査
内
容
】

　

採
血

【
自
己
負
担
額
】

〔
個
別
検
診
〕　

１
７
０
０
円(

特
定
健
診

等
と
同
時
受
診
の
場
合
は
１
０
０
０
円)

〔
集
団
検
診
〕
８
０
０
円(

市
の
特
定
健

診
等
と
同
時
受
診
に
限
り
ま
す
）

　　

対
象
者
の
方
は
、
子
宮
頸
が
ん
検

診
や
乳
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
郵

送
し
ま
す
の
で
受
診
の
際
に
は
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
子
宮
頸
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
」

【
対
象
者
】

　

23
年
度
中
に
、
21
歳
、
26
歳
、
31

歳
、
36
歳
、
41
歳
に
な
る
女
性
。

「
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
」

【
対
象
者
】

　

23
年
度
中
に
、
41
歳
、
46
歳
、
51

歳
、
56
歳
、
61
歳
に
な
る
女
性
。

◎
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
の
受
診
を

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

前
立
腺
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　

前
立
腺せ

ん

が
ん
は
、
前
立
腺
の
細
胞
が
正

常
な
機
能
を
失
い
、
自
己
増
殖
す
る
こ
と

【特集】検診のススメ
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各種検診を受診するための手順

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
加
齢
や
カ
ル
シ
ウ

ム
の
代
謝
異
常
な
ど
に
よ
り
、
骨
量
が
低

下
し
、骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
病
気
で
す
。

【
受
診
対
象
】

　

23
年
度
内
に
40
、
45
、
50
、
55
、
60
、

65
、
70
歳
に
な
る
女
性

【
検
査
内
容
】

　

骨
量
測
定

【
自
己
負
担
額
】

　

個
別
検
診
１
４
０
０
円

　　

各
種
検
診
を
受
診
す
る
に
は
、
申
し
込

み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
上
記
手
順
に
従

　

西
諸
広
域
行
政
事
務
組
合
本
部
は
、
最

新
鋭
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
駆
使
し
た
「
高
機
能
消
防
指
令
セ
ン

タ
ー
」
シ
ス
テ
ム
を
導
入
。
3
月
1
日
か

ら
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
の
「
高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
」

の
運
用
後
は
、
火
災
、
救
急
、
救
助
、
災

害
発
生
で
の
１
１
９
番
通
報
を
受
け
て
か

ら
災
害
場
所
の
確
認
、
出
動
隊
の
編
成
、

指
令
ま
で
の
一
連
の
操
作
を
従
来
の
指
令

機
器
よ
り
も
迅
速
・
確
実
に
処
理
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
各
出
動
車
両
（
消
防
車
や
救
急

車
等
）
に
運
用
端
末
装
置
を
搭
載
。
車
両

に
設
置
し
て
い
る
モ
ニ
タ
ー
画
面
を
と
お

し
、
１
１
９
番
通
報
で
受
け
た
現
場
活
動

に
必
要
な
情
報
（
災
害
発
生
地
点
、
消
防

水
利
、
各
車
両
の
位
置
情
報
、
地
図
情
報

等
）
の
デ
ー
タ
を
検
索
・
送
受
信
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
災

害
現
場
活
動
を
よ
り
的
確
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　　

現
在
、
１
１
９
番
通
報
は
、
中
央
消
防

署
、
え
び
の
消
防
署
、
高
原
分
遣
所
、
野

尻
分
遣
所
で
別
々
に
受
け
て
い
ま
す
。
３

月
１
日
か
ら
は
、
小
林
市
の
通
信
指
令
室

で
一
括
し
て
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

通
報
を
受
け
た
場
所
を
防
災
無
線
集
中

制
御
装
置
が
地
図
上
か
ら
放
送
地
区
を
選

択
。
吹
鳴
内
容
を
音
声
合
成
装
置
で
自
動

迅速で確実な対応が可能に
高機能消防指令センターシステム導入

【
3
月
1
日
、
運
用
ス
タ
ー
ト
】

的
に
作
成
し
、
圏
域
市
町
の
防
災
行
政
無

線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

小
林
市
、
小
林
市
須
木
、
高
原
町
は
サ

イ
レ
ン
の
み
で
す
。

※
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
試
験
を
2
月
1
日
、
午

後
1
時
か
ら
行
い
ま
す
。
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

試
験
で
す
の
で
火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
災
害
内
容
・

災
害
発
生
場
所
等
を
24
時
間
、
自
動
音
声

に
よ
り
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
市
民
案
内
情
報
電
話
☎
23
‐
７
０
０
０
】

　　

火
災
発
生
、
救
急
要
請
の
電
話
は
、
慌

て
ず
落
ち
着
い
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

3
月
1
日
か
ら
は
小
林
市
の
通
信
指
令

室
で
通
報
を
一
括
で
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
電
話
の
際
は
、「
市
町
名
」・「
要

請
の
必
要
な
場
所
」
を
明
確
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
全
国
的
に
消
防
署
へ
の
い
た
ず

ら
電
話
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
い
た
ず
ら

電
話
は
絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

【
的
確
な
防
災
無
線
】

【
市
民
案
内
情
報
】

【
慌
て
ず
落
ち
着
い
て
】

　

　自営業なので忙しく、体も大丈夫だろうとい
う気持ちもあり、これまでは、検診等は受けた
ことはありませんでした。妻と友人から市の検
診を勧められて初めて夫婦で受診しました。
　受診してみると、とても簡単で思っていたよ
りも早く終わりました。また、生活の不摂生が
結果に出ているなとも思いました。
　自分の健康状態は自分で知っていたほうがい
いと思います。

　市の検診を受診してみると、自分の健康状態を
知ることができ、今後、気をつけることなどもわ
かり大変良かったです。
　今は元気であっても、いつ病気になるか分かり
ません。予防と生活習慣が大切だと思います。
　特定健診やがん検診を定期的に受診することを
おすすめします。保健師や栄養士のアドバイスが
もらえるので健康管理の目安になります。

　市からの案内があれば、これをチャンスだと
思い毎年受け続けています。
　市の検診は自分の健康を知るいい機会だと
思っています。手続きは簡単で、検診の申し込
みをしておけば、受診日近くに再度お知らせが
届きますので、安心して受診することができま
す。自分は大丈夫と思っている人もいると思い
ますが、いつ病気になるか分からないから、こ
の機会に、ぜひ、検診を受けてほしいと思います。

吉留優二・久美子さん

小倉真理子 さん

湯川幹二 さん

上上江区

中島区

南昌明寺区

インタビュー（受診者の声）

　．2 月上旬：市役所から平成 23 年度各種がん検
　　　　　　　診等申込書を各世帯に郵送。
　　　　　　　　　　　
　　2 月末ま：各自、受診希望の検診を選んで申込
　　で　　　　用紙に記入。健康保険課または両出
　　　　　　　張所に提出。
　　　　　　　　　　　
　　3 月末　：健康保険課から申込者に「各種健診
　　　　　　　受診通知書」を郵送します。
　　　　　　　　　　　
　　4 月から：指定医療機関（要 予約）または検診
　　　　　　　車（集団）で受診します。「各種健
　　　　　　　診受診通知書」の提示が必要です。

　市が行う各種検診は、実際の検診料より少ない個
人負担で受診できます。
　ぜひ、この機会に申し込みください。

※各種検診には定員があります。
※受診は 23 年 4 月からになります。

い
早
め
の
申
し
込
み
、
早
め
の
受
診
計
画

を
た
て
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢

者
の
医
療
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
方
に
対

し
、
健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
等
は
加
入
し
て
い
る
保
険
に

関
係
な
く
、
対
象
年
齢
で
あ
れ
ば
全
て
の

市
民
が
受
診
で
き
ま
す
。

【
全
て
の
市
民
が
対
象
で
す
】

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

消
防
本
部
総
務
課

　
　

☎
23
‐
５
３
８
０

　

え
び
の
消
防
署

　
　

☎
33
‐
６
１
１
９

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

市
健
康
保
険
課
市
民
健
康
係

　

☎
35-

１
１
１
１

　
（
内
線
２
８
３
・
２
８
４
）

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

【
申
し
込
み
は
お
早
め
に
】

❶

❷

❸

❹

➡

➡

➡

【特集】検診のススメ

119 番でつながる通信指令室内
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当
て
ら
れ
た
り
す
る
依
存
財
源
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　

歳
出
は
普
通
建
設
事
業
費
、
補

助
費
等
な
ど
の
増
に
よ
り
、
対
前

年
度
比
13
・
２
％
の
増
と
な
り
ま

し
た
。

　

歳
出
を
性
質
別
に
大
別
す
る

と
、
人
件
費
、
扶
助
費
、
公
債
費

な
ど
の
義
務
的
経
費
、
普
通
建
設

事
業
費
、
災
害
復
旧
事
業
費
な
ど

の
投
資
的
経
費
、
物
件
費
、
維
持

補
修
費
、
補
助
費
等
、
積
立
金
な

ど
の
そ
の
他
の
経
費
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

※（　）は前年度比

報告
一般会計　歳出　総額 一般会計　歳入　総額

111億3,955万9千円 115億4,761万9千円
対前年度比 13.2%増 対前年度 13.1%増

【地方交付税】地方税などの自主財源だけでは財源の足りない地

方自治体に対して、国が交付するお金。

【国庫支出金】国から地方自治体に支出される補助金や委託金。

【市債】市がさまざまな事業を行う時、長期にわたって借りるお金。

【自主財源】市が自ら徴収または収納できる財源。市税、分担金

及
およ

び負担金、使用料及び手数料、財産収入など。

【依存財源】国や県の意思により決定された額を、交付されたり、

割り当てられたりする財源。地方交付税、国庫・県支出金、地方

譲与税、市債など。

【義務的経費】歳出のうち、その支出が義務付けられ、任意に削

減することが困難な経費。人件費、扶助費、公債費。

【投資的経費】歳出のうち、その支出が建物、学校、道路など、

資産形成に向けられる経費。

【人件費】市職員給与、市議会議員・各種委員報酬など。

【扶助費】法令に基づき、被扶助者に支出される経費。児童手当、

医療扶助、教育扶助など。

【普通事業費】普通建設事業費は、道路、橋梁、学校、庁舎等公

共用または効用施設の新設増設等の建設事業に要する投資的経

費。

【地方財政状況調査】より

◎議会費・・・1 億 2,216 万 7 千円（9.3％減）
　議会の活動に要する経費です。

　

平
成
21
年
度
一
般
会
計
の
決
算

状
況
は
、
歳
入
総
額
１
１
５
億
４

７
６
１
万
9
千
円
、
歳
出
総
額

１
１
１
億
３
９
５
５
万
９
千
円
で

、
差
引
き
４
億
８
０
６
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

歳
入
は
国
庫
支
出
金
、
地
方
交

付
税
、
地
方
債
、
財
産
収
入
な
ど

の
増
に
よ
り
、
対
前
年
度
比
13
・

１
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
に
は
、
市
が
自
ら
徴
収
ま

た
は
収
納
で
き
る
自
主
財
源
と
国

や
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
り
、
割
り

人件費
2,208,841 千円

（19.8％）

扶助費
1,644,393 千円

（14.7％）

公債費
1,322,817 千円

（11.9％）

物件費
1,313,524 千円

（11.8％）

補助費等
1,186,630 千円

（10.7％）

繰出金
1,182,838 千円

（10.6％）

投資・出資・貸付金 174,644 千円（1.6％）
その他 673,057 千円（6.0％）

青：義務的経費　黒：投資的経費　白：その他の経費

市税
1,904,469 千円

（16.5％）

諸収入 231,205 千円（2.0％）
繰越金 373,202 千円（3.2％）

市債
603,579 千円

（5.2％）

繰入金 88,415 千円（0.8％）
その他 729,195 千円（6.3％）

地方交付税
4,627,125 千円

（40.1％）普通建設事業費
1,432,815 千円

（12.9％）

国庫支出金
2,149,018 千円

（18.6％）

県支出金
659,708 千円

（5.7％）

青：自主財源　黒：依存財源

特別会計・企業会計決算、市民負担の状況、
財産の状況は【平成 21 年度決算書】から。

◎総務費・・・22 億 8,985 万 5 千円（31.5％増）
　市有財産の維持管理、戸籍、統計、徴税、選挙、職員の人事な
　どに要する経費です。

◎民生費・・・32 億 537 万 3 千円（3.6％増）
　社会福祉（身体障害者・高齢者・児童に関する福祉）や生活保
　護などに要する経費です。

◎衛生費・・・8 億 5,947 万 3 千円（11.8％増）
　市民の方の衛生的な生活環境を保持するためや、ごみの処理な
　どに要する経費です。

◎労働費・・・2,582 万円（195.0％増）
　労働者のための施設の管理などに要する経費です。

◎農林水産業費・・・6 億 8,210 万円（8.2％減）
　農業委員会や、農業・畜産・林業の振興などに要する経費です。

◎土木費・・・9 億 7,654 万円（60.2％増）
　道路の新設や維持管理、市営住宅の維持管理などに要する経費
　です。

◎消防費・・・3 億 4,291 万 3 千円（4.1％増）
　消防や災害対策に要する経費です。

◎教育費・・・10 億 3,406 万 1 千円（30.2％増）
　小・中学校、教育委員会、社会教育や、市内体育施設の維持管
　理などに要する経費です。

◎災害復旧費・・・974 万 7 千円（68.0％減）
　災害によって生じた被害の復旧に要する経費です。

◎公債費・・・13 億 2,281 万 7 千円（3.3％減）
　市の借金の返済に要する経費です。

◎商工費・・・2 億 6,869 万 3 千円（26.2％増）
　商工業の振興や、観光事業、企業誘致などに要する経費です。

平成 21 年度
区　分 歳　入 歳　出

国民健康保険特別会計 3,716,495 3,475,203
後期高齢者医療特別会計 547,481 546,048
老人保健特別会計 42,351 41,081
介護保険
特別会計

保険事業勘定 2,655,951 2,568,714
介護サービス事業勘定 18,939 16,992

観光特別会計 40,489 40,205
水道事業
会計

収益的収支 383,312 314,356
資本的収支 103,040 214,544

病院事業
会計

収益的収支 1,045,349 1,043,069
資本的収支 32,095 45,299

【単位：千円】

国民健康保険のように、特定の人たちの相互扶助を目的とした事
業は、原則として、利益を受ける人たちが負担するお金で運営し
ます。そのため、一般会計とは別の「特別会計」となっています。

特別会計・企業会計決算

区　分 決算額 一人あたり 一世帯あたり

市民税（個人） 539,283,594 23,929 53,437

固定資産税 1,002,730,580 44,493 99,359

軽自動車税 61,783,300 2,741 6,122

市たばこ税 109,351,595 4,852 10,835

入湯税 4,895,700 217 485

国民健康保険税 556,500,011 68,661 123,887

【単位：円】

住民基本台帳人口 22,537 人、10,092 世帯で算出。国民健康保険
被保険者は 8,105 人、4,492 世帯。（平成 22 年３月 31 日現在）
※滞納繰越分を除きます。
※各税目は、納める対象者が決まっており、各個人の税負担額は
それぞれ違いますが、ここでの一人・一世帯あたりの金額は、単
純に決算額を人口・世帯数で割って算出しています。

市民負担の状況

区　分 面積・数量等
土　地 10,318,765.90 ㎡
建　物 137,640.62 ㎡
物　品 物品のうち公用車 130 台

◎公有財産、物品

◎債権、基金
区　分 20年度末残高 21年度末残高 増　減

有価証券 16,644,200 16,644,200 0

出資による権利 170,998,613 166,444,613 － 4,554,000

債権 475,190,168 468,279,686 － 6,910,482

基金 5,330,353,737 5,801,936,761 471,583,024

【単位：円】

財産の状況

区　分 平成 21年度末残高
一般会計 77 億 6,443 万 8 千円
水道事業会計 8 億 3,694 万 8 千円
病院事業会計 5,201 万 7 千円
一時借入金 0

市債の借入残高の状況

目的別の歳出の状況　　　　　　

用語の説明

決算

地方譲与税等 181,703 千円（1.6％）

※（　）は構成比

■お問い合わせ先
　市財政課財政係
　☎ 35‐1111（内線 381）

平
成
21
年
度

一
般
会
計
の
決
算
状
況
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本を使って説明をする福田さん

5 組のカップルが誕生しました クリスマスナイトパーティー

子育てについて考える 宝くじ助成子どもふれあい事業

ば
～
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
よ
う

～
」
の
演
題
で
、「
親
の
子
育

て
に
対
す
る
姿
勢
、
子
ど
も
へ

の
理
解
接
し
方
な
ど
」
を
自
分

の
体
験
談
を
交
え
公
演
を
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、
講
演
を
と
お
し

て
子
育
て
の
あ
り
方
を
感
じ

と
っ
て
い
ま
し
た
。

　

講
演
を
聞
い
た
参
加
者
は

「
家
庭
で
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
を

や
っ
て
い
る
自
分
に
気
づ
き
ま

し
た
。
子
育
て
を
改
善
し
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
、
子
ど
も
に
接
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

今
、
親
の
子
育
て
に
対
す

る
姿
勢
が
問
わ
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
へ
の
理
解
、
接

し
方
な
ど
、
一
緒
に
考
え
る
場

と
し
て
、
12
月
18
日
、
市
文
化

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
え
び
の

市
子
育
て
支
援
講
演
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
は
、
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
宝
く
じ
助
成

事
業
を
取
り
入
れ
「
子
ど
も
ふ

れ
あ
い
事
業
」
の
一
環
と
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト

の
福
田
純
子
さ
ん
が
招
か
れ
ま

し
た
。

　

福
田
さ
ん
は
「
笑
顔
が
あ
れ

参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
軽
食
と
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
深
め
て

い
ま
し
た
。
今
回
は
5
組
の

カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
え
び
の
市
の
人
口

は
、
２
１
４
１
４
人
（
平
成
23

年
1
月
1
日
現
在
）
で
、
平
成

22
年
中
（
1
月
～
12
月
）
の
出

生
１
７
０
人
、
死
亡
３
４
９
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
55
年
は
人
口
が
２
７
２

４
６
人
（
国
勢
調
査
）、
出
生

３
４
４
人
、
死
亡
３
４
３
人
で

し
た
。
当
時
と
比
較
す
る
と
、

出
生
は
約
半
分
に
減
少
し
て
い

ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
ナ
イ
ト
パ
ー

テ
ィ
ー
が
12
月
11
日
、

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
え
び
の
を
会

場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
結
婚
相
手
を
探
し

て
い
る
男
女
に
、
出
会
い
の
場

を
提
供
す
る
た
め
に
「
え
び
の

市
次
世
代
を
支
援
す
る
会
」
が

主
催
と
な
っ
て
行
っ
た
も
の

で
、
定
住
促
進
と
少
子
化
対
策

を
目
的
に
平
成
18
年
か
ら
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
資
格
は
、
20
歳
以
上
の

独
身
社
会
人
で
、男
性
の
み
が
、

え
び
の
市
在
住
者
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
年
の
パ
ー
テ
ィ
ー
に

は
、
男
性
15
人
、
女
性
11
人
が

軽食と会話で交流を深める参加者

市内各所にある屋外拡声子局

緊急情報を瞬時に伝達します 全国瞬時警報システム（J-ALERT）導入

無線放送がデジタル方式に変わります 防災行政無線放送設備更新

式
は
、
機
器
の
老
朽
化
が
目
立

つ
こ
と
か
ら
、
防
衛
庁
の
補
助

事
業
で
更
新
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
運
用
し
て
い
る
市
役
所

親
局
１
局
と
各
地
区
に
設
置
し

て
あ
る
屋
外
拡
声
子
局
１
２
１

局
、
難
聴
地
区
向
け
戸
別
受
信

機
、
消
防
車
両
等
に
装
備
し
て

あ
る
移
動
局
の
更
新
を
行
い
ま

す
。

　

新
た
に
中
継
局
と
、
簡
易
中

継
局
、
屋
外
拡
声
子
局
10
局
を

設
置
す
る
予
定
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

市
総
務
課
防
災
係

内
線
３
１
３
・
３
１
６

え
び
の
市
で
は
、
防
災
行

政
無
線
放
送
設
備
を
、

平
成
25
年
度
ま
で
に
ア
ナ
ロ
グ

方
式
か
ら
デ
ジ
タ
ル
方
式
へ
順

次
更
新
す
る
計
画
で
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
方
式
に
変
え
る
こ

と
で
、
災
害
時
に
お
け
る
体
制

が
充
実
。
市
民
生
活
の
安
全
の

た
め
に
知
ら
せ
た
い
情
報
を
的

確
、
迅
速
に
伝
達
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
方
式
の
特
徴
と
し

て
、
ア
ナ
ロ
グ
方
式
よ
り
も
雑

音
に
強
く
、
伝
播
（
伝
わ
り
広

ま
る
）
速
度
が
約
3
倍
速
く
な

り
ま
す
。

　

現
在
運
用
中
の
ア
ナ
ロ
グ
方

弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
、
大
規
模

テ
ロ
情
報
な
ど

【
警
報
が
出
た
ら
】

●
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

●
地
震
の
場
合
は
、
周
囲
の
状

況
に
応
じ
、
ま
ず
身
の
安
全
を

確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

●
指
示
に
従
い
、
屋
内
へ
の
避

難
、
近
隣
の
避
難
所
施
設
等
へ

の
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
避
難
先
、
避
難
方
法
、
携
行

品
や
戸
締
り
の
確
認
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

市
総
務
課
防
災
係

内
線
３
１
３
・
３
１
６

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ)

が

平
成
22
年
度
中
に
稼
働
し
ま

す
。
同
シ
ス
テ
ム
は
、
緊
急
地

震
速
報
な
ど
対
処
に
時
間
的
余

裕
が
な
い
事
態
が
発
生
し
た
場

合
、
防
災
無
線
放
送
を
使
い
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
緊
急
情
報
を

瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。
消
防
庁
が
人
工
衛
星
を
用

い
て
情
報
を
送
信
。
市
の
防
災

無
線
シ
ス
テ
ム
を
自
動
起
動
し

ま
す
。

【
伝
達
さ
れ
る
情
報
】

●
自
然
災
害
に
関
す
る
情
報

地
震
、
竜
巻
、
噴
火
な
ど

●
有
事
情
報
に
関
す
る
情
報

市役所本庁にある衛星受信アンテナ

広報えびの　1213　ebino　city　public　relations.　2011.1



（ダイコンステーキ）

vol.33

◎今月の一品

［
え
び
の
の
う
ま
い
も
の
］

　

今
月
紹
介
す
る
の
は
、
え
び
の
市
食
生
活
改

善
推
進
員
で
つ
く
っ
た「
ダ
イ
コ
ン
ス
テ
ー
キ
」

で
す
。

　

食
材
と
し
て
の
ダ
イ
コ
ン
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、

鉄
分
、
リ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
カ
ロ
リ
ー
は
少
な
く
、
消
化
を
助
け
る
効

能
も
あ
る
た
め
、
最
近
で
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
・

フ
ー
ド
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
隠
し
包
丁
を
入
れ
、

米
の
と
ぎ
汁
で
下
ゆ
で
す
る
こ
と
で
す
。

【紹介者】　えびの市食生活改善推進員

山本ハヤ子さん　福元幸子さん　鶴田きよ子さん

今年の京町二日市

日　時
平成 23 年 2 月 5 日（土）～ 6 日（日）
5 日：午前 9 時～午後 6 時
6 日：午前 9 時～午後 5 時

会　場 京町温泉駅前通周辺

備　考 当日は、道路の渋滞が予想されます。なるべく公
共交通機関をご利用ください。

広報えびの　1415　ebino　city　public　relations.　2011.1

レ シ ピ

　
　
　
　
　
　
え
び
の
自
慢
の
お
い
し
い
料
理

r e c i p e

【材料】（4人分）
ダイコン・・・・2㌢厚さの輪切り 4個
酒・・・・・・・・・・・大さじ 1～ 1.5
バター・・・・・・・・・・　大さじ 1/2
サラダ油・・・・・・・・・・・・少々
ユズの皮・・・・・・・・・・・・少々
ダイコンの葉・・・・・・・・・・少々
A：みりん（大さじ 1）、醤油（大さじ 1）

【作り方】
❶ダイコンは皮つきのまま裏に十文字
の隠し包丁を入れ、米のとぎ汁で下ゆ
でする。

❷フライパンにサラダ油を熱し、ダイ
コンの表を下にして焼いていく。

❸焼き色がついたら裏返して酒を加え
てふたをし、ダイコンがくずれるくら
いまでゆっくり火をとおす。

❹水分がなくなったらＡを入れ、さら
にバターを加えて器に盛り、ユズとダ
イコンの葉を散らす。

京
町
二
日
市

写
真
／
２
０
１
０
京
町
二
日
市
。
駅
前
か
ら
撮
影
の
写
真

えびの
四季彩色
Seasons　Color　of　Ebino

15　ebino　city　public　relations.　2011.1



人
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vol.70◎
自
公
連
だ
よ
り

※
自
公
連
・
・
・「
自
治
公
民
館
連
絡
協
議
会
」の
略
称
。

が ！ん ば る 公 館民

地区研修先の西米良村にて

　

高
野
地
区
は
、
飯
野
中
心
部
よ

り
北
へ
15
キ
ロ
上
が
っ
た
標
高

６
０
０
㍍
の
高
地
に
、
34
戸
約

１
０
０
人
が
生
活
し
て
い
ま
す
。

畜
産
が
盛
ん
で
大
規
模
に
経
営
さ

れ
て
い
ま
す
。　

　

公
民
館
活
動
は
、
婦
人
部
が
料

理
、
生
け
花
、
交
通
安
全
教
室
、

視
察
研
修
等
の
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
特
に
敬
老
会
で
は
、
婦
人
部

手
作
り
の
料
理
、
カ
ラ
オ
ケ
、
踊

り
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
等
地
区
民

総
出
で
長
寿
を
祝
い
ま
す
。

地区民の協力に
感謝して
（高野自治公民館）

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
、
年
3
～
4

回
の
公
民
館
周
辺
の
美
化
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

育
成
会
（
高
野
・
苧
畑
・
坂
元
）

は
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
と
の
工
作
教

室
、
そ
う
め
ん
流
し
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

地
区
で
は
、
年
数
回
の
水
道
施

設
の
整
備
、
道
路
の
除
草
等
の
美

化
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
野
分
校
が
閉
校
に
な
り
海
上

自
衛
隊
と
の
交
流
会
が
途
絶
え
て

い
ま
し
た
が
、
本
年
度
よ
り
3
か

月
お
き
に
交
流
会
（
親
睦
会
）
が

始
ま
り
ま
し
た
。
9
月
の
送
信
所

で
の
観
月
会
に
は
地
区
民
も
た
く

さ
ん
参
加
し
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

当
地
区
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
が
、
後
継
者
も
続
々
と
誕
生

し
て
い
ま
す
。
今
後
、
見
守
り
な

ど
で
高
齢
者
を
大
事
に
し
、
ふ
れ

あ
い
を
、
地
区
民
の
協
力
を
も
ら

い
な
が
ら
さ
ら
に
深
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
え
び
の
市
の
「
矢

岳
高
原
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

え
び
の
市
の
北
西
部
か
ら
熊

本
県
人
吉
市
に
か
け
て
広
が
る

矢
岳
山
付
近
の
高
原
を
矢
岳
高

原
と
い
い
ま
す
。

　

今
か
ら
約
34
万
年
前
、
え
び

の
市
や
湧
水
町
を
含
む
地
域
で

大
規
模
な
噴
火
が
発
生
し
ま
し

た
。
周
辺
は
、
大
量
の
火
砕
流

が
蓄
積
し
、
加
久
藤
カ
ル
デ
ラ

が
形
成
さ
れ
ま
し
た
。
矢
岳
高

原
も
加
久
藤
カ
ル
デ
ラ
の
外
輪

山
と
し
て
そ
の
時
形
成
さ
れ
ま

し
た
。

　

矢
岳
高
原
の
北
部
の
傾
斜

は
、
緩
や
か
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
加
久
藤
盆
地
側
は
急
な
崖

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

昔
は
、
え
び
の
・
人
吉
間
は
交

通
の
難
所
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

矢
岳
高
原
か
ら
の
展
望
は
す

ば
ら
し
く
、
肥
薩
線
の
列
車
の

窓
か
ら
見
る
景
観
が
日
本
三
大

車
窓
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
ほ

ど
の
も
の
で
す
。
晴
れ
た
日
に

は
、
霧
島
の
山
々
を
一
望
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
冬

に
は
、
気
象
条
件
が
整
え
ば
目

の
前
に
広
が
る
真
っ
白
な
雲
海

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

矢
岳
高
原
の
展
望
台
に
は
、

「
雨
の
知
ら
せ
か
霧
島
山
に
雲

が
ま
た
来
て
ま
た
か
か
る
」
と

野
口
雨
情
が
矢
岳
高
原
を
訪
れ

た
時
に
霧
島
山
の
展
望
を
歌
っ

た
歌
碑
が
あ
り
ま
す
。

▼
矢
岳
高
原

高野
自治公民館長
橋口静則さん

市制 40 周年記念式典で曲紹介をする小倉さん

矢岳高原からの風景

矢岳高原からの雲海
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ジ
オ
パ
ー
ク
発
掘
調
査
隊

え び の の ひ と

小倉里恵さん

　
「
東
京
で
は
星
空
が
見
え
ま
せ

ん
。
え
び
の
の
き
れ
い
な
星
空
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
作
曲
し
ま
し
た
」

と
語
る
の
は
、
市
制
施
行
40
周
年

記
念
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
キ
ラ
キ

ラ
星
変
奏
曲
」
を
演
奏
し
た
小
倉

里
恵
さ
ん
（
中
島
区
出
身
）
で
す
。

　

小
倉
さ
ん
は
、
プ
ロ
の
電
子
オ

ル
ガ
ン
奏
者
と
し
て
、
東
京
を
中

心
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。
活
動
は

幅
広
く
、
オ
ペ
ラ
の
伴
奏
や
全
国

の
式
典
で
の
演
奏
の
ほ
か
、演
劇
、

殺た

て陣
に
あ
わ
せ
曲
を
つ
く
り
、
舞

台
上
で
即
興
演
奏
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
伴
奏
だ
け
で
な
く
、

自
分
も
舞
台
に
立
つ
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
（
芸
術
表
現
者
）
と
し
て
の

活
動
が
楽
し
い
」

　

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
ア

ヒ
ル
の
子
」
で
は
、
メ
イ
ン
テ
ー

マ
な
ど
楽
曲
担
当
を
し
ま
し
た
。

「
同
じ
曲
が
シ
ー
ン
に
よ
っ
て
、

異
な
る
表
情
を
見
せ
る
こ
と
が
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
」

　

意
外
に
も
、
プ
ロ
の
音
楽
家
を

志
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
そ
う

で
す
。「
母
親
が
ピ
ア
ノ
教
室
を

し
て
い
る
の
で
、
音
楽
は
学
ん
で

い
た
け
れ
ど
、
心
理
学
や
福
祉
の

勉
強
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
高
校
３
年
の
時
、
尊
敬
す
る

電
子
オ
ル
ガ
ン
奏
者
の
演
奏
と
出

会
い
、感
動
す
る
〝
事
件
〟
が
あ
っ

て
、
進
路
を
変
更
し
ま
し
た
」

　

夢
は
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
も
の

で
す
。「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会

表現者として舞台に
立つことが楽しい

式
で
宙
づ
り
に
な
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
（
芸
術
表
現
）
を
し
た
い
。

そ
の
た
め
に
音
楽
ば
か
り
で
な

く
、演
劇
の
勉
強
も
し
て
い
ま
す
」

　
「
え
び
の
市
は
発
展
し
て
欲
し

い
け
ど
、
人
の
温
か
さ
と
自
然
は

変
わ
ら
な
い
で
欲
し
い
」
成
人
式

で
も
演
奏
を
披
露
し
た
小
倉
さ
ん

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

おぐら・りえ／ 29 歳／東京都在住／趣
味はマラソン。「足は遅いけど、東京マ
ラソンを目指してます」

Rie　Oguraそ
の
16
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1
月
9
日
、
湯
田
橋
下
流
河
川
敷
で

平
成
23
年
え
び
の
市
消
防
出
初
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
市
消
防
バ
イ
ク
隊
と
え
び

の
消
防
署
合
同
で
、
県
防
災
ヘ
リ
を

使
っ
た
山
岳
救
助
訓
練
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

同
訓
練
は
、
え
び
の
市
内
で
男
性
1

人
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
い
う
設
定

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
一
斉
放
水
で
は
、
全
分

団
の
一
斉
放
水
の
前
に
、
各
分
団
ご
と

の
趣
向
を
こ
ら
し
た
一
斉
放
水
が
行
わ

れ
、
湯
田
橋
や
河
川
敷
に
集
ま
っ
た
多

く
の
見
物
客
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

3 分団は自作のまといを持ち、一斉放水しました

趣
向
を
こ
ら
し
た
一
斉
放
水

　

12
月
28
日
、
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
え
び

の
と
白
鳥
森
林
公
園
で
、
え
び
の
市
緑

の
少
年
団
の
団
員
30
人
が
、
植
樹
を
行

い
ま
し
た
。

　

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
え
び
の
で
は
、
全

国
緑
の
少
年
団
活
動
発
表
大
会
で
群
馬

県
よ
り
寄
贈
さ
れ
た
ク
ロ
マ
ツ
を
、
白

鳥
森
林
公
園
で
は
、
モ
ミ
ジ
を
植
樹
し

ま
し
た
。

　

植
樹
し
た
団
員
は
「
モ
ミ
ジ
の
植
樹

で
鹿
の
防
護
ネ
ッ
ト
を
つ
け
る
の
が
難

し
か
っ
た
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
少
年
団
は
、
募
金
活
動
で
集
め
た

募
金
で
苗
木
を
買
っ
て
の
植
樹
活
動
や

木
工
教
室
な
ど
森
林
を
守
る
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

鹿防護ネットの取り付けに苦戦する団員

冬空の下、プレーを楽しむ参加者

少
年
団
が
み
ど
り
を
植
樹

　

12
月
11
日
、
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で
田

の
神
さ
あ
の
里
市
民
音
楽
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
音
楽
祭
は
、
市
民
が
実
行
委
員

と
し
て
集
ま
り
、
企
画
や
運
営
を
行
う

市
民
手
作
り
の
音
楽
祭
で
す
。
今
年
で

19
回
を
迎
え
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
2
個

人
、
7
団
体
２
５
０
人
が
出
演
。
大
正

琴
や
コ
ー
ラ
ス
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気

な
ダ
ン
ス
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

団
体
で
大
正
琴
を
演
奏
し
た
郡
司
久

子
さ
ん
は
「
先
に
参
加
し
た
芸
能
ま
つ

り
で
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
楽

し
み
な
が
ら
演
奏
が
で
き
ま
し
た
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

12
月
27
日
、
社
団
法
人
え
び
の
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
、
市

役
所
な
ど
11
か
所
に
、
し
め
縄
を
送
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、「
手
作
り
の
し
め
縄
で
、

気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え
て
ほ
し
い
」

と
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

し
め
縄
は
、
同
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の

徳
留
秀
政
さ
ん
、
樋
嘉
佳
夫
さ
ん
、
徳

永
吉
教
さ
ん
、
福
元
健
二
さ
ん
の
4
人

に
よ
る
手
作
り
で
す
。

　

寄
贈
を
う
け
て
市
長
は
「
平
成
22
年

は
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
し
た
。
手
づ
く

り
の
し
め
縄
で
気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

演奏のトップをかざった大正琴

手づくりのしめ縄を送る会員

市
民
が
主
役
の
音
楽
祭

手
づ
く
り
の
し
め
縄
寄
贈

県知事に要望書を渡す市長

飯
野
高
校
の
存
続
を
要
望

　

12
月
28
日
、「
飯
野
高
等
学
校
を
守

り
育
て
る
市
民
の
会
（
会
長
村
岡
市

長
）」
会
員
等
18
人
が
県
知
事
を
訪
問
。

飯
野
高
校
の
存
続
を
求
め
る
要
望
書
を

提
出
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
平
成
25
年
度
以
降
に
飯
野

高
校
が
統
廃
合
の
対
象
校
に
な
る
恐
れ

が
あ
る
た
め
、
え
び
の
市
で
唯
一
の
県

立
学
校
を
存
続
さ
せ
る
こ
と
を
目
的

に
、
12
月
20
日
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

要
望
書
の
提
出
に
あ
た
り
村
岡
市
長

は
「
え
び
の
市
の
子
ど
も
た
ち
が
、
安

心
し
て
地
域
の
学
校
で
学
ぶ
た
め
に
、

飯
野
高
校
の
存
続
を
強
く
要
望
し
ま

す
」
と
要
望
書
を
知
事
に
手
渡
し
ま
し

た
。

　

12
月
14
日
、
真
幸
中
学
校
2
年
生

（
39
人
）
が
修
学
旅
行
先
の
京
都
で

口こ
う
て
い
え
き

蹄
疫
復
興
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い

ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
街
頭
で
特
産

品
で
あ
る
え
び
の
米
を
配
り
、
え
び
の

市
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ふ
る

さ
と
を
愛
す
る
気
持
ち
を
育
て
る
こ
と

や
口
蹄
疫
の
復
興
に
少
し
で
も
役
立
て

る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
た
も
の
で

す
。

　

Ｐ
Ｒ
を
し
た
生
徒
は
「
米
配
り
を
し

て
受
け
取
っ
て
も
ら
っ
た
時
、
と
て
も

う
れ
し
く
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。
え

び
の
市
を
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
し
た
。
や
っ
て

良
か
っ
た
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。京都の街頭でえびの市の PRをする生徒

修
学
旅
行
で
え
び
の
を
Ｐ
Ｒ

１
１
０
番
の
日
を
啓
発

　

1
月
6
日
、「
１
１
０
番
の
日
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
永
山
運
動
公
園

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
、
市
民

の
ほ
か
、
警
察
署
員
、
防
犯
協
会
職
員

等
３
７
０
人
、
72
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
1
月
10
日
の
１
１
０

番
の
日
を
前
に
、
１
１
０
番
の
日
の
周

知
徹
底
と
高
齢
者
の
保
護
、
防
犯
意
識

の
高
揚
・
啓
発
活
動
を
目
的
に
毎
年
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

競
技
終
了
後
に
は
、
警
察
署
員
に
よ

る
交
通
事
故
防
止
、
振
り
込
め
詐
欺
に

あ
わ
な
い
た
め
な
ど
の
講
話
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
熱
心
に
講
話
を

聞
い
て
い
ま
し
た
。
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平成 23 年度の生産調整（転
作配分）が決定

平成 23年度
生産調整（転作配分率）43％

　えびの市水田農業推進協議会
では、宮崎県から配分を受け、
平成 23 年度の転作配分につい
て総会で協議した結果、平成
23 年度の転作配分率は、43％
と決まりましたのでお知らせし
ます。
　なお、23 年度は、戸別所得
補償制度モデル事業から農業者
戸別所得補償制度事業に移行し
ます。現在、国から示されてい
る事業内容・交付単価について
は、22 年度と同様になる見込
みです。事業内容等の詳細につ
いては、3 月配布予定の転作計
画書（生産調整・転作配分）通
知の時に送付します。
問市畜産農林課農産園芸係　　

内線 226

受付期間が短縮されます。
えびの市口蹄疫義援金

　市では、口蹄疫の発生を受け
て昨年 5 月 27 日から義援金の
受付を行ってきました。
　これまで全国の皆さんから大
変多くの義援金をいただき、復
興への希望を持たせていただい
てきたところですが、現在の受
付状況などを総合的に判断し
て、義援金の受付期間を短縮す
ることにしました。
　これまでの温かいご支援に感
謝申し上げますとともに、ご理
解くださいますようお願いしま
す。

【受付期間】
平成 23 年 1 月 31 日（当初３
月 31 日）まで

【受付状況】
596 件
21,909,627 円（12 月 31 日現
在）
問企画課計画係
内線 321

おう吐下痢症に注意　　　　

12 月の活動状況 火災 1 件 年計 6 件
［えびの消防署管内］ 救急 60 件 年計 710 件

　おう吐下痢症（ウイルス性胃腸炎）が流行しています。
主な原因はノロウイルスです。初めは軽い発熱と鼻水、
咳などと風邪に似た症状で始まります。その後、突然吐
き始め、続いて水のような下痢が始まります。おう吐と
下痢が頻繁なので体内の水分が急激に失われ脱水症状に
なりやくすなります。
　脱水症状になると口渇感、目がくぼみ、顔色が悪くな
りぐったりしてきます。この様な症状が出た場合は、早
めに医療機関を受診してください。強い吐き気がある場
合は水分摂取を控えてください。
　予防には、せっけんと流水による手洗いが最も重要で
す。感染力が強く、ごく少量のウイルスでも感染します。
感染者が出た場合は、感染拡大を防ぐ工夫が必要です。

12 月の交通事故 人身 19 件 年計 132 件
　発生状況 物件 31 件 年計 307 件

　平成 22 年に、県内では交通死亡事故が 50 件発生しま
した。51 人の方が亡くなり、その内 29 人が高齢者の方
でした。
　死亡事故の内訳は、車と歩行者の事故が多く、しかも
夜間での歩行者との事故が多いという特長が見られます。
　
車の運転手さんは、
　　○ライトの早めの点灯、こまめな切り替えの励行
歩行者の皆さんは、
　　○反射材用品の活用と明るい色の服装の着用
に努めて、夜間の歩行者の交通事故防止に努めましょう。

夕暮れ時の早めの点灯・ピカピカ運動

地デジ未対応の方へ。
支援対象が広がりました

　総務省では、経済的な理由で
地上デジタル放送をまだ視聴で
きない低所得世帯に対して、支
援を行っています。対象は、

（1）生活保護世帯などでＮＨ
Ｋ放送受信料が全額免除の世帯

（2）市町村民税が非課税の世
帯（平成 23 年 1 月 24 日から）
　支援内容は地上デジタル放送
対応の簡易なチューナー（1 台）
の無償給付などとなります。
　支援の内容、申し込み方法等
は、対象世帯によって異なりま
す。
　 詳 し く は、 総 務 省 地 デ ジ
チューナー支援実施センターへ
お問い合わせください。
○放送受信料全額免除世帯への
支援：☎ 0570‐033840
○市町村民税非課税世帯への支
援：☎ 0570‐023724

になっていますので、興味のあ
る方は、ぜひお気軽にお申し込
みください。参加費は無料です。
　また、同時に、これから一緒
にえびの市でパソコン講習会を
お手伝いしてくださるボラン
ティアの方を募集します。ボラ
ンティア希望の方については、
講習会当日、直接会場においで
ください。
　講習会の日程と内容は以下の
とおりです。
●真幸小学校会場

〔期日〕2 月 12 日 ( 土 )
〔定員〕20 人
〔申込締切日〕2 月 7 日
●上江小学校会場

〔期日〕2 月 19 日 ( 土 )	
〔定員〕20 人
〔申込締切日〕2 月 14 日
●加久藤小学校会場

〔期日〕3 月 5 日 ( 土 )
〔定員〕20 人
〔申込締切日〕2 月 28 日
●飯野小学校会場

〔期日〕3 月 19 日 ( 土 )
〔定員〕20 人
〔申込締切日〕3 月 14 日
【時間】
午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

【内容】
・キーボードの基本的な使い方
・マウスを使ってコンピュータ
の操作
・インターネットの閲覧方法な
ど

【申し込み方法】
受講を希望する方は、申込締切
日までに電話、FAX、電子メー
ル等で、氏名および連絡先を市
総務課までご連絡ください。な
お、定員になり次第締め切らせ
ていただきます。
　ボランティアを希望する方
は、講習会当日、会場で受け付
けます。
問市総務課行政係

介護保健事業計画アンケー
トにご協力を

　市長寿介護課では、第 5 期
介護保険事業計画（平成 24 年
度から平成 26 年度までの 3 か
年）を作成するためのニーズ調
査（アンケート）を実施します。
　対象となるのは、無作為抽出
で選ばれた 65 歳以上の高齢者
の方です。
　この計画は、3 か年の介護
サービス計画や介護保険料を決
めるために非常に重要な調査と
なります。ご協力をお願いしま
す。

【対象者】65 歳以上の高齢者
1,000 人

【配布・回収方法】調査票と返
信用封筒の入った封筒を郵送し
ます。調査票の全項目を記入の
上、返信用封筒に入れてポスト
へ投函してください。切手は不
要です。

【計画の策定時期】調査票の回
収後、審議会等で協議し、平成
23 年度中に策定します。　
※詳しいことは、下記までお問
い合わせください。
問市長寿介護課介護保険係　
内線 287

水田周辺のあぜ焼きを実施
します

　水田周辺の環境整備を行い、
水稲病害虫の発生を防ぐため、
あぜ焼きを実施します。
　実施する区では、注意事項を
十分遵守し、地区の全農家参加

のもと、地元消防団の協力を得
て実施するようお願いします。
　なお、あぜ焼きを実施する区
は、市畜産農林課農産園芸係に、
事前に連絡してください。

【実施日程】2 月 12 日（土）、
13 日（日）
※えびの消防署に届け出をして
います。各区内で話し合いの上、
必ずこの期間に実施してくださ
い。

【注意事項】
①責任者（区長等）は、地区農
家や地元消防団と協議の上、火
災が発生しないように十分注意
すること。
②あぜ焼きは地域ごとに 5 ～ 6
人の小集団を編成して行い、個
人行動による作業は絶対に行わ
ないこと。
③水田にある稲わら、たい肥、
わら小積み等に飛び火しないよ
うに、十分注意すること。
④人家の周辺は特に注意し、危
険な所は避けること。
⑤あぜ焼き後は必ず消火の確認
をすること。
⑥特に鉄道沿線、川内川河川敷
および堤防のあぜ焼きについて
は、必ず 1 週間前までに関係
機関と十分協議すること。

【関係機関の連絡先】
◎国土交通省川内川河川事務所
京町出張所＝☎ 37‐1151
◎九州旅客鉄道株式会社霧島高
原鉄道事業部＝☎ 0995‐75‐
2013
◎えびの警察署＝☎ 33‐0110
◎えびの消防署＝☎ 33‐6119
問市畜産農林課 農産園芸係
内線 226

受講しませんか。パソコン
講習会

　宮崎公立大学の学生によるパ
ソコン講習会を行います。
　初心者の方を対象とした内容

広報えびの　2021　ebino　city　public　relations.　2011.1



掲 　 示 　 板

L e t ' s 　 L e a d 　 A 　 H e a l t h y 　 L i f e 　 !

！いきいき　健康

だ男 よ女 り共同 画参

掲 　 示 　 板
心の一首一句

あなたもつくってみませんか。
（短歌）竹下妙子さん☎ 37‐3056
（俳句）阿野文雄さん☎ 37‐1653

（詩）ポエム同好会（市田寛幸さん）☎ 37‐2528 まで。

BOOK　CORNER ■推薦：市民図書館

Editor's ◎編集後記

おすすめの
ありますか、好きだと言える一冊が。

一冊

　睡眠時間は、歳を重ねるに連れて時間が短く

なるなど個人差が大きく、無理に長時間眠ろう

とすると、かえって睡眠の質を低下させてしま

います。さらに、毎日の睡眠が充分でないと、

心身にさまざまな影響を与えますので注意が必

要です。

　この睡眠の質を妨げることの1つにいびきが

あげられます。いびきは、眠ることによって狭

くなった上気道（空気の通り道であり、のどの

部分）を空気が通過する時に出る雑音です。決

してよく眠っているという証拠ではなく、むし

ろいびきがひどい時は睡眠の質が悪くなってい

ます。その予防として、就寝前の飲酒や食べ過

ぎを避け、肥満の人は減量するなどの生活習慣

に注意することが必要です。ただし、睡眠中の

激しいいびきは、背景に睡眠時無呼吸症候群な

どの睡眠の病気が隠れている可能性があります

気に笑
って

健康
え び の

ので、医師に早めに相談することをお勧めしま

す。

　また、睡眠薬代わりの飲酒は、眠りが浅くなっ

たり、同じ量では寝付けなくなってしまったり

と、過剰摂取にもつながりやすくなります。特

に、睡眠薬を使用している人が飲酒すると、薬

の作用が強まり、記憶障害や、ふらつきなどの

副作用が出ることがありますので、一緒に飲ま

ないことが大切です。

　充分な睡眠をとるためには、生活習慣を見直

し、眠る前の軽い読書や、音楽、ストレッチな

ど、自分にあった方法で、心身ともにリラック

スするよう心がけ、眠たくなってから寝床につ

くと良いでしょう。また、朝、目が覚めたら適

度な日光を浴び、しっかり朝食をとることから

一日を始めてみましょう。

（厚生労働省「健康づくりのための睡眠指針」より）

『こころに響く小さな5つの物語』

　「第 1話　夢を実現する」、「第 2話　喜
怒哀楽の人間学」、「第 3 話　人の心に光
をともす」、「第 4話　人生のテーマ」、「第
5話　緑を生かす」の 5つの物語が収めら
れています。与えられた時間、場、環境を
それぞれの使い方で使い、すばらしい音楽
を奏でた人たちの話です。
　この話に共感した片岡鶴太郎さんの絵が
さらに物語にふくらみを与えています。心
が熱くなる 1冊です。
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　新年あけましておめでとうございます。今年もよろしく
お願いいたします。
　初めて成人式の取材に行ってきました。新成人のパワー
には、圧倒されっぱなしでしたが、そのパワーにも負けな
いぐらい今年 1年がんばっていこうと思いますのでどうぞ、
よろしくお願いします。（川野）

　広報えびの 12月号のまちのわだい「地区民一体となって」
に誤りがありました。場所を大河平小学校校庭としていま
したが、鍋倉地区の誤りです。おわびして、訂正します。

短
　

歌
俳
　

句

詩

藤尾秀昭／文　片岡鶴太郎／画
（致知出版社）

（
自じ

ち
ゅ
う註
）

（
評　

竹
下
妙
子
）
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今月の
納税

■高妻保健師（健康保険課）あなたの睡眠は十分ですか

「宮崎県男女共同参画功労賞」受賞

市県民税　　　　　　　第 4期
国民健康保険税　　　　第 7期
後期高齢者医療保険料　第 7期
1 月 31 日までに納めましょう。

◎えびの市の人口
　男性／ 10,022 人（－ 17 人）
　女性／ 11,392 人（－ 6人）
　合計／ 21,414 人（－ 23 人）
◎えびの市の世帯数　　　　　
　9,169 世帯（－ 14 世帯）

（平成 23年 1月１日現在）

転入／ 32 人
転出／ 37 人
出生／ 15 人
死亡／ 31 人

　平成 22 年 11 月 24 日、市長に受賞を報告。これか
らもえびの市民一人ひとりが自分らしく、女性にとっ
ても男性にとっても生きやすい社会をつくるために、
更に貢献していきたいと話していました。
【きさらぎ会】設立（平成 18 年 2 月）、代表（佐藤以
津子）、構成員（女性 7名）

　えびの市の『きさらぎ会』が、「平成 22 年度宮崎
県男女共同参画功労賞（団体の部）」を受賞しました。
　この賞は、男女共同参画社会づくりに関し、特に顕
著な功労のあった方や団体を宮崎県が表彰するもので
す。
　『きさらぎ会』は、えびの市が主催する男女共同参
画フォーラムで、毎年実行委員として積極的に活動を
行ったほか、出前講座や朗読劇の発表等、分かりやす
く地道な啓発活動により市民間の男女共同参画推進の
気運の醸成に寄与してきたことが評価されました。
　グループとしての活動では、男女共同参画行政の充
実のための、提言や意思表示等を行い、メンバーとし
ては、えびの市女性相談所の相談員や、えびの市男女
共同参画推進審議会委員の公募委員として活躍してい
ることが評価されました。 市長に受賞の報告をするきさらぎ会メンバー
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に
合ご

う
し祀
さ
れ
、
そ

の
後
、
岩
谷
神
社
に
戻
さ
れ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
荒
神
堂
は
そ
れ

以
前
か
ら
こ
こ
に
祀ま

つ

ら
れ
て
い
た
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

京
町
で
は「
荒
神
様
の
お
か
げ
で
、

昔
か
ら
京
町
は
火
災
が
少
な
い
。
も

し
火
災
が
お
き
て
も
大
火
に
な
ら

ず
、
そ
の
被
害
が
少
な
い
の
は
荒
神

様
の
お
か
げ
だ
」
と
地
区
民
の
厚
い

信
仰
を
受
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

祭
神
は
、
三
宝
荒
神
で
俗
に
い
う

荒
神
様
で
す
。
三
宝
と
は
、
仏
・
法
・

僧
を
指
し
ま
す
。

　

荒
神
は
仏
教
辞
典
に
よ
る
と
「
教

法
並
に
伽が
ら
ん藍

の
守
護
神
。
荒
神
の
神

体
は
荒
魂
で
、
我
が
国
で
は
最
初
祀

る
も
の
が
な
か
っ
た
が
仏
教
が
渡
来

し
、
夜や

し
ゃ叉

、
羅ら

せ
つ刹

等
の
悪
神
を
祀
っ

て
も
守
護
神
と
す
る
風
習
が
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
荒
魂
を
祀
っ
て
荒

神
と
し
た
。　
　
　
　
　

　

こ
の
神
は
不
浄
を
忌
み
、
火
が
本

来
清
浄
で
諸
の
不
浄
焼
却
す
る
こ
と

を
愛
し
、
人
家
の
カ
マ
ド
を
居
所
と

す
る
と
い
わ
れ
、
カ
マ
ド
の
神
と
し

て
厨

ち
ゅ
う
ぼ
う房
に
祀
ら
れ
る
」と
あ
り
ま
す
。

　

荒
神
堂
の
境
内
に
は
、
七
福
神
の

一
員
で
あ
る
恵
比
寿
様
（
左
手
に
釣

竿
を
持
ち
、
右
手
に
大
き
な
鯛
を
抱

え
て
い
る
。
恵
比
寿
は
葦あ

し

船
に
乗
せ

ら
れ
て
き
た
蛭
子
神
と
さ
れ
て
い

る
）
を
祀
る
恵
比
寿
堂
と
八
供
養

荒神堂とタブの大樹

（
文
／
市
歴
史
民
俗
資
料
館
）
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