
ボルダリング体験教室
対象：小学3年生~中学生

日程

 みんなで、たのしく♪ 
↓お申し込みはここから↓

9月 23日（火・祝）

場　所

定員

15 名
先着順

お問い合わせ先：えびの市教育委員会　社会教育課（市文化センター内）

未経験者でも楽しめます！！　
ぜひ、ご参加ください

☎0984-35-2268 お気軽に
お問い合わせください

 全身を使って、バランス
をとりながら目の前の壁
を登ってみよう♪ 
腕力や握力に関係なく
誰でも登れるよ！

ワンロックボルダリングジム（宮崎市島之内7061）
行　程 9:45 えびの市文化センター集合→10:00 バスで出発

→12:00 ジムに到着・昼食→13:00～15:00ボルダリング体験
→17:00頃　文化センター帰着・解散

準備物 体育館シューズ・健康保険証の写しまたはマイナ保険証・着替え・タ
オル・飲み物　※必ず靴下を着用し スカート等ではなくズボンでの
参加をお願いします

申込期限 9月10日（水）　※定員に達し次第締め切り

その他 参加費は無料です
希望する場合は600円でお弁当（お茶付き）を注文できます
（食物アレルギー等への対応はできません）
弁当を注文しない場合は各自でご持参ください
活動中のけが等の保険については市で加入します

※イベントの様子の写真などをえびの市青少年広報に掲載する場合があります


