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 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

が多
おお

かったのではないでしょう

か。正月
しょうがつ

料理
りょうり

には、豊作
ほうさく

や無病
むびょう

息災
そくさい

などの願
ねが

いが込
こ

められていますが、昔
むかし

も

今
いま

も、その願
ねが

いは変
か

わらないことを実感
じっかん

します。 

 さて、今
いま

の学年
がくねん

やクラスで給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあとわずかです。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を気持
き も

ちよく過
す

ごせるように、今年
こ と し

の干支
え と

である「たつ（辰
たつ

）」にちなみ、

一人一人
ひ と り ひ と り

が給 食
きゅうしょく

の「たつ（達
たつ

）」人
じん

を目指
め ざ

してみませんか？ 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

は、明治
め い じ

２２年
ねん

にさかのぼります。山形県
やまがたけん

の大督
だいとく

寺
じ

というお寺
てら

の中
なか

にあった小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもた

ちに、昼 食
ちゅうしょく

を無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

したことが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、全国
ぜんこく

へと広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

などの影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしま

いました
 

。戦争
せんそう

が終
お

わっても食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

は続
つづ

きましたが、アメリカから贈
おく

ら

れた物資
ぶ っ し

を使
つか

い、昭和
しょうわ

２２年
ねん

１月
がつ

に給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。 

 

 脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

や 缶詰
かんづめ

などの物資
ぶっし

を使
つか

っ

て 給 食
きゅうしょく

 

が作
つく

ら 

れました。 

アメリカから寄贈
きぞう

された小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

って、パン・ミル

ク・おかずの完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり

ました。 

めん類
るい

も提
てい

供
きょう

さ

れるようになりま

した。脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

の

ミルクは牛 乳
ぎゅうにゅう

へ

と切
き

り替
か

わりまし

た。 

主食
しゅしょく

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
しょうわ

51年
ねん

に 米飯
べいはん

が 正式
せいしき

に

導入
どうにゅう

され、献立
こんだて

の

内容
ないよう

も豊
ゆた

かになって

いきました。 

時代
じ だ い

の流
なが

れとともに変化
へ ん か

を続
つづ

ける「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」ですが、い

つの時代
じ だ い

も、子
こ

どもたちを大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ちが詰
つ

まっていま

す。そんな思
おも

いを感
かん

じて、おいしくいただ
 

きましょう。 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める食事
しょくじ

とは？ 

バランスのよい食事
しょくじ

を

心
こころ

がけましょう。 

ご飯
はん

は粒
つぶ

のまま食
た

べるの

で、ゆっくり消化
しょうか

・

吸 収
きゅうしゅう

され、腹
はら

持
も

ちがよ

く、安定
あんてい

して脳
のう

へエネル

ギーを供 給
きょうきゅう

します。 

 


