
【材料
ざいりょう

 4人分
にんぶん

】 

米
こめ

         ２合
ごう

 

豚
ぶた

もも肉
にく

      ５０ｇ 

白菜
はくさい

キムチ     ３０ｇ 

たく
 

あん      ２０ｇ 

ね
 

ぎ        適量
てきりょう

 

いり
 

ごま      小
こ

さじ１ 

薄口
うすくち

しょうゆ   小
こ

さじ１/２ 

ごま油
あぶら

       適量
てきりょう
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今年
こ と し

も全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に

ちなんで、心 温
こころあたた

まる感謝状
かんしゃじょう

を

たくさんいただきました。 

給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしている

様子
よ う す

や、好
す

きな献立
こんだて

・苦手
に が て

な

献立
こんだて

がわかり、仕事
し ご と

の励
はげ

みにな

りました。 

いただいたお手紙
て が み

は、見学
けんがく

ス

ペースに掲示
け い じ

しています。 

たくさんのお手紙
て が み

をありがとうございました！ 

 ２月
がつ

に登場
とうじょう

したひむか地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

を紹
しょう

介
かい

します。献立
こんだて

は「白
しろ

ごはん、 

えびの産
さん

宮崎
みやざき

牛
ぎゅう

のすき焼
や

き煮
に

、ごぼうサラダ、きんかん」です。白
しろ

ごはんの

有機
ゆ う き

米
まい

とすき焼
や

き煮
に

に使用
し よ う

したえびの産
さん

の宮崎
みやざき

牛
ぎゅう

は、市
し

から無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

して

いただきました。 

きんかんは「完熟
かんじゅく

きんかん たまたま」という種類
しゅるい

のきんかんを使用し、 

えびの市
し

では、約
やく

１２年
ねん

ぶりの登場
とうじょう

でし 

た。甘
あま

さと酸
す

っぱさのバランスがよい、と 

てもおいしいきんかんでした。きんかんを 

初
はじ

めて食
た

べるという人
ひと

もいたようです。こ 

れからも色
いろ

々
いろ

な食
た

べ物
もの

のおいしさを知
し

って 

いってほしいと思
おも

います。 

【作
つく

り方
かた

】 

① ごはんを炊
た

いておく。 

② 白菜
はくさい

キムチとたくあんは、あらく刻
きざ

む。 

③ 豚肉
ぶたにく

は、細
ほそ

切
ぎ

りにする。 

④ ねぎは、小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。 

⑤ フライパンにごま油
あぶら

を引
ひ

き、②③を炒
いた

める。 

⑥ 薄口
うすくち

しょうゆを加
くわ

え、味
あじ

を調
ととの

える。 

⑦ 炊
た

きあがったごはんに、④⑤といりごまを 

混
ま

ぜる。 

 

「キムタクごはん」 

この１年
ねん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことに〇を付
つ

けましょう。 

 
給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

をき

れいに洗
あら

えた 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

をきちんとで
 

きた 

食
しょく

事
じ

のあいさつを

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 
 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べ

ることができた
 

 
 

お箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、

上
じょう

手
ず

に使
つか

うことが

できた
 

 

よくかんで味
あじ

わっ

て食
た

べることがで

きた
 

 

きゅ う しょ く じ か ん ふ        か え     

ち さ ん ち しょ う こ ん だ て       しょうかい 

【えびの産
さん

の食材
しょくざい

】米
こめ

（えびの産
さん

ヒノヒカリ）・宮崎
みやざき

牛
ぎゅう

・長
なが

ねぎ・きんかん 

【宮崎県産
みやざきけんさん

の食材
しょくざい

】ごぼう・キャベツ・にんじん・白菜
はくさい

・しいたけ 


