
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：令和５年４月 

えびの市防災食育センター 

第１号 

 今年度
こんねんど

も笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、防災食育
ぼうさいしょくいく

センターでも

職員
しょくいん

一丸
いちがん

となって、おいしく安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきますので、よろし

くお願
ねが

いします。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

月
つき

１で取
と

り入
い

れている献立
こんだて

 

・ひむか地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

 

・えびのふるさと給 食
きゅうしょく

 

・ベジ活
かつ

献立
こんだて

 

・へらしお献立
こんだて

 

主食
しゅしょく

はごはんが中心
ちゅうしん

で、パンは月
つき

に１～２回
かい

程度
て い ど

です。えびの産
さん

ヒノヒ

カリを使
つか

っています。 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、リクエスト

献立
こんだて

などバラエティーに富
と

んだ

給食作
きゅうしょくづく

りを心
こころ

がけています。 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定
さだ

める「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、１日
にち

に必要
ひつよう

な

栄養
えいよう

の３分
ぶん

の１程度
て い ど

がとれるように

しています。 

こんなことに気
き

をつけています！ 

★野菜
や さ い

は流水
りゅうすい

で３回
かい

洗
あら

い、

加熱
か ね つ

調理
ちょうり

し て

います。 

★エプロンや

手袋
てぶくろ

を使
つか

い分
わ

けるなど、

細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を

はらっていま

す。 

★生
なま

で食
た

べる

ミニトマトや

果物
くだもの

を除
のぞ

き、

すべて加熱
か ね つ

し

ます。 

し    きゅうしょく    とくちょう 

 毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとることが基本
き ほ ん

です。

特
とく

に 1日
にち

の始
はじ

まりの食事
しょくじ

である「朝
あさ

ごはん」は眠
ねむ

っていた脳
のう

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさ

せ、活動
かつどう

を始
はじ

めるためのエネルギーになるとともに、規則正
きそくただ

しいリズムを整
ととの

えるなど、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

 

が高
たか

まる 

イライラ 

しにくくなる 

 

運動
うんどう

能力
のうりょく

 

アップ
 

 

便秘
べ ん ぴ

を 

予防
よ ぼ う

する 

 

生活
せいかつ

リズム

が整
ととの

う 

 

 朝
あさ

ごはんには、どんなものを食
た

べていますか？ご飯
はん

だけ、パンだけ・・・

という人
ひと

もいるかもしれません。朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

がない人
ひと

は、何
なに

か 1

品
ぴん

でも食
た

べることから始
はじ

めてみましょう。 


