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発行：令和７年６月 

えびの市防災食育センター 

第２号 

７・８月
がつ

のいちおし給食
きゅうしょく

をお知らせ 

リクエスト献立
こんだて

アンケート結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

飯野
い い の

小学校
しょうがっこう

の２年生
ねんせい

が見学
けんがく

に来
き

ました 

６月
がつ

９日
か

～６月
がつ

１３日
にち

は地産地消
ちさんちしょう

週間
しゅうかん

でし

た。地産地消
ちさんちしょう

週間
しゅうかん

をとおして、地産地消
ちさんちしょう

の良
よ

さ

や、宮崎
みやざき

のおいしい食材
しょくざい

の魅力
みりょく

を子
こ

どもたちに

伝
つた

えたいと考
かんが

えています。 

特
とく

に、えびの産
さん

宮崎
みやざき

牛
ぎゅう

カレーとメロンのフル

ーツポンチの日
ひ

は、子
こ

どもたちが喜
よろこ

んで食
た

べて

いたと聞
き

き、防災食育
ぼうさいしょくいく

センターの職員
しょくいん

みんなで

うれしい気持
き も

ちになりました！子
こ

どもたちの

「おいしい！」の声
こえ

が一番
いちばん

の励
はげ

みになります♪ 

６月
がつ

５日
か

、飯野
い い の

小学校
しょうがっこう

の２年生
ねんせい

が防災食育
ぼうさいしょくいく

センターの見学
けんがく

に来
き

てくれました。給 食
きゅうしょく

のクイズに挑戦
ちょうせん

したり、動画
ど う が

を見
み

たり、

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている様子
よ う す

を観察
かんさつ

して、たくさんメモをとっていまし

た。「だれが献立
こんだて

を考
かんが

えているの？」「食器
しょっき

はどこで洗
あら

っている

の？」など、質問
しつもん

もたくさんしてくれました。色々
いろいろ

なことを見
み

て、

勉強
べんきょう

してくれたようです。私
わたし

たちも、元気
げ ん き

でかわいい子
こ

どもたち

の姿
すがた

にいやされました。ぜひ、また遊
あそ

びに来
き

てくださいね。 

【作
つく

り方
かた

】 

① しいたけは細
ほそ

切
ぎ

りにする。 

② ごぼうはささがきにしてあくを抜
ぬ

き、 

にんじんは小
ちい

さめの拍
ひょう

子
し

木
ぎ

切
ぎ

りにする。 

③ 鶏
とり

もも肉
にく

は細
ほそ

く切
き

る。 

④ 鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

し、鶏肉
とりにく

を炒
いた

める。 

⑤ ④に①②③を加
くわ

え、A の調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ つ

けを 

 しながら火
ひ

をとおす。 

⑥ ごはんに⑤を入れ、よく混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

 

A 

～田
た

の神
かん

めし～ 

毎年
まいとし

、小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にアンケートを実施
じ っ し

していま

す。主
おも

に１位
い

～３位
い

の献立
こんだて

を紹介
しょうかい

しますね。（今年
こ と し

もあげパンは大人気
だいにんき

！） 

７月
がつ

は岡元
おかもと

小学校
しょうがっこう

のリクエスト献立
こんだて

を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

飯野
い い の

小
しょう

   

加久
か く

藤
とう

小
しょう

  

真
ま

幸
さき

小
しょう

   

上江
う わ え

小
しょう

   

岡元
おかもと

小
しょう

  

飯
いい

野中
のちゅう

   

加久
か く

藤中
とうちゅう

  

真
ま

幸中
さきちゅう

   

上江中
うわえちゅう

   

７/8 七夕
たなばた

献立
こんだて

 ７/15 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

 8/27 夏
なつ

野菜
や さ い

献立
こんだて

 

・ キーマカレー 

・ チーズサラダ 

・ 七夕
たなばた

ゼリー 

→星
ほし

がいっぱいの 

給食
きゅうしょく

です。 

・ 鶏肉
とりにく

とゴーヤの揚げ
あ  

煮
に

 

→旬
しゅん

の宮崎県産
みやざきけんさん

ゴー

ヤを使
つか

います。苦
にが

みを

おさえた、食
た

べやすい

味付
あ じ つ

けです。 

・ なつやさいカレー 

→かぼちゃ、トマト、な

すを使
つか

います。夏休
なつやす

み

明
あ

けの疲
つか

れを、夏
なつ

野菜
や さ い

の力
ちから

でふきとばそう！ 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

週間
しゅうかん

！宮崎
みやざき

の食
た

べ物
もの

たくさん登場
とうじょう

 

 
宮崎
みやざき

グリーンメロ

ンを使
つか

いました！ 

① カレー ② あげパン ③ フルーツポンチ 

① あげパン、チキンなんばん ③ キムタクごはん 

① チキンなんばん ② あげパン、フルーツポンチ 

① キムタクごはん、からあげ、ナン 

① ハンバーガー、シチュー、チキンなんばん 

① あげパン、チキンなんばん ③ キムタクごはん 

① あげパン、チキンなんばん ③ カレー 

① あげパン ② チキンなんばん ③ キムタクごはん 

① キムタクごはん ② エビマヨ ③ うどん、ラーメン 


