
【材料
ざいりょう

 4人分
にんぶん

】 

ベーコン    ４０g(４枚
まい

程度
て い ど

) 

新玉
しんたま

ねぎ    １６０g（中
ちゅう

１個
こ

） 

にんじん    ４０g（1/3本
ぽん

）    

じゃがいも   １００g（中
ちゅう

１個
こ

） 

チンゲン菜
さい

   ４０g（葉
は

４枚
まい

程
てい

度
ど

） 

水
みず

       ４００ml 

コンソメ    大
おお

さじ１ 

薄口
うすくち

しょうゆ  小
こ

さじ 1 

塩
しお

・こしょう  少 々
しょうしょう

 

のどが詰
つ

まると声
こえ

が出
だ

せなくなります。もし、周
まわ

りの友
とも

達
だち

が苦
くる

しそう

にしていたら、すぐに近
ちか

くの先
せん

生
せい

や大人
おとな

に知
し

らせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

発行：令和８年４月 

えびの市防災食育センター 

第１号 

 新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。防災食育
ぼうさいしょくいく

センターでは、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

んでいきま

す。今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます 

し  きゅうしょく   

【作
つく

り方
かた

】 

① 新玉
しんたま

ねぎはうす切
ぎ

り、にんじんはいちょう

切
ぎ

り、じゃがいもは角
かく

切
ぎ

り、チンゲン菜
さい

は

３㎝くらいに切
き

る。ベーコンは１㎝幅
はば

に切
き

る。 

② 鍋
なべ

でベーコンを炒
いた

め、新玉
しんたま

ねぎ 1/3量
りょう

を

きつね色
いろ

になるまで炒
いた

める。 

③ 残
のこ

りの新玉
しんたま

ねぎ、にんじん、じゃがいもを

を加
くわ

えて軽
かる

く炒
いた

める。 

④ 水
みず

とコンソメを入
い

れて、じゃがいもがやわ

らくなるまで煮
に

る。 

⑤ チンゲン菜
さい

を入
い

れ、薄口
うすくち

しょうゆ、塩
しお

、 

こしょうで味
あじ

をととのえて完成
かんせい

。 

 

～新玉
しんたま

ねぎのスープ～ 

姿勢
し せ い

よく、おわんは手
て

に 

持
も

って食
た

べましょう。 

  

 

１．主食
しゅしょく

 

  ●主食
しゅしょく

はごはんが中心
ちゅうしん

です。お米
こめ

は、えびの産
さん

ヒノヒカリを使
し

用
よう

 

しています。月
つき

に１～２回程
てい

度
ど

、パンの献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

２．牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  ●毎
まい

日
にち

１本
ぽん

（200ml）つきます。 

   成長期
せいちょうき

にかかせない、たんぱく質
しつ

やカルシウムを含
ふく

みます。 

３．副食
ふくしょく

 

  ●副食
ふくしょく

は、学年
がくねん

ごとの栄養価
えいようか

やクラスの人数
にんずう

を考慮
こうりょ

し、配
はい

缶量
かんりょう

を 

計算
けいさん

して提供
ていきょう

しています。 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、リクエスト献立
こんだて

など、バラエティーに富
と

んだ

給
きゅう

食
しょく

づくりを心
こころ

がけています。 

 

春
はる

野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

 給 食
きゅうしょく

でも春
はる

野菜
やさい

が登 場
とうじょう

しました！ 

春
はる

野菜
や さ い

は、菜
な

の花
はな

、たけのこ、春
はる

キャベツ、

新
しん

じゃがいも、タラの芽
め

など、やわらかく甘
あま

みがあり、みずみずしいのが特徴
とくちょう

です。ま

た、ほろ苦
にが

さや香
かお

りがあるものもあり、春
はる

な

らではの味
あじ

を楽
たの

しむことができます。冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けないように育
そだ

つため、栄
えい

養
よう

たっぷり

です。 

＊春
はる

においしい新玉
しんたま

ねぎは、やわら

かく甘
あま

みがあります。 

新玉
しんたま

ねぎをきつね色
いろ

になるまで炒
いた

めると、甘
あま

みとコクが出
で

ます。 

 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせ

たり、笑
わら

わせたりしては

いけません。 

食
た

べやすい大
おお

きさに

し、よくかんで食
た

べま

しょう。 
  

のどに詰
つ

まりやすい食
た

べ物
もの

は、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

丸
まる

いもの・つるっとしたもの 粘着性
ねんちゃくせい

の高
たか

いもの かみ切
き

りにくいもの 


