
【材料
ざいりょう

 4人分
にんぶん

】 

ハム        ４枚
まい

程度
て い ど

 

きゅうり      １本
ぽん

 

キャベツ           １００ｇ(1/8個
こ

) 

にんじん      ４０ｇ（1/4本
ぽん

） 

コーン       ３０ｇ 

塩こんぶ      ２ｇ 

かつお節
ぶし

      １パック 

 サラダ油
あぶら

     小
こ

さじ１ 

  酢
す

         大
おお

さじ１ 

  薄口
うすくち

しょうゆ   小
こ

さじ２ 

  砂糖
さ と う

       小
こ

さじ１ 

  塩
しお

        少 々
しょうしょう

 

こしょう     少 々
しょうしょう

  

        

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

発行：令和８年 ２月 

えびの市防災食育センター 

第 ６ 号 

「げんきサラダ」 

【作
つく

り方
かた

】 

① ハムを１㎝幅
はば

の短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

② にんじんとキャベツを千切
せ ん ぎ

りにし、ゆでて冷
さ

ましておく。 

③ きゅうりを輪切
わ ぎ

りにし、塩
しお

もみして水分
すいぶん

を 

きっておく。 

④ ①～③にコーン、塩こんぶ、かつお節
ぶし

、Aの

調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて、混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

 

今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは、日々
ひ び

の 給 食
きゅうしょく

からどんなことを学
まな

んできたでしょうか? 

この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみましょう。 

 

 A 
野菜
や さ い

がたくさんとれます 

子
こ

どもたちにも人気
に ん き

のサラダ 

です！ 

たくさんのお手紙
て が み

ありがとうございました 

今年
こ と し

も全
ぜん

国
こく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に、子
こ

どもたち

からたくさんのお手紙
て が み

をいただきました。 

「いつもおいしい給 食
きゅうしょく

をありがとう」 

「毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しみです」 

そんなメッセージが何
なに

よりの励
はげ

みです。 

これからも心
こころ

をこめて、おいしい給 食
きゅうしょく

を

届
とど

けていきます。 

 ３月
がつ

のいちおし給 食
きゅうしょく

 

Ka  

 

３月
がつ

３日
か

 【行事食
ぎょうじしょく

】 ひなまつり献立
こんだて

 

３月
がつ

３日
か

は「ひなまつり」です。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを 

願
ねが

う日本
に ほ ん

の行事
ぎょうじ

です。春
はる

に咲
さ

く桃
もも

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれす。 

ひな人形
にんぎょう

には、悪
わる

いことを代
か

わりに受
う

けてくれるという意味
い み

があります。この

日
ひ

には、ちらしずしやはまぐりのすまし汁
じる

、ひなあられなどを食
た

べてお祝
いわ

いし

ます。 

３月
がつ

１０日
か

 【えびのふるさと給 食
きゅうしょく

】えびの産
さ ん

ハーブ牛
ぎゅう

のサイコロステーキ 

３月
がつ

１７日
にち

【ひむか地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

】千切
せ ん ぎ り

大根
だ い こ ん

のオニオンスープ 

 ３月
がつ

１３日
にち

(中学校
ちゅうがっこう

)・３月
がつ

２４日
か

(小学校
しょうがっこう

) 【卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】 

★お祝
いわ

いデザートも登場
とうじょう

するので、お楽
たの

しみに♪ 

具
ぐ

だくさんのちらしずしには、「生涯
しょうがい

、食
た

べるものに困
こま

らな

いように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 


