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3 むぎごはん こめ　むぎ

トックスープ トック　ごまあぶら とりにく　わかめ にんじん　たまねぎ　ねぎ ちゅうかだし　しょうゆ　しお　こしょう

月 ビビンバ あぶら　さとう　ごまあぶら ぶたにく　きんしたまご（たまご・だいず） にんじん　もやし　ほうれんそう　はくさいキムチ にんにく　さけ　しょうゆ　みりん　コチジャン 卵

4 ひなまつりこんだて

ちらしずし こめ　さとう にんじん　たけのこ　れんこん　かんぴょう　しいたけ す　しお　しょうゆ　みりん

すましじる ふ とりにく　とうふ たまねぎ　にんじん　えのきたけ　だいこん　みつば けずりぶし　しょうゆ　さけ　しお

かつおカツ あぶら かつおカツ（こむぎ・だいず）

いんげんのごまあえ さとう　ごま さやいんげん　にんじん しょうゆ ごま

火 ひなあられ もちこめ　オリーブあぶら しお

5 むぎごはん こめ　むぎ

にくじゃが じゃがいも　さとう　あぶら ぶたにく　あつあげ にんじん　たまねぎ　いとこんにゃく　あおまめ さけ　みりん　しょうゆ　しお

水 せんぎりだいこんのごまずあえ さとう　ごま ツナ せんぎりだいこん　きゅうり　にんじん　 す　しょうゆ ごま

6 ベジかつこんだて（１００ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

コンソメスープ じゃがいも ウインナー（ぶたにく） たまねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう　ワイン

木 ハンバーグきのこソースがけ あぶら　さとう　でんぷん ハンバーグ（ぶたにく・とりにく・だいず） たまねぎ　えのきたけ　しめじ　りんご
ケチャップ　デミグラスソース（こむぎ・とりにく）
ウスターソース　ワイン　しお　こしょう

7 むぎごはん こめ　むぎ

とうにゅうぶたじる じゃがいも ぶたにく　とうふ　とうにゅう　みそ だいこん　にんじん　ごぼう　はくさい　ねぎ にぼしだし　しょうが　さけ

金 ひじきのいために ごまあぶら　さとう ひじき　とりにく　だいず　あぶらあげ　さつまあげ れんこん　にんじん　あおまめ しょうゆ　みりん　さけ

10 むぎごはん こめ　むぎ

しろみざかなのちゅうかスープ ごまあぶら　でんぷん たら にんじん　たまねぎ　はくさい　えのきたけ　ねぎ ガラスープ　ちゅうかだし　しょうゆ　しょうが　しお　こしょう

月 マーボーあつあげ あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　あつあげ　みそ たまねぎ　にんじん　あおまめ しょうゆ　みりん　さけ　トウバンジャン　しお　にんにく

11 おいわいこんだて（ちゅうがくせい）

むぎごはん こめ　むぎ

ポークカレー じゃがいも　あぶら　 ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　りんご
にんにく　ガラスープ
カレーフレーク（こむぎ・だいず）
ケチャップ　ウスターソース　あかワイン

乳

スパゲティサラダ スパゲッティ ツナ キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン ドレッシング（こむぎ・だいず・ぶたにく・りんご）

火 いちごケーキ（ちゅうがくせい） いちごケーキ（たまご・にゅう・こむぎ・だいず） 卵　乳

12 ひむかちさんちしょうこんだて

しろごはん（ゆうきまい） こめ

せんぎりだいこんのみそしる わかめ　あぶらあげ　とうふ　みそ せんぎりだいこん　にんじん　ねぎ にぼしだし

えびのさんみやざきぎゅうのサイコロステーキ はちみつ　でんぷん ぎゅうにく りんご　たまねぎ しお　こしょう　しおこうじ　さけ　にんにく　みりん　しょうゆ　す

水 ブロッコリーのレモンあえ さとう　あぶら ブロッコリー　コーン　にんじん レモンじる　しょうゆ　しお　こしょう

13 あげパン コッペパン　さとう　あぶら きなこ（だいず） しお 乳

ミートボールのポトフ ミートボール（とりにく・ぶたにく） たまねぎ　にんじん　だいこん　キャベツ　カリフラワー　パセリ コンソメ　しょうゆ　ワイン　ローレル　しお　こしょう

木 フルーツポンチ あまおうゼリー ナタデココ　もも　パイナップル

14 むぎごはん（ふりかけ） こめ　むぎ ふりかけ

すきやきうどん うどん　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　はくさい　しいたけ　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　みりん　さけ

金 ひじきとごぼうのみそマヨあえ さとう　 ひじき　とりささみチャンク　みそ ごぼう　きゅうり　にんじん マヨネーズ（たまごふしよう）　しょうゆ

17 へらしおこんだて（１.９ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

とりにくとだいずのにもの じゃがいも　あぶら　さとう とりにく　だいず　あつあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく　さやいんげん しょうゆ　さけ　みりん　しお

月 とさずあえ さとう ちくわ　かつおぶし きゅうり　にんじん　ほうれんそう　もやし す　しょうゆ

18 えびのふるさときゅうしょく

しろごはん こめ

わかめスープ ごまあぶら とりにく　わかめ　とうふ　ねぎ たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ ガラスープ　しょうゆ　しお　

火 いもこぶたのやきにくいため あぶら　さとう　でんぷん いもこぶた　みそ　かんてん たまねぎ　にんじん　キャベツ　ピーマン　コーン　りんご
しょうが　にんにく　さけ　みりん
やきにくのタレ（こむぎ・りんご・バナナ・ごま）

ごま

19 むぎごはん こめ　むぎ

おやこどん さとう　でんぷん とりにく　たまご たまねぎ　にんじん　しいたけ　みつば しょうゆ　さけ　みりん　しお　けずりぶし 卵　

水 はるさめのすのもの はるさめ　さとう　ごま いとかまぼこ きゅうり　にんじん す　しょうゆ ごま

21 むぎごはん こめ　むぎ

キムチじる じゃがいも ぶたにく　とうふ こんにゃく　にんじん　ごぼう　はくさいキムチ　にら　みそ にぼしだし

いわしのかんろに いわしのかんろに（こむぎ・だいず）

金 きゅうりのしおこんぶあえ さとう　ごまあぶら　ごま こんぶ　 きゅうり　にんじん　キャベツ しょうゆ ごま

24 おいわいこんだて（しょうがくせい）

むぎごはん こめ　むぎ

ハヤシライス あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ　グリンピース　トマト　 ワイン　にんにく　ガラスープ　ハヤシルウ（こむぎ・だいず）
ケチャップ　デミグラスソース（こむぎ・とりにく）　ウスターソース

コーンサラダ さとう　あぶら とりささみチャンク コーン　きゅうり　にんじん す　しょうゆ

月 いちごケーキ（しょうがくせい） いちごケーキ（たまご・にゅう・こむぎ・だいず） 卵　乳

25 げんりょうわかめごはん こめ　むぎ わかめ

やきそば ちゅうかめん　あぶら ぶたにく　ちくわ たまねぎ　にんじん　キャベツ　もやし　ピーマン やきそばソース　ウスターソース　しお　こしょう

火 かみかみサラダ ごま ツナ せんぎりだいこん　きゅうり　にんじん　れんこん マヨネーズ（卵不使用）　しょうゆ　しお　こしょう ごま

26 むぎごはん こめ　むぎ

さつまいものみそしる さつまいも とうふ　あぶらあげ　みそ ねぎ　だいこん　にんじん　えのきたけ　 にぼしだし

チキンカツ（ソース） あぶら チキンカツ（こむぎ・たいず・とりにく） ソース（こむぎ・ぶたにく・だいず・りんご）

水 ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　にんじん ゆかり　しょうゆ
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