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6 おしょうがつこんだて

さけなめし こめ　むぎ さけなめしのぐ（さけ・ごま） さけ　ごま

ぞうに もち とりにく　かまぼこ にんじん　はくさい　しいたけ　みつば けずりぶし　しょうゆ　さけ　しお

いわしのしょうがに いわしのしょうがに（こむぎ・だいず）

月 こうはくなます さとう あぶらあげ だいこん　にんじん す　しょうゆ

7 むぎごはん こめ　むぎ

ラーメン ちゅうかめん　ごまあぶら ぶたにく もやし　にんじん　きくらげ　ねぎ にんにく　パイトンタン（ぶたにく・ゼラチン）
しょうが　しょうゆ　さけ　こしょう

火 ささみとわかめのナムル さとう　ごまあぶら　ごま とりにく　わかめ にんじん　キャベツ しょうゆ　す ごま

8 むぎごはん こめ　むぎ

ぶたじる じゃがいも ぶたにく　みそ　あぶらあげ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく にぼしだし　しょうが　さけ

かぼちゃひきにくフライ あぶら
かぼちゃひきにくフライ（こむぎ・だいず・ぶたにく・り
んご）

水 ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　にんじん ゆかり　しょうゆ

9 むぎごはん こめ　むぎ

おでん さとう とりにく　ちくわ　がんもどき（だいず）
うずらたまご　あつあげ　こんぶ

こんにゃく　だいこん　にんじん けずりぶし　さけ　みりん　しょうゆ 卵

木 わふうポテトサラダ じゃがいも　さとう ツナ　かつおぶし きゅうり　にんじん　コーン マヨネーズ（たまご不使用）　しょうゆ　こしょう

10 ベジかつこんだて（やさい１１０ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

やさいスープ ウィンナー（ぶたにく） たまねぎ　キャベツ　にんじん　えのきたけ　コーン ガラスープ　しょうゆ　コンソメ　しお　こしょう

金 トマトソースハンバーグ さとう ハンバーグ（ぶたにく・とり・だいず）　みそ たまねぎ　パセリ　トマト にんにく　ケチャップ　しょうゆ

14 へらしおこんだて（しお１.９ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

けんちんじる さといも とりにく にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ さけ　しょうゆ　しお　けずりぶし

火 ぶたにくとあつあげのみそいため あぶら　さとう　ごまあぶら ぶたにく　あつあげ　みそ　かんてん にんじん　たけのこ　キャベツ　いんげん さけ　にんにく　しょうゆ

15 むぎごはん こめ　むぎ

かきたまじる でんぷん　ごまあぶら とうふ　わかめ　たまご　とりにく たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ しょうゆ　しお　けずりぶし 卵

かつおカツ あぶら かつおカツ（こむぎ・だいず）

水 ブロッコリーのごまあえ さとう　ごま ブロッコリー　にんじん しょうゆ ごま

16 ひむかちさんちしょうのひ

しろごはん こめ

はくさいのスープ じゃがいも とりにく はくさい　たまねぎ　にんじん　パセリ ガラスープ　しょうゆ　しお　こしょう　コンソメ

木
みやざきやさいのドライカレー ぶたにく　だいず　チーズ たまねぎ　にんじん　ピーマン　カラーピーマン

しいたけ　せんぎりだいこん　りんご
しょうが　にんにく　ケチャップ　ウスターソース
カレーこ（こむぎ）　しお　こしょう

乳

17 わかめごはん こめ　むぎ わかめ

キムチうどん うどん（こむぎ）　ごまあぶら ぶたにく　あぶらあげ　みそ にんじん　はくさいキムチ　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　さけ　みりん　にんにく

金 ごぼうナッツあえ アーモンド　あぶら　さとう とりにく ごぼう　きゅうり　にんじん　コーン しょうゆ　す　しお　こしょう

20 むぎごはん こめ　むぎ

ちゅうかどん あぶら　さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　イカ　かまぼこ たまねぎ　にんじん　たけのこ　しいたけ　はくさい　あおまめ にんにく　ガラスープ　さけ　しょうゆ　オイスターソース　しお　こしょう イカ

月 バンサンスー さとう　ごまあぶら　はるさめ ハム きゅうり　にんじん　もやし す　しょうゆ

21 うわえしょうリクエストこんだて

むぎごはん こめ　むぎ

だいこんのみそしる とうふ　わかめ　みそ だいこん　にんじん　ねぎ　こまつな にぼしだし

とりにくのからあげ でんぷん　こむぎこ　あぶら とりにく しょうが　にんにく　しお　こしょう　しょうゆ　さけ　みりん

火 キャベツのあまずあえ さとう　ごまあぶら キャベツ　にんじん す　しょうゆ　

22 うわえしょうちゅうリクエストデザート

むぎごはん こめ　むぎ

にくじゃが じゃがいも　さとう　あぶら ぶたにく　あつあげ にんじん　たまねぎ　いとこんにゃく　いんげん さけ　みりん　しょうゆ　しお

せんぎりだいこんとひじきのすのもの さとう　ごま ひじき　とりにく せんぎりだいこん　きゅうり　にんじん す　しょうゆ ごま

水 やきプリンタルト やきプリンタルト（たまご・こむぎ・にゅう・だいず） 卵　乳

23 げんりょうコッペパン コッペパン 乳

ミートソーススパゲティ スパゲティ　オリーブあぶら ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　しめじ　パセリ　トマト
ケチャップ　デミグラスソース（こむぎ・とりにく）
ウスターソース　ワイン　しお　こしょう

乳

木 ツナまめサラダ ツナ　ひよこまめ　あおえんどうまめ　レッドキドニー キャベツ　にんじん　あおまめ　コーン マヨネーズ（卵不使用）　しお　こしょう

24 きゅうしょくきねんびこんだて

しろごはん（ゆうきまい） こめ

いももちじる いももち（こむぎ） とりにく　あぶらあげ ごぼう　だいこん　にんじん　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　しお

いわしおかかに いわしおかかに（こむぎ・だいず）

金 カリカリあえ さとう　ごま きゅうり　もやし　たくあん しょうゆ　す ごま

27 えびのふるさときゅうしょく

しろごはん（ゆうきまい） こめ

えびのさんハーブぎゅうのすきやきに あぶら　さとう ぎゅうにく　とうふ こんにゃく　しいたけ　にんじん　はくさい　ねぎ しょうゆ　みりん　さけ

月 こぎつねサラダ さとう　ごまあぶら いとかまぼこ　あぶらあげ にんじん　ほうれんそう　もやし す　しょうゆ

28 しろごはん（ゆうきまい） こめ

じゃがいものみそしる じゃがいも わかめ　あぶらあげ　とうふ　みそ にんじん　えのきたけ　ねぎ にぼしだし

さばのたつたあげ あぶら さばのたつたあげ（さば・こむぎ・だいず） さば

火 はくさいのおかかあえ さとう かつおぶし はくさい　きゅうり　にんじん しょうゆ

29 しろごはん（ゆうきまい） こめ

ぼったりじる あじつみれ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　ねぎ しお　しょうゆ　にぼしだし

水 とりにくのみそころばかし さとう とりにく　みそ こんにゃく　にんじん　だいこん　あおまめ しょうゆ　みりん　しょうが　さけ

30 しろごはん（ゆうきまい） こめ

いもこぶたカレー じゃがいも　あぶら いもこぶた　チーズ　だいず たまねぎ　にんじん　りんご
にんにく　がらスープ　あかワイン　ケチャップ
ウスターソース　カレーこ（こむぎ・だいず）

乳

木 フルーツあんにん あんにんどうふ（にゅう・だいず） りんご　パイナップル　おうとう 乳

31 むぎごはん こめ　むぎ

とりにくのしおスープ ごまあぶら　はるさめ とりにく にんじん　たまねぎ　キャベツ　ねぎ　えのきたけ ガラスープ　さけ　にんにく　しょうゆ　しお　こしょう

金 もずくどん あぶら　さとう　ごま ぶたにく　こうやどうふ　もずく にんじん　ピーマン　カラーピーマン　コーン にんにく　しょうゆ　わふうだし　さけ　みりん　トウバンジャン ごま
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２４日(金)～３０日(木)


