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1 ベジかつこんだて（１５５ｇ）
むぎごはん こめ　むぎ

みそぶたどん さとう ぶたにく　みそ たまねぎ　にんじん　たけのこ　ごぼう　ピーマン
カラーピーマン　しいたけ

しょうが　しょうゆ　さけ　みりん　トウバンジャン

火 ツナまめサラダ ツナ　ひよこまめ　あおえんどうまめ　いんげんまめ あおまめ　キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン マヨネーズ(卵不使用)　しお　こしょう

2 へらしおこんだて（１．８ｇ）
むぎごはん こめ　むぎ

とうがんのさっぱりじる とりにく　とうふ　 とうがん　にんじん　えのきたけ　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　さけ　しお

さばごまみそに さばごまみそに（さば・だいず・ごま） さば・ごま

水 おかかあえ さとう かつおぶし もやし　ほうれんそう　にんじん しょうゆ　

3 むぎごはん こめ　むぎ

フォーガー ビーフン　さとう とりにく にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ　もやし　キャベツ　ねぎ ガラスープ　しょうゆ　しお

木 ガパオライス さとう　でんぷん ぶたにく　だいず にんじん　たまねぎ　ピーマン　カラーピーマン にんにく　オイスターソース　しょうゆ　みりん
ナンプラー　バジル　トウバンジャン　こしょう

4 むぎごはん こめ　むぎ

すましじる とうふ たまねぎ　にんじん　ごぼう　だいこん　ほうれんそう けずりぶし　しょうゆ　しお

とりにくのからあげ でんぷん　こむぎこ　あぶら とりにく しょうが　にんにく　しお　こしょう　しょうゆ　さけ　みりん

金 キャベツのあまずあえ さとう　ごまあぶら キャベツ　にんじん す　しょうゆ　しお

7 むぎごはん こめ　むぎ

こうやどうふのたまごとじ さとう とりにく　こうやどうふ　かまぼこ(だいず・こむ
ぎ)

にんじん　しいたけ　ほうれんそう みりん　しょうゆ　さけ　しお　けずりぶし 卵

月 せんぎりだいこんとひじきのすのもの さとう　ごま ひじき　ツナ せんぎりだいこん　きゅうり　にんじん す　しょうゆ ごま

8 たなばたこんだて
むぎごはん こめ　むぎ

キーマカレー あぶら　じゃがいも とりにく　ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　あおまめ　りんご しょうが　にんにく　ケチャップ　ワイン
ウスターソース　カレーフレーク（こむぎ・だいず）

チーズサラダ チーズ キャベツ　アスパラガス　にんじん　コーン あおじそドレッシング（こむぎ・だいず・とりに
く・ぶたにく・りんご）

乳

火 たなばたゼリー ゼリー（だいず）

9 むぎごはん こめ　むぎ

ぶたじる じゃがいも　 ぶたにく　みそ　あぶらあげ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく にぼしだし　しょうが　さけ

ホキてんたまあげ あぶら ホキてんたまあげ（こむぎ・だいず）

水 きゅうりのしおこんぶあえ さとう　ごまあぶら　ごま こんぶ　 きゅうり　にんじん しょうゆ ごま

10 おかもとしょうリクエストこんだて
ハンバーガー バーガーパン 乳

なつやさいのクリームスープ こめこ　あぶら　じゃがいも ベーコン(ぶたにく)　ぎゅうにゅう たまねぎ　ズッキーニ　カラーピーマン　コーン クリームポタージュ(にゅう・こむぎ・だいず・ぶたにく)
ガラスープ　ようふうだし　しお　こしょう　ワイン 乳

てりやきチキンパティ チキンパティ(こむぎ・だいず・とりにく・ぶたにく)

木 キャベツのカレーふうみあえ キャベツ　にんじん カレーこ　しお

11 むぎごはん こめ　むぎ

にくじゃが じゃがいも　さとう　あぶら ぶたにく　あつあげ にんじん　たまねぎ　いとこんにゃく　あおまめ さけ　みりん　しょうゆ　しお

金 ごぼうナッツあえ アーモンド　さとう　あぶら とりにく ごぼう　きゅうり　にんじん しょうゆ　す　しお　こしょう

14 むぎごはん（ふりかけ） こめ　むぎ ふりかけ

にらたまスープ ごまあぶら　でんぷん とうふ　とりにく　たまご えのきたけ　にら　にんじん ガラスープ　しょうゆ　しお　こしょう 卵

月 いもこぶたのれいしゃぶサラダ さとう　ごまあぶら　ごま ぶたにく キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン　 しょうが　しょうゆ　す　にんにく ごま

15 ひむかちさんちしょうのひこんだて
しろごはん こめ

せんぎりだいこんのみそしる わかめ　あぶらあげ　とうふ　みそ せんぎりだいこん　にんじん　ねぎ にぼしだし

火 とりにくとゴーヤのあげに でんぷん　こめこ　じゃがいも　あぶら　さとう とりにく ゴーヤ　あかピーマン　コーン さけ　しお　しょうゆ　みりん

16 むぎごはん こめ　むぎ

かいせんワンタンスープ かいせんワンタン（こむぎ・ぶたにく・だいず） たまねぎ　にんじん　キャベツ　ねぎ　しいたけ ガラスープ　しょうゆ　ちゅうかだし　さけ　しお　こしょう

水 ビビンバ あぶら　さとう　ごまあぶら ぶたにく　きんしたまご（たまご・だいず）　かんてん にんじん　もやし　ほうれんそう　はくさいキムチ にんにく　さけ　しょうゆ　みりん　コチジャン 卵

17 おかもとしょうリクエストデザート
コッペパン コッペパン 乳

タラのトマトに じゃがいも　マカロニ　あぶら　さとう　オリーブあぶら ベーコン（ぶたにく）　たら　しろいんげんまめ にんじん　たまねぎ　しめじ　パセリ　トマト にんにく　ケチャップ　デミグラスソース(こむぎ・とりにく)
ウスターソース　ようふうだし　ワイン　しお　こしょう

フレンチサラダ チキンハム(とりにく) キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン　アスパラガス フレンチドレッシング

木 ソフトエクレア エクレア(こむぎ・たまご・にゅう・だいず・ゼラチン) 乳・卵

18 えびのふるさときゅうしょく
しろごはん こめ

ぼったりじる あじつみれ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　ねぎ しお　しょうゆ　にぼしだし

金 とりにくのみそころばかし さとう とりにく　みそ こんにゃく　にんじん　だいこん　あおまめ しょうゆ　みりん　しょうが　さけ

22 ぎゅうにくピラフ こめ　あぶら　さとう ぎゅうにく コーン　あおまめ にんにく　しょうゆ　さけ　コンソメ　しお　こしょう

やさいスープ ウィンナー（ぶたにく） たまねぎ　キャベツ　にんじん　えのきたけ　パセリ ガラスープ　しょうゆ　コンソメ　しお　こしょう

サーモンチーズフライ あぶら サーモンチーズフライ(こむぎ・にゅう・さけ・だいず) 乳・さけ

火 ブロッコリーのレモンあえ さとう　あぶら ブロッコリー　にんじん レモンじる　しょうゆ　しお　こしょう

27 むぎごはん こめ　むぎ

なつやさいのカレー あぶら ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　なす　かぼちゃ　トマト　りんご にんにく　あかワイン　カレーフレーク（こむぎ・だ
いず）　ケチャップ　ウスターソース

乳

水 フルーツあんにん あんにんどうふ（にゅう・だいず） りんご　パイナップル　おうとう　みかん 乳

28 げんりょうゆかりごはん こめ　むぎ ゆかり

ジャージャーめん うどん　さとう　あぶら ぶたにく　だいず　みそ にんじん　たまねぎ　たけのこ　しいたけ　にら にんにく　しょうが　さけ　しょうゆ　トウバンジャン　こしょう

木 ささみとわかめのナムル さとう　ごまあぶら とりにく　わかめ にんじん　キャベツ しょうゆ　す

29 むぎごはん こめ　むぎ

キャベツのみそしる あつあげ　みそ キャベツ　にんじん　えのきたけ　ねぎ にぼしだし

いわしかぼすレモンに いわしかぼすレモンに(こむぎ・だいず)

金 いんげんのごまあえ さとう　ごま さやいんげん　にんじん しょうゆ ごま

＊　お米はえびの産ヒノヒカリを使用しています。　

＊（　　）の中は特定原材料等２８品目の食材のみ明記しています。
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