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8 ベジかつこんだて（やさい１１８ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

こんさいつくねじる
みそ　こんさいつくね（ごぼう・
にんじん・たまねぎ・さといも・
れんこん・とりにく・ぶたにく・だいず）

ごぼう　にんじん　だいこん　こまつな しょうが　にぼしだし　さけ

月 はるやさいといもこぶたのしょうがいため でんぷん　さとう　あぶら いもこぶた たまねぎ　にんじん　キャベツ　アスパラガス しょうが　しょうゆ　みりん　さけ

9 むぎごはん こめ　むぎ

マカロニスープ マカロニ　じゃがいも ウインナー たまねぎ　にんじん　ほうれんそう コンソメ　しょうゆ　しろワイン　しお　こしょう

火 ポークケチャップ でんぷん　バター　さとう　あぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ　ピーマン　 にんにく　ケチャップ　ウスターソース　しょうゆ　しお　こしょう 乳

10 たけのこごはん こめ　むぎ　さとう とりにく　あぶらあげ たけのこ　あおまめ しょうゆ　さけ　わふうだし

かきたまじる でんぷん　ごまあぶら とうふ　わかめ　たまご たまねぎ　にんじん　えのきたけ しょうゆ　しお　けずりぶし 卵

かぼちゃひきにくフライ あぶら　さとう　こむぎこ　でんぷん　パンこ ぶたにく　だいず かぼちゃ　たまねぎ しょうゆ　ウスターソース　こうしんりょう

水 だいこんのとさずあえ さとう かつおぶし だいこん　きゅうり　にんじん しょうゆ　す

11 むぎごはん こめ　むぎ

みそラーメン こむぎこ　ごまあぶら ぶたにく　みそ もやし　にんじん　きくらげ　コーン　ねぎ
ケイトンタン（ぶたにく・とりにく）　ちゅうかだし
さけ　こしょう　にんにく　しょうが

木 ささみとわかめのナムル さとう　ごまあぶら　ごま とりにく　わかめ にんじん　キャベツ しょうゆ　す ごま

12 むぎごはん こめ　むぎ

けんちんじる さといも とうふ　とりにく にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ さけ　しょうゆ　しお　けずりぶし

いわしのかんろに さとう　でんぷん いわし しょうゆ　みりん　しお

金 ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　はくさい　にんじん しょうゆ ごま

15 むぎごはん こめ　むぎ

ちゅうかふうごもくスープ ごまあぶら　でんぷん えび　たまご にんじん　たまねぎ　はくさい　きくらげ　にら ガラスープ　ちゅうかだし　しょうゆ　しお　こしょう 卵　えび

月 マーボーあつあげ あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　あつあげ　みそ たまねぎ　にんじん　あおまめ しょうゆ　みりん　さけ　トウバンジャン　しお　にんにく

16 ひむかちさんちしょうのひこんだて

しろごはん こめ

はるキャベツのみそしる あつあげ　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ にぼしだし

火
てげうまどん さとう　ごまあぶら ぶたにく

たまねぎ　にんじん　たけのこ　ごぼう
しいたけ　せんぎりだいこん　ピーマン

にんにく　しょうが　しょうゆ　オイスターソース
さけ　みりん　しお

17 むぎごはん こめ　むぎ

はくさいとにくだんごのスープ マロニー　ごまあぶら にくだんご（とりにく・たまねぎ・
だいず・にんじん）

にんじん　はくさい　たまねぎ しお　　しょうゆ　しょうが　にぼしだし　こしょう

水 しろみざかなのあまずあんかけ あぶら　でんぷん　さとう タラ にんじん　たまねぎ　しめじ　さやいんげん す　しょうゆ　ケチャップ　みりん

18 むぎごはん こめ　むぎ

ポークカレー じゃがいも　あぶら　 ぶたにく　チーズ　だいず たまねぎ　にんじん　グリンピース　りんご
にんにく　ガラスープ
カレーフレーク（こむぎ・だいず）
ケチャップ　ウスターソース　あかワイン

乳

木
フルーツポンチ さとう

みかん　ナタデココ
もも　りんご　パイナップル

19 へらしおこんだて（１.６ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

しんじゃがいものそぼろに あぶら　さとう　じゃがいも とりにく　あつあげ たまねぎ　にんじん　こんにゃく　あおまめ しょうゆ　みりん

金 せんぎりだいこんのすのもの ごま　さとう ツナ せんぎりだいこん　きゅうり　にんじん す　しょうゆ ごま

22 むぎごはん こめ　むぎ

おやこどん さとう　でんぷん　あぶら とりにく　たまご たまねぎ　にんじん　しいたけ　みつば しょうゆ　さけ　みりん　しお　けずりぶし 卵　

月 はるさめのすのもの はるさめ　さとう　ごま いとかまぼこ　わかめ きゅうり　にんじん す　しょうゆ ごま

23 むぎごはん こめ　むぎ

しんたまねぎのスープ じゃがいも ウインナー たまねぎ　にんじん　キャベツ コンソメ　しょうゆ　しろワイン　しお　こしょう

火
ハンバーグのきのこソースがけ さとう　あぶら　でんぷん ハンバーグ（ぶたにく・とりにく・

たまねぎ・だいず）
えのきたけ　しめじ　りんご　たまねぎ ケチャップ　ウスターソース　あかワイン　しお

こしょう　デミグラスソース（こむぎ・とりにく）

24 えびのふるさときゅうしょく

しろごはん こめ

ぼったりじる あじつみれ（あじ） たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　ねぎ しお　しょうゆ　にぼしだし

水 とりにくのみそころばかし さとう とりにく　みそ こんにゃく　にんじん　だいこん　あおまめ しょうゆ　みりん　しょうが　さけ

25 にゅうがく・しんがく おいわいこんだて

ピラフ こめ　マーガリン ウインナー たまねぎ　コーン コンソメ　しお　こしょう

しろいんげんまめのポタージュ じゃがいも　あぶら
とりにく　いんげんまめ　しろはなまめ
なまクリーム　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　パセリ
しお　こしょう　しろワイン　ガラスープ
ホワイトルウ（こむぎ・にゅう・だいず・とりにく）

乳

スパゲティサラダ スパゲッティ ツナ キャベツ　にんじん　きゅうり ドレッシング（こむぎ・だいず・ぶたにく・りんご）

木 おいわいクレープ さとう　こめこ　あぶら　みずあめ とうにゅう　だいず いちご しょうゆ

26 むぎごはん こめ　むぎ

さつまじる さつまいも　 とりにく　みそ　あぶらあげ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ さけ　しょうが　にぼしだし

いわしのしょうがに さとう　でんぷん いわし しょうが　みりん　しお　しょうゆ

金 きゅうりのしおこんぶあえ さとう　ごまあぶら　ごま こんぶ　 きゅうり　にんじん しょうゆ ごま

30 ゆかりごはん こめ　むぎ ゆかり

きつねうどん うどん とりにく　あぶらあげ にんじん　ねぎ　しいたけ しょうゆ　さけ　みりん　しお　けずりぶし

火 かみかみごぼうサラダ ごま　さとう　ごまあぶら とりにく ごぼう　にんじん　コーン　きゅうり しょうゆ　す ごま
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