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2 へらしおこんだて（1.8g）

むぎごはん こめ　むぎ

はくさいのうまに あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　がんもどき（だいず） にんじん　だいこん　はくさい　たけのこ　こんにゃく　しいたけ しょうゆ　みりん

月 かぼちゃサラダ ハム かぼちゃ　きゅうり　あおまめ マヨネーズ（たまご不使用）　しお　こしょう

3 むぎごはん こめ　むぎ

ポークカレー じゃがいも　あぶら　 ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　グリンピース　コーン　りんご
にんにく　ガラスープ　カレーフレーク（こむぎ・だいず）

ケチャップ　ウスターソース　あかワイン
乳

火 みかんサラダ さとう　オリーブあぶら キャベツ　きゅうり　にんじん　みかん しょうゆ　す　レモンじる　しお　こしょう

4 むぎごはん こめ　むぎ

にらたまスープ ごまあぶら　でんぷん とうふ　たまご　とりにく しめじ　にら　にんじん ガラスープ　しょうゆ　しお　こしょう 卵

水 ひじきのちゅうかいため さとう　ごまあぶら ぶたにく　ひじき にんじん　ピーマン　カラーピーマン にんにく　しょうが　しょうゆ　みりん

5 たかなチャーハン こめ　むぎ　ごまあぶら ウインナー たかな　コーン しょうゆ

フォーガー ビーフン とりにく にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ　キャベツ　ねぎ ガラスープ　しょうゆ　しお　ナンプラー

ポークシュウマイ ポークシュウマイ（こむぎ・ぶたにく）

木 もやしのすじょうゆあえ さとう もやし　にんじん　きゅうり しょうゆ　す

6 むぎごはん こめ　むぎ

よしのじる じゃがいも　でんぷん あつあげ にんじん　だいこん　しいたけ　こまつな にぼしだし　しょうゆ　しお

いわしおかかに いわしおかかに（こむぎ・だいず）

金 きんぴらごぼう ごまあぶら　さとう ごぼう　にんじん　あおまめ しょうゆ　さけ　みりん

9 むぎごはん こめ　むぎ

とりにくとだいずのにもの じゃがいも　あぶら　さとう とりにく　だいず　あつあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく　さやいんげん しょうゆ　さけ　みりん　しお

月 たまねぎドレッシングサラダ ハム きゅうり　キャベツ　にんじん　コーン たまねぎドレッシング（こむぎ・だいず・ぶたにく）

10 むぎごはん こめ　むぎ

こまつなのみそしる とりにく　あぶらあげ　とうふ　みそ たまねぎ　にんじん　えのきたけ　こまつな にぼしだし

ホキフライ あぶら　 ホキフライ（こむぎ・だいず）

火 やさいのごまあえ さとう　ごま もやし　キャベツ　にんじん しょうゆ ごま

11 むぎごはん こめ　むぎ

さんしょくつみれじる つみれ　とうふ はくさい　にんじん　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　さけ　しお

水 いもこぶたのしょうがいため あぶら　さとう　でんぷん いもこぶた たまねぎ　にんじん　ピーマン　カラーピーマン さけ　しょうが　しょうゆ　みりん

12 むぎごはん こめ　むぎ

ワンタンスープ ワンタン（こむぎ・ぶたにく・だいず・ごま） もやし　たまねぎ　にんじん　チンゲンさい ガラスープ　しょうゆ　ちゅうかだし　さけ　しお　こしょう

てりやきつくね てりやきつくね（こむぎ・だいず・とりにく・りんご）

木 はくさいサラダ ツナ はくさい　にんじん マヨネーズ（たまご不使用）　しょうゆ　こしょう

13 ベジかつこんだて（154g）

むぎごはん こめ　むぎ

マーボーだいこん あぶら　さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　あつあげ　みそ だいこん　たまねぎ　にんじん　しいたけ　たけのこ　ねぎ さけ　しょうが　にんにく　しょうゆ　トウバンジャン

金 ちゅうかあえ さとう　ごまあぶら　ごま とりにく もやし　きゅうり　にんじん しょうゆ　す　 ごま

16 ひむかちさんちしょうのひ

しろごはん（ゆうきまい） こめ

トックスープ トック　ごまあぶら とりにく　わかめ にんじん　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ ちゅうかだし　しょうゆ　しお　こしょう

月 えびのさんハーブぎゅうのビビンバ あぶら　さとう　ごまあぶら ぎゅうにく　きんしたまご（たまご・だいず） にんじん　もやし　ほうれんそう　はくさいキムチ にんにく　さけ　しょうゆ　みりん　コチジャン 卵

17 むぎごはん こめ　むぎ

みそじゃが あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく　あつあげ　みそ にんじん　たまねぎ　こんにゃく　あおまめ みりん　さけ　しょうゆ

火 コーンサラダ ハム コーン　きゅうり　にんじん　キャベツ わふうドレッシング（こむぎ・だいず・ぶたにく・りんご）

18 むぎごはん こめ　むぎ

にくだんごのスープ マロニー にくだんご（こむぎ・とりにく・だいず） たまねぎ　キャベツ　にんじん がらスープ　しょうゆ　しお　こしょう　ちゅうかだし

タラのごまあぶらあげ あぶら　ごまあぶら　さとう タラ ねぎ しょうゆ　す

水 ほうれんそうともやしのナムル ごまあぶら　さとう ほうれんそう　もやし　にんじん す　しょうゆ

19 えびのふるさときゅうしょく

たのかんめし（ゆうきまい） こめ　さとう　あぶら とりにく ごぼう　にんじん みりん　しょうゆ

かねんしゅい いももち（こむぎ） あつあげ たまねぎ　にんじん　だいこん しょうゆ　けずりぶし　しお

木 ぶたしゃぶサラダ さとう　ごまあぶら　ごま ぶたにく キャベツ　きゅうり　コーン しょうが　しょうゆ　す　にんにく ごま

20 とうじこんだて

だいこんばごはん こめ　むぎ だいこんば

みそにこみうどん うどん ぶたにく　あぶらあげ　みそ にんじん　かぼちゃ　はくさい　ねぎ　しいたけ にぼしだし　しょうゆ　みりん

金 れんこんサラダ とりにく にんじん　きゅうり　れんこん　あおまめ ごまドレッシング（ごま） ごま

23 むぎごはん こめ　むぎ

ちゅうかコーンスープ ごまあぶら とりにく　とうふ たまねぎ　にんじん　ねぎ　コーン がらスープ　ちゅうかだし　しょうゆ　しお　こしょう

月 ぶたにくとさつまいものいためもの あぶら　さつまいも　さとう　ごまあぶら ぶたにく にんじん　ピーマン　カラーピーマン さけ　しょうゆ

24 クリスマスこんだて

チキンライス こめ　あぶら　マーガリン とりにく たまねぎ　グリンピース ケチャップ　ウスターソース　コンソメ　あかワイン　しお　こしょう

マカロニのクリームに マカロニ　バター ぶたにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　しめじ　あおまめ
にんにく　ホワイトソース（にゅう・こむぎ・とりにく）
クリームポタージュ（にゅう・こむぎ・だいず・ぶたにく）
コンソメ　しお　こしょう

乳

ブロッコリーとチーズのサラダ あぶら　さとう チーズ ブロッコリー　キャベツ　にんじん　コーン す　しょうゆ　しお　こしょう 乳

火 クリスマスのふわっとショコラ ふわっとショコラ（だいず）
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