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1 むぎごはん こめ　むぎ

こんさいつくねじる みそ　こんさいつくね（とりにく・ぶたにく・だいず） ごぼう　にんじん　だいこん　こまつな　ねぎ しょうが　にぼしだし　さけ

ひゅうがどりコロッケ あぶら ひゅうがどりコロッケ（こむぎ・とりにく）

金 ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　にんじん ゆかり　しょうゆ

5 コーンごはん こめ　マーガリン コーン さけ　しお

マカロニスープ マカロニ　じゃがいも ウインナー（ぶたにく） たまねぎ　にんじん　ほうれんそう コンソメ　しょうゆ　しろワイン　しお　こしょう

火
ハンバーグのクリームソースがけ こめこ ハンバーグ（ぶたにく・とりにく・だいず）　ぎゅうにゅう　チーズ たまねぎ　しめじ　しいたけ　パセリ クリームポタージュ（にゅう・こむぎ・だいず・ぶたにく）

ようふうだし　しお　こしょう　にんにく 乳

6 むぎごはん こめ　むぎ

キムチじる さといも ぶたにく　とうふ こんにゃく　にんじん　ごぼう　はくさいキムチ　にら　みそ にぼしだし

水 ひじきのいために ごまあぶら　さとう ひじき　とりにく　だいず　あぶらあげ　さつまあげ れんこん　にんじん　さやいんげん しょうゆ　みりん　さけ

7 ベジかつこんだて（やさい１３０ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

はっぽうさい あぶら　さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　イカ　うずらたまご たまねぎ　にんじん　はくさい　たけのこ　きくらげ　キヌサヤ ガラスープ　にんにく　しょうゆ　さけ　オイスターソース　しお　こしょう　 いか　卵

木 バンサンスー さとう　ごまあぶら とりにく　はるさめ きゅうり　にんじん　もやし す　しょうゆ

8 むぎごはん こめ　むぎ

かぼちゃのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ にぼしだし

ホッケのフライ あぶら ホッケのフライ（こむぎ）

金 おかかあえ さとう かつおぶし もやし　ほうれんそう　にんじん しょうゆ　

11 むぎごはん こめ　むぎ

こめこのだんごじる こめだんご とりにく　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ けずりぶし

いわしのかんろに いわしのかんろに（こむぎ・だいず）

月 キャベツのあまずあえ さとう　ごま キャベツ　にんじん す　しょうゆ　 ごま

12 むぎごはん こめ　むぎ

ごもくスープ ごまあぶら　でんぷん えび　たまご にんじん　たまねぎ　はくさい　きくらげ　にら ガラスープ　ちゅうかだし　しょうゆ　しお　こしょう えび　卵

火 マーボーあつあげ あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　あつあげ　みそ たまねぎ　にんじん　あおまめ しょうゆ　みりん　さけ　トウバンジャン　しお　にんにく

13 まさきしょうちゅうリクエストデザート

むぎごはん こめ　むぎ

ハヤシライス あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ　トマト　 ワイン　にんにく　ガラスープ　ハヤシルウ（こむぎ）
ケチャップ　デミグラスソース（こむぎ・とりにく）　ウスターソース

ブロッコリーサラダ さとう　あぶら とりにく ブロッコリー　きゅうり　にんじん　コーン しょうゆ　す　レモンじる　しお　こしょう

水 りんごタルト りんごのタルト（だいず・りんご）

14 へらしおこんだて（しお1.6ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

じゃがいものそぼろに じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく　とりにく　あつあげ たまねぎ　にんじん　こんにゃく　あおまめ しょうゆ　みりん

木 せんぎりだいこんのすのもの ごま　さとう ツナ せんぎりだいこん　きゅうり　にんじん す　しょうゆ ごま

15 むぎごはん こめ　むぎ

とうふのちゅうかスープ ごまあぶら とりにく　とうふ　わかめ にんじん　たまねぎ　ねぎ　チンゲンサイ　しいたけ ちゅうかだし　しょうゆ

金 すぶた でんぷん　あぶら　さとう ぶたにく たけのこ　にんじん　ピーマン　たまねぎ さけ　にんにく　しお　しょうゆ　す　ケチャップ　みりん

18 しろごはん（ゆうきまい） こめ

いもこぶたどん あぶら　さとう　 いもこぶた たまねぎ　にんじん　しいたけ　こんにゃく　ごぼう　あおまめ しょうゆ　さけ　みりん　わふうだし　しお

月 ごまじゃこあえ さとう　ごまあぶら　ごま とりにく　ちりめん キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン す　しょうゆ ごま

19 まさきちゅうリクエストこんだて

しろごはん（ゆうきまい） こめ

みやざきさんだいこんばのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ だいこんば　だいこん　にんじん　えのきたけ にぼしだし

チキンなんばん（タルタルソース） でんぷん　こむぎこ　あぶら　さとう とりにく しお　こしょう　さけ　しょうゆ　す　みりん　タルタルソース（だいず）

火 あおじそあえ にんじん　もやし あおじそドレッシング（こむぎ・だいず）

20 ひむかちさんちしょうのひ　　　　　　

しろごはん（ゆうきまい） こめ

えびのさんみやざきぎゅうカレー じゃがいも　あぶら ぎゅうにく　チーズ たまねぎ　にんじん　りんご にんにく　ガラスープ　あかワイン　ケチャップ
ウスターソース　カレーこ（こむぎ・だいず）

乳

水 ピーマンドレッシングサラダ ツナ　ひよこまめ　あおえんどうまめ　レッドキドニー キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン ピーマンドレッシング（こむぎ・だいず・ぶたにく）

21 えびのふるさときゅうしょく　　　　

しろごはん（ゆうきまい） こめ

えびのっこじる とりにく　とうふ　あぶらあげ　こんぶ だいこん　にんじん　ごぼう　しいたけ　ねぎ にぼしだし　しょうゆ　さけ

さばのみそに さばのみそに（さば・だいず） さば

木 きゅうりのコロコロづけ ごまあぶら　さとう きゅうり にんにく　トウバンジャン　しょうゆ　す　しお

22 しろごはん（ゆうきまい） こめ

かきたまじる でんぷん　ごまあぶら とうふ　わかめ　たまご　とりにく たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ しょうゆ　しお　けずりぶし 卵

せんぎりだいこんのキムチいため さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく にんじん　たまねぎ　せんぎりだいこん　にら　はくさいキムチ さけ　しょうゆ　コチジャン　にんにく　しょうが

金 みやざきさんみかん みかん

25 わしょくのひこんだて

うめなごはん こめ　むぎ うめなごはんのもと（ごま） ごま

すきやきうどん うどん　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　はくさい　しいたけ　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　みりん　さけ

月 ひじきとごぼうのみそマヨあえ さとう　 ひじき　とりにく　みそ ごぼう　きゅうり　にんじん マヨネーズ（たまごふしよう）　しょうゆ

26 むぎごはん こめ　むぎ

はるさめスープ はるさめ　ごまあぶら とりにく　とうふ にんじん　たまねぎ　えのきたけ　チンゲンサイ　ねぎ ガラスープ　しょうゆ　ちゅうかだし　しお　こしょう　さけ

火 ホイコーロー あぶら　さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　あつあげ　みそ　かんてん たけのこ　キャベツ　ピーマン　にんじん しょうが　にんにく　さけ　テンメンジャン　トウバンジャン　しょうゆ

27 むぎごはん こめ　むぎ

ぶたじる じゃがいも ぶたにく　みそ　あぶらあげ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく にぼしだし　しょうが　さけ

いわしのしょうがに いわしのしょうがに（こむぎ・だいず）

水 いんげんのごまあえ さとう　ごま さやいんげん　にんじん しょうゆ ごま

28 まさきしょうリクエストこんだて

あげパン コッペパン　さとう　あぶら きなこ（だいず） しお 乳

ミートボールのトマトシチュー じゃがいも　あぶら　さとう ミートボール（こむぎ・ぎゅうにく・だいず・とりにく・ぶたにく）

しろいんげんまめ
たまねぎ　にんじん　しめじ　カリフラワー　パセリ　トマト

デミグラスソース（こむぎ・とりにく）　ハヤシフレーク（こむぎ）
ケチャップ　ウスターソース　あかワイン　コンソメ　しお　こしょう

木 フルーツポンチ りんごゼリー（りんご） みかん　ナタデココ　もも　パイナップル

29 むぎごはん こめ　むぎ

ぶたにくとさつまいものにもの さつまいも　あぶら　さとう ぶたにく　あつあげ だいこん　にんじん　ごぼう　あおまめ　こんにゃく しょうゆ　みりん　さけ

金 とさずあえ さとう いとかまぼこ　かつおぶし きゅうり　にんじん　ほうれんそう　もやし す　しょうゆ
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