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1 むぎごはん こめ　むぎ

ぶたじる じゃがいも　ごまあぶら ぶたにく あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく にぼしだし　しょうが　さけ

いわしのおかかに いわしのおかかに（こむぎ・だいず）

木 もやしのあまずあえ さとう もやし　にんじん す　しょうゆ

2 むぎごはん こめ　むぎ

こうやどうふのたまごとじ さとう とりにく　こうやどうふ　かまぼこ　たまご にんじん　しいたけ　あおまめ みりん　しょうゆ　さけ　しお　けずりぶし 卵

ごまじゃこあえ さとう　ごまあぶら　ごま いとかまぼこ　ちりめん キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン す　しょうゆ ごま

金 アセロラゼリー アセロラゼリー

5 むぎごはん こめ　むぎ

コーンスープ とりにく　ぎゅうにゅう コーン　たまねぎ　にんじん　パセリ がらスープ　ようふうだし　クリームポタージュ（にゅう・こむぎ・だいず・

ぶたにく）　しお　こしょう
乳

月 タコライス あぶら ぶたにく　だいず　ウインナー（ぶたにく）　チーズ たまねぎ　にんじん　カラーピーマン　あおまあ　りんご カレーこ　にんにく　ケチャップ　チリソース　ウスターソース　

しお　こしょう
乳

6 げんりょうわかめごはん こめ　むぎ わかめ

きつねうどん うどん（こむぎ） とりにく　あぶらあげ にんじん　ねぎ　しいたけ しょうゆ　さけ　みりん　しお　けずりぶし

火 やさいのみそアーモンドあえ アーモンド　さとう ハム（ぶたにく・だいず・たまご）　みそ ほうれんそう　にんじん　キャベツ　きゅうり しょうゆ 卵

7 むぎごはん こめ　むぎ

いしかりじる さけ　とうふ　みそ たまねぎ　にんじん　はくさい　ねぎ しょうが　さけ　にぼしだし

水 ごもくきんぴら ごまあぶら　さとう　ごま ぶたにく　かんてん　 にんじん　ごぼう　れんこん　こんにゃく　あおまめ さけ　みりん　しょうゆ ごま

8 うわえちゅうリクエストこんだて
あげパン コッペパン　さとう　あぶら きなこ（だいず） しお 乳

ミートボールのポトフ ミートボール（とりにく・ぶたにく・だいず） たまねぎ　にんじん　だいこん　キャベツ　カリフラワー　パセリ コンソメ　しょうゆ　しろワイン　ローレル　しお　こしょう

木 フルーツポンチ カットゼリー（はちみつレモン） みかん　ナタデココ　もも　パイナップル もも

9 めのあいごデーこんだて
むぎごはん こめ　むぎ

じゃがいものそぼろに じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく　とりにく　だいず　あつあげ たまねぎ　にんじん　こんにゃく　さやいんげん しょうゆ　みりん

せんぎりだいこんのごまずあえ さとう　ごま ツナ せんぎりだいこん　きゅうり　にんじん　 す　しょうゆ ごま

金 ブルーベリーゼリー ブルーベリーゼリー（りんご） りんご

14 かくとうちゅうリクエストデザート
むぎごはん こめ　むぎ

ポークカレー じゃがいも　あぶら　 ぶたにく　チーズ　だいず たまねぎ　にんじん　グリンピース　りんご にんにく　がらスープ　カレーフレーク（こむぎ・だいず） 

ケチャップ　ウスターソース　あかワイン
乳

コーンサラダ さとう　あぶら ツナ コーン　きゅうり　にんじん す　しょうゆ

水 ソフトエクレア ソフトエクレア（こむぎ・たまご・にゅう・だいず・ゼラチン） 乳　卵

15 ひむかちさんちしょうこんだて
しろごはん こめ

ざぶじる じゃがいも とりにく にんじん　ごぼう　かぼちゃ　だいこん　しいたけ　 にぼしだし　しょうゆ　しお

木 いもこぶたのちゃんちゃんやき あぶら　さとう　バター いもこぶた　あつあげ　みそ　かんてん たまねぎ　にんじん　しめじ　ピーマン　 しょうが　しょうゆ　みりん　さけ 乳

16 むぎごはん こめ　むぎ

ちゅうかスープ ごまあぶら ベーコン（ぶたにく）　わかめ　とうふ にんじん　えのきたけ　ねぎ　しいたけ ちゅうかだし　しょうゆ

金 まぐろとれんこんのあまからあえ あぶら　さとう　でんぷん まぐろ（でんぷん） れんこん　たまねぎ　あおまめ しょうゆ　　みりん　トウバンジャン

19 むぎごはん こめ　むぎ　

こんさいつくねじる みそ　こんさいつくね（とりにく・ぶたにく・だいず） ごぼう　にんじん　だいこん　こまつな　ねぎ しょうが　にぼしだし　さけ

月 ひじきのいために ごまあぶら　さとう ひじき　とりにく　だいず　あぶらあげ　さつまあげ れんこん　にんじん　さやいんげん しょうゆ　みりん　さけ

20 むぎごはん こめ　むぎ

すきやきに あぶら　さとう ぎゅうにく　とうふ いとこんにゃく　しいたけ　にんじん　はくさい　ねぎ しょうゆ　みりん　さけ

火 わふうポテトサラダ じゃがいも　さとう ツナ　かつおぶし きゅうり　にんじん　コーン マヨネーズ（卵不使用）　しょうゆ　こしょう

21 かくとうちゅうリクエストこんだて
キムタクごはん こめ　あぶら　ごまあぶら ぶたにく はくさいキムチ　たくあん しょうゆ

にらたまスープ ごまあぶら　でんぷん とりにく　とうふ　たまご えのきたけ　にら　にんじん がらスープ　しょうゆ　しお　こしょう 卵

やきぎょうざ やきぎょうざ（こむぎ・だいず・とりにく・ぶたにく）

水 あおじそあえ にんじん　もやし　コーン あおじそドレッシング（こむぎ・だいず）

22 うわえちゅうリクエストデザート
げんりょうこくとうパン こくとうパン 乳

ミートソーススパゲティ スパゲティ　オリーブオイル ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　しめじ　あおまめ　トマト ケチャップ　デミグラスソース（こむぎ・とりにく）

ウスターソース　あかワイン　しお　こしょう
乳

ハムマリネサラダ さとう　オリーブオイル チキンハム（とりにく） きゅうり　キャベツ　アスパラガス　あかピーマン す　レモンじる　しょうゆ　しお　こしょう

木 やきプリンタルト やきプリンタルト（たまご・こむぎ・にゅう・だいず） 卵　乳

23 むぎごはん こめ　むぎ

きのこスープ あぶら　じゃがいも ベーコン（ぶたにく） えのきたけ　しめじ　たまねぎ　にんじん　パセリ がらスープ　しょうゆ　しろワイン　ようふうだし　しお　こしょう

あじフライ（ウスターソース） あじフライ（こむぎ・だいず） ウスターソース（こむぎ・ぶたにく・だいず・りんご）

金 きゅうりのサラダ きゅうり　にんじん　 ひゅうがなつドレッシング（こむぎ・だいず）

26 えびのふるさときゅうしょく
しろごはん こめ

えびのっこじる とりにく　とうふ　あぶらあげ　こんぶ だいこん　にんじん　ごぼう　しいたけ　ねぎ にぼしだし　しょうゆ　さけ

さんまのかんろに さんまのかんろに（こむぎ・だいず）

月 ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　はくさい　にんじん しょうゆ ごま

27 ベジかつこんだて（やさい121ｇ）
むぎごはん こめ　むぎ

かいせんワンタンスープ ごまあぶら かいせんワンタン（こむぎ・ぶたにく・だいず）　 キャベツ　たまねぎ　にんじん　にら　しいたけ がらスープ　しょうゆ　ちゅうかだし　さけ　しお　こしょう

火 チンジャオロース あぶら　さとう　ごまあぶら ぶたにく　かんてん　 にんじん　あおピーマン　カラーピーマン　たけのこ にんにく　しょうが　みりん　しょうゆ　さけ

28 へらしおこんだて（しお1.8ｇ）
むぎごはん こめ　むぎ

ぶたにくとさつまいものにもの さつまいも　あぶら　さとう ぶたにく　あつあげ だいこん　にんじん　ごぼう　あおまめ　こんにゃく しょうゆ　みりん　さけ

水 ツナサラダ あぶら　さとう ツナ キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン す　しょうゆ　しお　こしょう

29 ハロウィンこんだて
ピラフ こめ　マーガリン ウインナー（ぶたにく） たまねぎ　コーン　あおまめ コンソメ　しお　こしょう

かぼちゃのポタージュ じゃがいも　あぶら とりにく　ぎゅうにゅう　なまクリーム　しろいんげんまめ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　パセリ チキンブイヨン　クリームポタージュ（にゅう・こむぎ・だいず・ぶたにく）　

しお　こしょう
乳

ブロッコリーサラダ さとう　あぶら とりささみチャンク ブロッコリー　きゅうり　にんじん しょうゆ　す　レモンじる　しお　こしょう

木 パンプキンババロア パンプキンババロア（だいず）

30 むぎごはん こめ　むぎ

タラのみそしる タラ　とうふ　みそ にんじん　はくさい　ねぎ にぼしだし　さけ　しょうが

みやざきくろぶたメンチカツ あぶら メンチカツ（こむぎ・だいず・ぶたにく）

金 ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　にんじん ゆかり　しょうゆ

＊（　　）の中は特定原材料等２８品目の食材のみ明記しています。
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＊　お米はえびの産ヒノヒカリを使用しています。　
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