
 

日
曜 こんだてめい

『黄』の食品
おもにエネルギーになる

『赤』の食品
おもに体をつくる

『緑』の食品
おもに体の調子を整える

アレルギー等
表示

エネルギー
たんぱく質
脂質

2 むぎごはん こめ　むぎ

ごぼうだんごじる でんぷん　さとう たら　あぶらあげ ごぼう　だいこん　にんじん　えのきたけ　ほうれんそう 魚

月 ぶたにくのしょうがいため あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく たまねぎ　にんじん　あおピーマン　カラーピーマン

いいのしょうリクエストこんだて

3 キムタクごはん こめ　むぎ　あぶら　ごまあぶら ぶたにく はくさいキムチ　たくあん

たまごちゅうかスープ とうふ　たまご　わかめ たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ　しいたけ 卵

てりやきつくね パンこ　さとう　あぶら とりにく　だいず たまねぎ

火 ナムル ごまあぶら　ごま　さとう きゅうり　もやし　にんじん ごま

4 むぎごはん こめ　むぎ

とりにくとさつまいものにもの さつまいも　さとう　あぶら とりにく　あつあげ だいこん　にんじん　ごぼう　あおまめ　こんにゃく

水 やさいのみそアーモンドあえ アーモンド　さとう ハム　みそ ほうれんそう　コーン　キャベツ　きゅうり 乳　アーモンド

いいのちゅうリクエストこんだて

5 あげパン コッペパン　あぶら　さとう きなこ 乳

ポトフ じゃがいも ぶたにく たまねぎ　だいこん　にんじん　キャベツ　パセリ

木 フルーツジュレ さとう みかん　パインアップル　もも　ぶどうかじゅう　ライチかじゅう 柑橘類

6 むぎごはん こめ　むぎ

ぶたどん（ぐ） あぶら　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　しいたけ　いとこんにゃく　ごぼう　ねぎ　あおまめ

金 こぎつねサラダ さとう　ごまあぶら いとかまぼこ　あぶらあげ きゅうり　にんじん　ほうれんそう　もやし 魚　

11 むぎごはん こめ　むぎ

たまごカレー じゃがいも ぶたにく　うずらたまご たまねぎ　にんじん　グリンピース　りんご 卵

水 ひじきとチーズのサラダ さとう ひじき　とりにく　チーズ きゅうり　にんじん 乳

へらしおこんだて（１．５ｇ）

12 むぎごはん こめ　むぎ

みそじゃが じゃがいも　さとう ぶたにく　あつあげ　みそ にんじん　たまねぎ　いとこんにゃく　あおまめ

木 だいずとツナのサラダ あぶら　さとう　ごま ツナ　だいず キャベツ　きゅうり　にんじん 魚　ごま

13 むぎごはん こめ　むぎ

さといものみそしる さといも とりにく　みそ　あぶらあげ にんじん　だいこん　こまつな　しめじ　ねぎ

いわしのしょうがに さとう　でんぷん いわし しょうが 青魚

金 さんしょくあえ さとう　あぶら キャベツ　にんじん　もやし　たまねぎ

ひむかちさんちしょうのひ

16 しろごはん こめ

こめこのだんごじる こめこ とりにく だいこん　にんじん　こまつな　ねぎ

月 てげうまどん（ぐ） さとう　ごまあぶら ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ　ごぼう　しいたけ　せんぎりだいこん　カラーピーマン

17 むぎごはん こめ　むぎ

フェジョアーダ オリーブオイル　じゃがいも ベーコン　しろいんげんまめ えのきたけ　にんじん　キャベツ

火 ホキフライのトマトソース パンこ　こむぎこ　でんぷん　さとう ホキ たまねぎ　エリンギ　トマト　パセリ 白身魚

18 むぎごはん こめ　むぎ

いもこぶたのすきやきに あぶら　さとう いもこぶた　とうふ こんにゃく　しいたけ　にんじん　はくさい　ねぎ

水 さつまいもサラダ マヨネーズ（卵不使用）　さつまいも ハム きゅうり　コーン 乳

19 むぎごはん こめ　むぎ

ポークシチュー じゃがいも ぶたにく　なまクリーム たまねぎ　にんじん　グリンピース 乳

木 カラフルサラダ あぶら　さとう ツナ コーン　あおまめ　キャベツ　きゅうり　にんじん 魚

ベジかつこんだて（１１３ｇ）

20 むぎごはん こめ　むぎ

マーボーどうふ あぶら　ごまあぶら　でんぷん　さとう ぶたにく　ぶたレバー　とうふ　みそ たまねぎ　にんじん　たけのこ　にら　しいたけ

金 きんしたまごのちゅうかあえ でんぷん　さとう　ごまあぶら とりにく　たまご もやし　きゅうり　にんじん　 卵

えびのふるさときゅうしょく

23 しろごはん こめ

かねんしゅい じゃがいも　こむぎこ　あぶら あつあげ かぼちゃ　はくさい　にんじん　たまねぎ　ねぎ

月 とりにくのみそころばかし さとう とりにく　みそ こんにゃく　にんじん　だいこん　あおまめ

24 むぎごはん こめ　むぎ

キャベツのみそしる とうふ　みそ　わかめ キャベツ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ

くりコロッケ じゃがいも　くり　さつまいも　あぶら
パンこ　こむぎこ　でんぷん

火 れんこんあえ さとう　ごまあぶら ツナ にんじん　きゅうり　れんこん 魚

25 むぎごはん こめ　むぎ

よしのじる でんぷん　じゃがいも あぶらあげ　とりにく にんじん　だいこん　えのきたけ　ねぎ　しいたけ

いわしのおかかに でんぷん　さとう いわし　かつおぶし 青魚

水 ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　もやし　にんじん ごま

26 むぎごはん こめ　むぎ

にくだんごのスープ さとう　コーンスターチ　パンこ　ごまあぶら とりにく たまねぎ　にら　キャベツ　にんじん　チンゲンサイ　ねぎ

木 ぶたにくのソースいため さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　あつあげ たまねぎ　にんじん　ピーマン

27 わかめごはん こめ　むぎ わかめ　

きつねうどん うどん ぶたにく　あぶらあげ にんじん　しいたけ　ねぎ

金 ごぼうサラダ マヨネーズ（卵不使用）　ごま とりにく ごぼう　きゅうり　にんじん ごま

30 むぎごはん こめ　むぎ

ぎょうざスープ こむぎこ　あぶら　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　とりにく キャベツ　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　チンゲンさい

月 チーズタッカルビふう さとう　ごまあぶら　でんぷん　さつまいも とりにく　チーズ キャベツ　にんじん　たまねぎ 乳

ハロウィンこんだて

31 ピラフ こめ　むぎ　マーガリン ウインナー たまねぎ　コーン　あおまめ

かぼちゃのポタージュ じゃがいも　あぶら ベーコン　ぎゅうにゅう　なまクリーム にんじん　たまねぎ　パセリ　かぼちゃ 乳

トマトオムレツ あぶら　でんぷん　さとう たまご　ぶたにく たまねぎ　にんじん　トマト 卵

火 むらさきキャベツのサラダ あぶら　さとう むらさきキャベツ　にんじん　たまねぎ　しいたけ
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