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1 むぎごはん こめ　むぎ

とりにくとやさいのあまずに さとう　でんぷん とりにく　あつあげ たまねぎ　しいたけ　たけのこ　にんじん　ピーマン　カラーピーマン しょうゆ　みりん　す　オイスターソース　ちゅうかだし　さけ

火 ごまドレサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　にんじん ごまドレッシング（ごま） ごま

2 かくとうちゅうリクエストこんだて

キムタクごはん こめ　むぎ　あぶら　ごまあぶら ぶたにく はくさいキムチ　たくあん しょうゆ

ちゅうかスープ でんぷん わかめ　とうふ はくさい　にんじん　えのきたけ　ねぎ　しいたけ ちゅうかだし　しょうゆ

れんこんいりつくね つくね（こむぎ・とりにく・だいず）

水 さんしょくナムル ごまあぶら　ごま　さとう ほうれんそう　もやし　にんじん す　しょうゆ ごま

3 へらしおこんだて（１.７ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

オニオンスープ じゃがいも ウインナー（ぶたにく） たまねぎ　にんじん　キャベツ コンソメ　しょうゆ　しろワイン　しお　こしょう

木 ホキフライのトマトソースがけ さとう　あぶら ホキフライ（こむぎ・だいず） たまねぎ　エリンギ　トマト ケチャップ　バジルこ

4 むぎごはん こめ　むぎ

ごじる だいず　とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　えのきたけ　ほうれんそう　だいこん にぼしだし

金 とりそぼろどん あぶら　さとう とりにく　スクランブルエッグ（たまご・だいず・こむぎ） にんじん　たまねぎ　しいたけ　あおまめ しょうが　しょうゆ　さけ　みりん 卵

7 むぎごはん こめ　むぎ

けんちんじる じゃがいも とうふ　とりにく にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ さけ　しょうゆ　しお　けずりぶし

いわしのうめに いわしのうめに（こむぎ・だいず）

月 れんこんあえ さとう　ごまあぶら ツナ にんじん　キャベツ　れんこん す　しょうゆ

8 むぎごはん こめ　むぎ

にくだんごのスープ にくだんご（こむぎ・とりにく・ぶたにく・だいず・ごま） たまねぎ　もやし　にんじん　チンゲンサイ　しいたけ がらスープ　しょうゆ　しお　こしょう　ちゅうかだし

火 ぶたにくとあつあげのあまからいため あぶら　ごまあぶら　さとう　でんぷん あつあげ　ぶたにく にんじん　たまねぎ　さやいんげん にんにく　しょうが　さけ　みりん　しょうゆ　トウバンジャン

9 わかめごはん こめ　むぎ わかめ

ごもくうどん うどん とりにく　ちくわ（だいず）　あぶらあげ にんじん　ごぼう　しいたけ　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　さけ　みりん　しお

水 やさいのみそアーモンドあえ アーモンド　さとう ハム　みそ ほうれんそう　コーン　キャベツ　きゅうり しょうゆ

10 ベジかつこんだて（１２６ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

ふわふわたまごスープ じゃがいも　パンこ ベーコン　たまご　チーズ たまねぎ　にんじん　 しょうゆ　パセリ　しお　こしょう　コンソメ 卵　乳

木 かぼちゃのミートソース ぶたにく　とりにく たまねぎ　にんじん　しめじ　かぼちゃ　あおまめ　トマト にんにく　ケチャップ　ウスターソース　あかワイン　こしょう

11 むぎごはん こめ　むぎ

ほうれんそうのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ ほうれんそう　たまねぎ　にんじん　えのきたけ にぼしだし

やきぐりコロッケ あぶら やきぐりコロッケ（こむぎ）

金 キャベツのしおこんぶあえ ごまあぶら　 こんぶ キャベツ　きゅうり しょうゆ

16 ひむかちさんちしょうのひ

しろごはん こめ

いもこぶたカレー じゃがいも　あぶら いもこぶた　チーズ たまねぎ　にんじん　グリンピース　りんご にんにく　がらスープ　あかワイン　ケチャップ
ウスターソース　カレーこ（こむぎ・だいず）

乳

ひゅうがなつドレッシングサラダ ハム きゅうり　キャベツ　にんじん　コーン ひゅうがなつドレッシング（こむぎ・だいず）

水 やきプリンタルト やきプリンタルト（たまご・こむぎ・にゅう・だいず） 卵　乳

17 むぎごはん こめ　むぎ

ぎょうざスープ ごまあぶら　マロニー ぎょうざ（こむぎ・ぶたにく・とりにく・だいず） たまねぎ　にんじん　えのきたけ　チンゲンサイ ガラスープ　しょうゆ　ちゅうかだし　しお　こしょう

木 ぶたにくのキムチいため さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　あつあげ にんじん　もやし　はくさいキムチ　たまねぎ　ねぎ にんにく　しょうが　さけ　しょうゆ　コチジャン

18 むぎごはん こめ　むぎ

すきやきに あぶら　さとう ぶたにく　とうふ こんにゃく　しいたけ　にんじん　はくさい　ねぎ しょうゆ　みりん　さけ　しお

金 さつまいもサラダ さつまいも ツナ コーン　あおまめ マヨネーズ（たまご不使用）　こしょう

21 むぎごはん こめ　むぎ

おやこどん さとう　でんぷん　あぶら とりにく　たまご たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ しょうゆ　さけ　みりん　しお　けずりぶし 卵　

月 かみかみごぼうサラダ さとう　ごまあぶら ツナ ごぼう　にんじん　コーン　きゅうり しょうゆ　す

22 むぎごはん こめ　むぎ

わかめスープ ごまあぶら　マロニー ぶたにく　わかめ　とうふ たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ ガラスープ　しょうゆ　しお　

さかなのヤンニョムソースがらめ あぶら　でんぷん　こめこ　さとう　はちみつ　ごま　ごまあぶら タラ ケチャップ　しょうゆ　さけ　コチジャン ごま

火 キャベツのドレッシングあえ キャベツ　にんじん　コーン たまねぎドレッシング（こむぎ・だいず・ぶたにく）

23 むぎごはん こめ　むぎ

マーボーどうふ さとう　ごまあぶら　でんぷん　あぶら ぶたにく　とうふ　みそ たまねぎ　にんじん　たけのこ　しいたけ　にら しょうが　にんにく　さけ　しょうゆ　トウバンジャン

水 もやしサラダ さとう　ごまあぶら とりにく もやし　きゅうり　にんじん しょうゆ　す

24 ピラフ こめ　マーガリン ウインナー（ぶたにく） たまねぎ　あおまめ コンソメ　しお　こしょう

ひよこまめのスープ じゃがいも とりにく　ひよこまめ たまねぎ　にんじん　コーン ようふうだし　しお　こしょう

トマトオムレツ トマトオムレツ（たまご・だいず・とりにく） 卵

木 ハムマリネサラダ さとう　オリーブあぶら ハム きゅうり　キャベツ　にんじん す　レモンじる　しょうゆ　しお　こしょう

25 えびのふるさときゅうしょく

しろごはん こめ

ぼったりじる あじつみれ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　ねぎ しお　しょうゆ　にぼしだし

金 とりにくのみそころばかし さとう　あぶら とりにく　みそ こんにゃく　にんじん　だいこん　あおまめ しょうゆ　みりん　しょうが　さけ

28 むぎごはん こめ　むぎ

いももちじる いももち（こむぎ） とりにく こんにゃく　だいこん　にんじん　チンゲンサイ けずりぶし　しょうゆ　しお　さけ

月 ぶたにくのしょうがいため さとう　でんぷん ぶたにく たまねぎ　にんじん　ピーマン　カラーピーマン さけ　しょうが　しょうゆ　みりん

29 むぎごはん こめ　むぎ

にくじゃが じゃがいも　さとう　あぶら ぶたにく　あつあげ にんじん　たまねぎ　こんにゃく　あおまめ さけ　みりん　しょうゆ　しお

火 ひじきとチーズのサラダ さとう ひじき　とりにく　チーズ きゅうり　にんじん す　しょうゆ　こしょう 乳

30 むぎごはん こめ　むぎ

さつまじる さつまいも　 とりにく　みそ　あぶらあげ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ さけ　しょうが　にぼしだし

いわしおかかに いわしおかかに（こむぎ・だいず）

水 ほうれんそうのごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　もやし　にんじん しょうゆ ごま

31 かくとうしょうリクエストこんだて

こくとうパン こくとうパン（こむぎ・にゅう） 乳

パンプキンシチュー とりにく　ぎゅうにゅう　チーズ かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　グリンピース
しろワイン　ガラスープ　コンソメ　こしょう
ホワイトルウ（こむぎ・ぶたにく）
クリームポタージュ（にゅう・こむぎ・だいず・ぶたにく）

乳

木 げんきサラダ あぶら　さとう ハム　こんぶ　かつおぶし きゅうり　キャベツ　にんじん　コーン す　しょうゆ
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