
 

日
曜 こんだてめい 『黄』の食品

おもにエネルギーになる
『赤』の食品

おもに体をつくる
『緑』の食品

おもに体の調子を整える
アレルギー等

表示

エネルギー
たんぱく質
脂質

10 むぎごはん こめ　むぎ

ワンタンスープ こむぎこ　さとう　でんぷん　あぶら さかなすりみ　とうふ キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ　しいたけ　チンゲンさい 魚
月 ぶたにくのキムチいため さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　あつあげ にんじん　もやし　たまねぎ　にら　はくさいキムチ

11 たけのこごはん こめ　むぎ　さとう とりにく　あぶらあげ たけのこ　　あおまめ

とびうおのつみれじる でんぷん とびうお だいこん　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ 白身魚

ちぐさやき さとう　あぶら たまご　とりにく　チーズ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　しいたけ　 卵　乳

火 いんげんのマヨネーズあえ マヨネーズ（たまご不使用） さやいんげん　にんじん

12 むぎごはん こめ　むぎ

とうふのチリソースに あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　とうふ たまねぎ　にんじん　たけのこ　しいたけ　にら

水 かいそうサラダ あぶら　さとう　ごま とりにく　わかめ　くきわかめ　あかかえでのり　かんてん キャベツ　きゅうり　とうもろこし　にんじん ごま
13 えびのふるさときゅうしょく
しろごはん こめ

かねんしゅい さといも　こむぎこ　あぶら　じゃがいも あつあげ かぼちゃ　にんじん　えのきたけ　ねぎ

木 とりにくのみそころばかし さとう　あぶら とりにく　みそ こんにゃく　にんじん　だいこん　あおまめ

14 むぎごはん こめ　むぎ

コンソメスープ じゃがいも ウインナー たまねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ

金 にこみハンバーグ あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　とりにく たまねぎ　えのきたけ　しめじ　りんご

17 むぎごはん こめ　むぎ

わかたけじる とうふ　わかめ たけのこ　にんじん　えのきたけ　みつば

いもこぶたのとんかつ（とんかつソース） こむぎこ　パンこ　あぶら　さとう いもこぶた（えびの産） りんご　たまねぎ　トマト

月 ドレッシングあえ あぶら　さとう きゅうり　キャベツ　にんじん　たまねぎ

18 ひむかちさんちしょうこんだて
しろごはん こめ

かぼちゃのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

火 てげうまどん（ぐ） さとう　ごまあぶら ぶたにく
たまねぎ　にんじん　たけのこ　ごぼう
せんぎりだいこん　あおピーマン　しいたけ

19 むぎごはん こめ　むぎ

ポークカレー あぶら　じゃがいも ぶたにく　　だいず　チーズ　 たまねぎ　にんじん　グリンピース　りんご 乳

水 フルーツポンチ さとう りんごかじゅう　みかん　おうとう　ナタデココ　パイナップル 柑橘類

20 ベジかつこんだて（やさい１１６ｇ）

げんりょうコッペパン コッペパン 乳

ミートソーススパゲッティ スパゲッティ　オリーブあぶら ぶたにく　チーズ たまねぎ　にんじん　エリンギ　あおまめ　トマト 乳

木 はるキャベツのサラダ あぶら　さとう ツナ きゅうり　キャベツ　にんじん　とうもろこし　たまねぎ　しいたけ 魚

21 むぎごはん こめ　むぎ

かきたまじる でんぷん　ごまあぶら とりにく　とうふ　わかめ　たまご たまねぎ　にんじん　えのきたけ　ねぎ 卵

いわしのおかかに でんぷん　さとう いわし　かつおぶし 青魚

金 カリカリあえ さとう きゅうり　もやし　たくあん

24 へらしおこんだて（しお1.7ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

はるさめスープ はるさめ　ごまあぶら とりにく にんじん　えのきたけ　たまねぎ　チンゲンさい　ねぎ

月 はるやさいのホイコーロー さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　あつあげ　みそ たけのこ　キャベツ　にんじん　アスパラガス　

25 むぎごはん こめ　むぎ

さつまじる さつまいも とりにく　あぶらあげ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ

ホキフライ パンこ　　こむぎこ　でんぷん　あぶら ホキ　あおさ 白身魚

火 きゅうりのしおこんぶあえ さとう　ごまあぶら　ごま こんぶ　 きゅうり　にんじん ごま

26 にゅうがく・しんにゅうおいわいこんだて

チキンライス こめ　あぶら とりにく たまねぎ　グリンピース

しんたまねぎのスープ じゃがいも ベーコン たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

コーンサラダ あぶら　さとう ハム キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし

水 おいわいクレープ あぶら　さとう　こめこ とうにゅう いちご

27 むぎごはん こめ　むぎ

にくじゃが じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく　あつあげ にんじん　たまねぎ　いとこんにゃく　あおまめ

木 せんぎりだいこんとれんこんのかみかみサラダ あぶら　さとう　ごま とりにく せんぎりだいこん　れんこん　きゅうり　にんじん ごま

28 ゆかりごはん こめ　むぎ ゆかり

ごもくうどん うどん とりにく　ちくわ　あぶらあげ にんじん　ごぼう　しいたけ　ねぎ 魚

金 ごまネーズサラダ マヨネーズ（たまご不使用）　ごま ツナ キャベツ　きゅうり　にんじん　とうもろこし 魚　ごま
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令和５年度　　４月　こんだてひょう
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