
【材料
ざいりょう

 4人分
にんぶん

】 

コッペパン（60g）  ４個
こ

 

きなこ       大
おお

さじ２ 

さとう       大
おお

さじ２ 

しお        少 々
しょうしょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

       適量
てきりょう

 

今回
こんかい

も喜
よろこ

んで食
た

べ

てもらえたようで

す。次回
じ か い

のあげパ

ンもお楽
たの

しみに♪ 
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えびの市防災食育センター 

第４号 

「暑
あつ

さも寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごし

やすい気候
き こ う

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大豆
だ い ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の

食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。 

秋
あき

の実
みの

りや自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただき
 

ましょう。 

給食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

っています！ 

とりにくとさつま

いものにもの 

くりコロッケ 

きのこスパゲッ

ティ 

あげパンは、前日
ぜんじつ

にパン屋
や

さんからパンを受
う

け取
と

り、防災食育
ぼうさいし ょくい く

センターで作
つ く

ります。 

フライヤーにパンを入
い

れる人
ひ と

、油
あぶら

であげる人
ひ と

、きなこをつける人
ひ と

、数
かぞ

える人
ひ と

、袋
ふくろ

に入
い

れる人
ひ と

など、合
あ

わせて６人
にん

であげパンを作
つ く

ります。この日
ひ

は、2時間
じ か ん

15分
ふん

かけて 1425

個
こ

分
ぶん

のあげパンを作
つ く

りました。 

１８０℃の温度
お ん ど

で２分
ふん

３０秒
びょう

あげます 

きなこ・さとう・しお を 

まぜたものをまぶします 

袋
ふくろ

に入
い

れて学校
がっこう

に運
はこ

びます 学級
がっきゅう

ごとに数
かず

を数
かぞ

えます 

ご家庭
か て い

でも作
つく

ってみてください 

あげパン仕様
し よ う

 

に作成
さくせい

した袋
ふくろ

 

あげたてのうち

にまぶします 

ひっくり返
かえ

しな

がら、あげます 


