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2 ぼ う さ い きゅ う しょ く

きゅうきゅうカレー こめ　あぶら　さとう　じゃがいも コーン　にんじん　たまねぎ　トマトジュース　しめじ カレーこ　しお　にんにく

だいずととりにくのスープ マロニー　ごまあぶら とりにく　だいず　わかめ ちゅうかだし　しょうゆ　

ジャーマンポテト あぶら　じゃがいも ベーコン にんじん　コーン　アスパラガス コンソメ　しお　こしょう

月 フルーツムース フルーツムース（にゅう） 乳

3 むぎごはん こめ　むぎ

ぶたにくとあつあげのちゅうかに あぶら　さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたにく　あつあげ にんじん　だいこん　たけのこ　あおまめ　こんにゃく しょうゆ　オイスターソース　ちゅうかだし　しょうが

火 ひやしちゅうかサラダ ラーメン　さとう　ごまあぶら ハム　きんしたまご（たまご） きゅうり　にんじん　もやし す　しょうゆ 卵

4 むぎごはん こめ　むぎ

コンソメスープ じゃがいも ウインナー たまねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ コンソメ　しょうゆ　しお　こしょう　ワイン

水 ハンバーグきのこソースがけ あぶら　さとう　でんぷん ハンバーグ（ぶた・とり・だいず） たまねぎ　えのきたけ　しめじ　りんご
ケチャップ　デミグラスソース（こむぎ・とりにく）
ウスターソース　ワイン　しお　こしょう

5 むぎごはん こめ　むぎ

かいせんワンタンスープ かいせんワンタン（こむぎ・ぶたにく・・だいず） たまねぎ　にんじん　はくさい　にら　しいたけ がらスープ　しょうゆ　ちゅうかだし　さけ　しお　こしょう

木 もずくどん あぶら　さとう　ごま ぶたにく　こうやどうふ　もずく　だいず にんじん　ピーマン　カラーピーマン　コーン にんにく　しょうゆ　わふうだし　さけ　みりん　トウバンジャン ごま

6 むぎごはん こめ　むぎ

かぼちゃのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ かぼちゃ　だいこん　にんじん　えのきたけ　ねぎ にぼしだし

ホキてんたまあげ あぶら ホキてんたまあげ（こむぎ・だいず）

金 ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　にんじん ゆかり　しょうゆ

9 お か も と し ょ う　リ ク エ ス ト こ ん だ て

あかかぶあおなごはん こめ　むぎ あかかぶあおな

ラーメン ちゅうかめん　ごまあぶら ぶたにく もやし　にんじん　きくらげ　ねぎ
にんにく　パイトンタン（ぶたにく・ゼラチン）
しょうが　しょうゆ　さけ　こしょう

ささみとわかめのナムル さとう　ごまあぶら　ごま とりにく　わかめ にんじん　キャベツ しょうゆ　す ごま

月 クレープ クレープ（だいず）

10 むぎごはん こめ　むぎ

フォーガー ビーフン　ごまあぶら ぶたにく にんじん　たまねぎ　えのきたけ　チンゲンサイ　ねぎ
ガラスープ　しょうゆ　ちゅうかだし　しお
こしょう　さけ　ナンプラー

火 とりにくとれんこんのあまからあえ でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう とりにく れんこん　にんじん　あおまめ さけ　しお　しょうゆ　みりん　トウバンジャン

11 ベ ジ か つ こ ん だ て （ や さ い １５０ｇ ）

むぎごはん こめ　むぎ

みそぶたどん さとう ぶたにく　みそ たまねぎ　にんじん　たけのこ　ごぼう　ピーマン　カラーピーマン　しいたけ しょうが　しょうゆ　さけ　みりん　トウバンジャン

水 ごまネーズあえ ごま だいず　いんげんまめ　ツナ キャベツ　きゅうり　にんじん マヨネーズ（卵不使用）　しょうゆ　しお ごま

12 むぎごはん こめ　むぎ

キムチじる さといも ぶたにく　とうふ　みそ こんにゃく　にんじん　ごぼう　はくさいキムチ　にら にぼしだし

いわしのみぞれに いわしみぞれに（こむぎ・だいず）

木 おかかあえ さとう かつおぶし もやし　ほうれんそう　にんじん しょうゆ　

13 むぎごはん こめ　むぎ

ハヤシライス あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ　グリンピース　トマト ワイン　にんにく　ガラスープ　ハヤシルウ（こむぎ）
ケチャップ　デミグラスソース（こむぎ・とりにく）　ウスターソース

金 スパゲティサラダ スパゲッティ ハム キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン ドレッシング（こむぎ・だいず・ぶたにく・りんご）

17 お つ き み こ ん だ て

さつまいもごはん こめ　さつまいも　あぶら さけ　しお

タラのすましじる タラ　とうふ にんじん　はくさい　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　しお　さけ　しょうが

はつがげんまいつくね つくね（こむぎ・とりにく・だいず・ぶたにく）

あおじそあえ にんじん　もやし　きゅうり あおじそドレッシング（こむぎ・だいず・さば） さば

火 おつきみだんご おつきみだんご（だいず）

18 むぎごはん こめ　むぎ

カレーうどん うどん　さとう とりにく　あぶらあげ にんじん　たまねぎ　ねぎ　りんご けずりぶし　カレーフレーク（こむぎ・だいず）　しょうゆ　みりん

水 せんぎりだいこんとひじきのすのもの さとう　ごま ひじき　ツナ せんぎりだいこん　きゅうり　にんじん す　しょうゆ ごま

19 ひ む か ち さ ん ち し ょ う の ひ

しろごはん こめ

だいこんばのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ だいこんば　だいこん　にんじん　えのきたけ にぼしだし

みやざきくろぶたメンチカツ あぶら メンチカツ（こむぎ・だいず・ぶたにく）

木 えびのさんキャベツのあまずあえ さとう　ごまあぶら キャベツ　にんじん す　しょうゆ

20 へ ら しお こ ん だ て （２.０ｇ）

むぎごはん こめ　むぎ

とりにくとだいずのにもの じゃがいも　あぶら　さとう とりにく　だいず　あつあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく　さやいんげん しょうゆ　さけ　みりん　しお

金 ごまじゃこあえ さとう　ごまあぶら　ごま いとかまぼこ　ちりめん キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン す　しょうゆ ごま

24 むぎごはん こめ　むぎ

トックスープ トック　ごまあぶら とりにく　わかめ にんじん　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ ちゅうかだし　しょうゆ　しお　こしょう

火 マーボーなす あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　あつあげ　みそ にんじん　たまねぎ　なす　にら にんにく　しょうゆ　みりん　さけ　トウバンジャン　しお

25 むぎごはん こめ　むぎ

とうにゅうぶたじる じゃがいも ぶたにく　とうふ　とうにゅう　みそ だいこん　にんじん　ごぼう　はくさい　ねぎ にぼしだし　しょうが　さけ

いわしのしょうがに いわしのしょうがに（こむぎ・だいず）

水 いんげんのごまあえ さとう　ごま さやいんげん　にんじん しょうゆ ごま

26 い い の しょ う　リ ク エ ス ト こ ん だ て

あげパン コッペパン　さとう　あぶら きなこ しお 乳

ミートボールのポトフ ミートボール（とりにく・ぶたにく） たまねぎ　にんじん　だいこん　キャベツ　カリフラワー　パセリ コンソメ　しょうゆ　ワイン　ローレル　しお　こしょう

木 フルーツポンチ りんごゼリー（りんご） みかん　ナタデココ　もも　パイナップル

27 え び の ふ る さ と き ゅ う し ょ く

しろごはん こめ

にらたまスープ ごまあぶら　でんぷん とうふ　たまご えのきたけ　にら　にんじん ガラスープ　しょうゆ　しお　こしょう 卵

金 えびのさんハーブぎゅうのやきにくいため あぶら　さとう　でんぷん えびのさんハーブぎゅう　みそ たまねぎ　にんじん　キャベツ　ピーマン　コーン　りんご
しょうが　にんにく　さけ　みりん
やきにくのタレ（こむぎ・だいず・りんご・バナナ・ごま） ごま

30 むぎごはん こめ　むぎ

ごぼうだんごじる しろみざかなとごぼうだんご（こむぎ・だいず） だいこん　にんじん　えのきたけ　ほうれんそう　ねぎ けずりぶし　しょうゆ　しお

月 いもこぶたのちゃんちゃんやき あぶら　さとう　バター いもこぶた　あつあげ　みそ たまねぎ　にんじん　しめじ　ピーマン　 しょうが　しょうゆ　みりん　さけ 乳
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