
えびの高原における

ウェルネスツーリズム

セミナー

えびの市観光大学

えびの市におけるウエルネスツーリズムについて「登山と身体の科学」の著者である
山本 正嘉 氏にご講演いただきます。また、第2部で「アウトドアと防災」について

期 日

時 間

場 所令和7年 2/20
木

えびの市役所
1-3･4会議室

13:30 ～ 講演①「登山と身体の科学」

15:10 ～ 講演②「アウトドアと防災」

16:05 ～ ネットワーキングタイム（名刺交換等）

山本 正嘉 氏
鹿屋体育大学名誉教授、国立登山研修所専門調査委員、日本登山医学会副会長、
日本山岳ガイド協会特別委員、富士山測候所を活用する会理事
[研究分野] 運動生理学、体力学、トレーニング学、スポーツ科学

田渕 幹敏 氏
株式会社好日山荘顧問、株式会社ナチュラルスタイル事業部長、
山徨社代表、日本山岳レスキュー協会理事長補佐、防災士、猟師

事業主体 えびの市・えびの市観光協会による共催

お問合せ えびの市観光商工課観光係（直通電話:0984-35-1114）

定 員 30名（会場の都合によりお申込み先着順となります。）

協 力 （株）好日山荘

（株）好日山荘顧問で防災士の田渕 幹敏 氏に講演いただきます。


