
えびの市遊びの教室 

    

 

 子どもとの関わり方、遊び方がわからない、子どもの言葉が遅いような気がする、落ち

着きがなく目が離せない、ストレスがちょっとたまっている・・・・・ 

子どもとのかかわり方や遊び方、発達など子育てにはいろいろ迷いや悩みがあります。 

「のびのび広場は遊びを通して、発達をうながすための教室です。」  

 子どもたちが遊びを通して、触れる、見る、聞く、匂う、動く等、体中のいろいろな感

覚に働きかけることで「こころとからだ」の成長を促していきます。 

 グループ活動の中で、グループのルールや友だちとの係わりを体験しながら、コミュニ

ケーションの方法を広げていきます。 

 子どもたちの「たのしい！」と感じる遊びの中に、その時期の子どもたちの発達が映し

出されます。 

 

１．開 催 日  毎月１回 概ね第 3 木曜日（詳細は裏面をご確認ください。） 

 

２．開催時間  10:00～10:15 自由遊び（場になじむための大事な時間になります） 

        10:15～11:45 のびのび広場 

 

３．内  容  歌遊び、親子のふれあい遊び、制作遊び、手遊び、絵本遊び等 

 

４．対 象 者  ・言葉が遅いなど発育や発達のことで心配がある 

        ・人見知りが激しく気難しい 

        ・いつも動きが激しくお母さんの言う事に注意を向けてくれない 

        ・気持ちが不安定でちょっとした事でかんしゃくやパニックを起こす 

        ・大人しくて周囲への関心がなく、お母さんと遊ぶ事を喜んでくれない 

        ・お母さんが子どもとの関わり方、遊び方がわからない 

        ・お母さんがストレスがたまっていて不安定である 

        等の子育てに不安を感じているお母さんとお子さんが対象です。 

         

３．開催場所  えびの市保健センター 

 

４．スタッフ  作業療法士、理学療法士、言語聴覚士、保育士、保健師 等 

 

５．そ の 他   詳しくは、市こども課こども相談係へお問い合わせください、担当者が

不在の場合は、折り返し連絡致します。 

                                       

連絡先 ： えびの市こども課こども相談係 TEL：35-3739（直通） 

 

 

 



                      

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時   10:00～10:15 自由遊び 

       （場になじみにくい子どもにとっては導入のための大事な時間になります） 

       10:15～11:45 のびのび広場 

 

開催場所   えびの市保健センター 

 

スタッフ   作業療法士、理学療法士、言語聴覚士、保育士、保健師 等 

        

必要なもの  着替え、オムツ、タオル、水分補給用のお茶・水など 

 

そ の 他   親子とも動きやすい服装でお越しください。 

       遅れる時や欠席の時は、ご連絡ください。 

 

年間計画                 

開催日 （曜日）   内 容 

 令和７年 ４ 月２４日（木） 10:00「健康観察」「出席シール貼り｣「自由遊び｣ 

 

（片付け後） 

10:15「お集まり｣「お名前呼び｣「親子遊び｣ 

 

10:30「歌遊び｣「制作遊び」｢絵本遊び｣等 

 

11:15「保護者の交流｣「自由遊び」 

 

11:45 終了 

 

 

 

※遊びの内容は会によって変わります。 

  令和７年 ５ 月２２日（木） 

 令和７年 ６ 月１９日（木） 

 令和７年 ７ 月１７日（木） 

令和７年 ８ 月２１日（木） 

 令和７年 ９ 月１８日（木） 

 令和７年１０月１６日（木） 

令和７年１１月２７日（木） 

令和７年１２月１８日（木） 

 令和８年 １ 月１５日（木） 

 令和８年 ２ 月２０日（金） 

 令和８年 ３ 月１９日（木） 

                    

連絡先 ： えびの市こども課こども相談係 TEL：35-3739（直通） 

                                       

令和７年度 

のびのび広場日程  

 

  


