
元気な子集まれ！！《土曜日限定・予約制》 

  
                 

平日は保育園、幼稚園等へ通っているお子さんの中で、以下のことで「困っている」、 

「悩んでいる」等ということはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「土曜日限定 のびのび広場」は、平日は園に通っているというお子さんが対象です。 

 

教室では、園とは違い、小グループでの遊びを通して、発達を促します。 

 

お子さんが遊びを通して、「触れる」、「見る」、「聞く」、「匂う」、「動く」等、体中の

いろいろな感覚に働きかけることで「こころとからだ」の成長を促していきます。 

 

グループ活動の中で、グループのルールや友だちとの関わりを体験しながら、コミュ 

ニケーションの方法も広げていきます。 

 

また、教室には、療育施設の保育士や保健師等が参加しておりますので、お子さんの 

様子について相談することも可能です。 

 

まずは、お子さんが「たのしい！」と感じるのびのび広場へ、親子で遊びに来てみま

せんか？ 

 

 

 詳しくは、裏をご覧いただき、下記連絡先までお問い合わせください。担当者が不在

の場合は、折り返し連絡致します。 

                                       

連絡先 ： えびの市こども課こども相談係 ☏35-3739（直通） 

 

 

・人見知りが激しく気難しい。  

・言葉が聞き取りづらい、遅れているような気がする。  

・保育園、幼稚園、自宅等で落ち着きがなく目が離せない。  

・気持ちが不安定でちょっとした事でかんしゃくやパニックを起こす。  

・園の友達とトラブルが多い。  

・いつも動きが激しく、園の先生や、お母さんの言う事に注意を向けてくれない。 

・大人しくて周囲への関心がなく、お母さんと遊ぶ事を喜んでくれない。  

・子どもの発達が気になり始めた。                  等 



 

 

 

 

 

 

 

 

【日  時】      

開催日 （曜日）   内 容 

令和７年 ５ 月２４日（土） 
10:00～「受付」「出席シール貼り｣「自由遊び｣ 

(※場になじみにくい子どもにとっては、導入のための大

事な時間になります) 

（片付け後） 

10:15～「お集まり｣「お名前呼び｣「親子遊び｣ 

 

10:30～「歌遊び｣「制作遊び」｢絵本遊び｣等 

 

11:15～「保護者の交流｣「自由遊び」 

 

11:45 頃終了 

 

※遊びの内容は会によって変わります。 

令和７年 ７ 月２６日（土） 

令和７年 ９ 月２７日（土） 

令和７年１１月２９日（土） 

令和８年 １ 月３１日（土） 

令和８年 ３ 月１４日（土） 

 

【開催場所】  えびの市保健センター 

 

【スタッフ】  療育施設の保育士、保健師 等 

 

【必要なもの】 着替え、オムツ、タオル、水分補給用のお茶・水など 

 

【そ の 他】  親子とも動きやすい服装でお越しください。また、遅れる場合や欠席

の際は、必ずご連絡ください。 

 

【事前予約の際の注意事項】 

教室開催 3 日前までにえびの市役所こども課こども相談係へ予約をしてください。 

当日参加はお受けできませんのでご了承ください。  

  

事前予約・連絡先 ： えびの市役所こども課こども相談係 ☏３5-3739(直通) 

開催当日の連絡先 ： えびの市保健センター           ☏３5-2446 

                                       

令和７年度 土曜日限定 

のびのび広場日程 

《事前予約制》 
 

 

  


