
＜今月の製作活動＞ 

 

 

ボールで遊ぼう 

製作遊び 

〈製作遊び＞ 
足形で葉っぱを作り、ひ

まわりの真ん中は花紙を

貼ります！かわいいひま

わりを完成させます★ 

 

 

製作遊び 
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みなみえびの保育園 子育て支援センター ゆうゆう 
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７月から、お天気が良い日はみずあそびもできます♪

下記の準備お願いします。 

〈準備物〉・水遊び用のオムツ・水着 

・水遊び用帽子・着替え・タオル 

※水遊びは体調が良い日に限ります。 

宮崎県 えびの警察署 

ゆうゆうの主なイベント “出前保育” 
飯野コミュニティセンターに出張し、手遊びや絵

本の読み聞かせをしたりして、親子でふれあい遊

びをして楽しみます。「ゆうゆうってどんな感じか

知りたい・・・」なんて不安な方は、まずはこち

らから♪  時間：10：00～11：4５ 

“栄養指導相談” 
管理栄養士さんが相談にのってくれます。 

子育てのこと、ママご自身のこと、 

ぜひ気軽にご相談ください。 

時間：14：00～ 

“リトミック” 
ピアノに合わせて身体を動かしたり 

ママとスキンシップをしたり・・。 

親子で楽しめると人気です。 

月２回実施予定。参加無料！ 

時間：11：00～ 

“ベビーマッサージ”・ ”身体測定” 
生後３か月～１歳までのお子さんが対象です。赤

ちゃんの健やかな愛情とぬくもりを与えることで

すくすく育ちます。 

身体測定では身長と体重を測ります。 

大きくなるのが楽しみですね。 

かわいい用紙に書いてプレゼント！ 

日時 7 月 10 日(木) 時間 10：00～予約制です 

準備物：バスタオル、水分補給 

“みんなでお茶会♪” 
ママやお友達と楽しくだんらんしながら 

お茶をしませんか？その日だけは特別！ 

ママにコーヒーやお茶はこちらで用意します♪ 

お喋りしながらお友達の輪も広げましょう☆ 

(子育て支援センターは、10 時から受付可能です) 
☆開所時間 10：00～15：00 
☆園庭開放 10：00～15：00 
☆受付時間 10：00～15：00 

 

〒889－4301 えびの市大字原田 3102-1  飯野高校前  
<みなみえびの保育園の園庭に併設しています＞   

  ゆうゆう直通電話 0984-48-5517        

ゆうゆうだよりは、みなみえびの保育園ホームページの 
子育て支援センターにて公開中です。 

  みなみえびの保育園電話 0984-48-4152 
 
※毎日イベントが記載されていますが、参加せずにお部屋や 
園庭で自由に遊んだり、気軽にお話をしにくるのも大歓迎♪   
 
☆以下の項目に当てはまる場合はご利用できません。 
・風邪の症状（発熱・咳・倦怠感）があるとき。   
 

〈カレンダー製作〉 
  

 

カレンダー製作 絵本の読み聞かせ 

自由遊び 

ママヨガ 
10：00～(予約制) 

園庭遊び 

出前講座 

栄養指導相談     
14：00～ 

ベビー 
マッサージ 

魚つりごっこ 

親子クッキング 
みんなでお茶会 

10：00～(予約制) 
身体測定 

10：00～(予約制) 
(パウンドケーキ) 
) 

リトミック 
11：00～11：15 

“製作活動・カレンダーつくり” 
毎月さまざまな、製作を行っています。 

小さなお子さんでもできるものを準備していま

すが、お子さんができないときはママが手伝っ

てあげてくださいね。子どもが作った宝物がた

くさん出来上がりますよ。 

“ママヨガ“ 
心も体もリフレッシュ☆ 

産後や育児で疲れた体を癒しませんか？ 
日時 7 月 17 日(木) 10 時～予約制です 

申込は 7 月 10 日まで 
準備物：バスタオル、水分補給 

誕生会・七夕集会 

リトミック 
11：00～11：15 

英語教室の見学 

10：00～ 

カレンダー製作 

身体測定 

みなみえびの保育園 
子育て支援センターゆうゆう 

保育園駐車場 

 飯野高等学校 

のなか 
整形外科 

みんなでお茶会 ハイハイ競争 

【水あそびについて】

カップを使っ

て風鈴をつく

ります。暑い

夏も風鈴の

音を聞いて

涼しく過ごし

ましょう♪ 

親子クッキング 
パウンドケーキ 

炊飯器にホットケーキミックス粉を
入れてパウンドケーキを作ります。
親子でフルーツを飾って完成です♪ 

日時 7 月 29 日(火) 10 時～11 時 
【参加費 100 円材料代】予約制です 

予約は 7 月 22 日まで 
 準備物：エプロン、バンダナ 

英語教室の見学 

10：00～ 


