
“ママヨガ“ 
心も体もリフレッシュ☆ 

産後や育児で疲れた体を癒しませんか？ 

※職員を増やし、ママがリラックスできる 

環境を整えています！ 

日時 ３月１３日(金) 10：00～予約制 

申込は３月１１日(水)まで 

準備物：バスタオル、水分補給 

親子クッキング 

   

“ベビーマッサージ”・”身⾧体重測定” 
生後３か月～１歳までのお子さんが対象です。 

赤ちゃんの健やかな愛情とぬくもりを 

与えることですくすく育ちます。 

身体測定では身長と体重を測ります。 

かわいい用紙に書いてプレゼント！ 

日時 ３月５日(木) 時間 10：00～予約制 

申込は３月３日(火)まで 

準備物：バスタオル、水分補給 
 

※１８日(水)の身長・体重測定は１歳以上の 

お子様も大歓迎です！  

 

 

カレンダー製作 

祝日

ホワイトデーカフェ カレンダー製作 

 

 

ティッシュの空き箱を使って 

お散歩バッグを作ります。 

お花を入れたり自分だけの 

素敵なバッグを作りませんか？ 

2026 

 

プラバン 
キーホルダー作り 

ゆうゆうタイム 

自由遊び 

親子ふれあい遊び 
絵本の部屋 

おもいで 
ガーランド作り 

おもいで 
ガーランド作り 

R７年度卒所式 
みんなでお茶会 

※保育園卒園式のため 
職員駐車場をご利用ください 

あそびにおいでよ♪  

(おやこで好きな遊びを 
たのしみます) 
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身⾧・体重測定 

回覧 

ママヨガ 

10：00～(予約制) 

(子育て支援センターは、10 時から受付可能です) 
☆開所時間 10：00～15：00 ☆園庭開放 10：00～15：00 

 

〒889－4301 えびの市大字原田 3102-1  飯野高校前  
<みなみえびの保育園の園庭に併設しています＞  

ゆうゆう直通電話 0984-48-5517  
ゆうゆう携帯番号 080-3980-4152 

※毎日イベントが記載されていますが、参加せずに 
お部屋や園庭で自由に遊んだり、気軽にお話をしに 
くるのも大歓迎♪ 

☆以下の項目に当てはまる場合はご利用できません。 
・風邪の症状（発熱・咳・倦怠感）があるとき。   
 

親子クッキング 
【お花見だんご】 

 

豆腐を使った三色お団子を作ります。 
親子でコネコネ・・・ 

楽しみながら作りましょう♪ 
 

日時 ３月 27 日(金) 10 時～12 時 
【参加費 100 円材料代】予約制です。 

予 約：３月 19 日(木)まで 
 準備物：エプロン、バンダナ 

＜カレンダー製作＞ 
 

４月のカレンダー作りです。 

はじき絵でイースターと 

うさぎをつくります！ 

保育園駐車場 

10：00～(予約制) 

出前講座 

リトミック 

製作遊び 

＜製作遊び＞ 

場所：飯野コミュニティセンター 

10：00～ 

えびの警察署 

10:00～11:30 

みなみえびの保育園 
子育て支援センターゆうゆう 

飯野高等学校 

身⾧・体重測定 

リトミック 
11：00～11：15 

飯野中学校 

11：00～11：15 

 

宮崎銀行 

 

国 道 

のなか 
整形外科 

栄養指導相談    
1４：00～ 製作遊び 

“おもいでガーランド作り“ 

ゆうゆうで過ごした１年間をガーランドに 

しませんか？写真はこちらで用意します。 

おうちでのお気に入り写真をもってきて 

ガーランドにするのもおっけいです☆ 

日時 ３月２５日(水)３０日(月) 

予約制となります。 

10：00～(予約制) 

“子育てに関する 
ご相談をお受けしています“ 

・育児について聞きたいこと、 

相談したいことありましたら、 

いつでもお声かけください。 

 

郵便局 

プリエール飯野 

鹿児島銀行 

えびの市立病院 

HOTEL AZ 

ベビーマッサージ 誕生会 

ゆうゆうの主なイベント 

えいごであそぼう 

“ えいごであそぼう“ 
マーシー先生による英語教室です。 

楽しく英語にふれてみませんか？ 

０歳～参加できます。 

日時 ３月２３日(月)1１：００～予約制 

 

11：00～(予約制) 

ひなまつり集会 

R７年度 卒所式 
ゆうゆうでの思い出を振り返りなが
ら、みんなでお話しをしませんか？
どなたでも参加可能です☆ 
日時 ３月３１日  
時間 １０：００～ 

ママとごきげん 

ママとごきげん 


