
 

 

 

 

 

 

 

 

 

高血圧の治療をしていると答えた人の割合は高い状況です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

血圧が上がる原因 

高血圧 

えびの市 血圧シリーズ 

えびの市は 

高血圧治療中 

 の方が多いです。 

 

高血圧治療中の方の割合 

塩分 肥満 
(内臓脂肪型肥満) 

 

アルコール 

過労・緊張 

睡眠不足 運動不足 

タバコ 遺伝 

 
 

34.5%

40.3%

51.2%

全国 宮崎県 えびの市
 

（KDB「地域の全体像の把握」令和元年度特定健診質問票より） 
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《パンフレットについての問合わせ先》 

 

 

（血圧シリーズ R2.10月改訂） 

高血圧の状態が続いているとどうなるでしょうか？ 

脳血管疾患が 

    起こりやすい 
 脳の血管は直角にできていたり、複数

にまがっています。また、太い血管から

急に細い血管になっています。このよう

な構造により、血圧が高いと脳の血管が

傷みやすくなります。 

心疾患が起こりやすい 
 心臓の細胞が高 

血圧の影響を受け 

て心臓が大きく成 

長します。細胞は 

使う酸素が増え、 

心臓はいつも酸素 

不足になります。 

腎臓の疾患が 

   起こりやすい 
 腎臓は体内で最も血流が豊富で、圧が

かかりやすい臓器です。腎臓の中は細い

血管がたくさんあり、血管の壁も薄いた

め、高血圧で真っ先に傷害される臓器で

す。 

動脈硬化が起こりやすい 

 必要以上に血管に圧力がかかると、血

管内皮が傷つきプラーク(動脈硬化のも

と）を作り、血管壁が硬くなったり、狭

くなったり、血液がスムーズに流れにく

くなります。 

 

 高血圧の状態が続くと、全身の血管が傷み、将来、脳卒中や心

臓病が発症するおそれがあります。また、血圧が高くても「痛く

ないから・・」といわれる方もいますが、自覚症状が出たときは、

血管がやぶれたり、つまったときであり、手遅れになる場合もあ

ります。そうならないためにも、血圧を「基準値」まで下げるこ

とが必要です。 

肥大 

心臓内の 
血液の流れ 

プラーク(動脈硬化のもと） 

血管の中で 

血液が流れる場所 

家庭血圧の基準値・・・１１５／75ｍｍＨｇ未満 

えびの市役所 健康保険課 市民健康係 電話 ３５－１１１６ 
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