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特集
家庭でできる SDGs
チャレンジ！ごみ減量
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参考：宮崎県循環型社会推進行動指針（ 平成 29 年 3 月 ）
　　　工場別ごみ組成調査結果：えびの市美化センター

　

今
回
の
特
集
で
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
の

多
く
の
割
合
を
占
め
る
生
ご
み
の
減
量
方

法
や
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。
ご
み
の
減
量
化
は
、
持
続
可
能

で
よ
り
よ
い
世
界
を
目
指
す
S
D
G
s
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
ず
、
家
庭
で
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ご
み
減
量
で
S
D
G
s

　

え
び
の
市
の
人
口
は
年
々
減
少
し

て
い
ま
す
が
、
市
民
1
人
当
た
り
の

年
間
ご
み
排
出
量
は
少
し
ず
つ
増
加

し
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
1
参
照
）。
令

和
3
年
度
の
市
民
1
人
当
た
り
の
年

間
ご
み
排
出
量
は
約
3
3
0
キ
ロ
グ

ラ
ム
で
し
た
。

　

個
人
が
家
庭
か
ら
出
す
ご
み
の
う

ち
1
番
多
い
の
は
燃
や
せ
る
ご
み
で

す
。
そ
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
約
2
分

の
1
は
生
ご
み
で
す
（
グ
ラ
フ
2
参

照
）。
生
ご
み
の
約
80
％
は
水
分
で

す
。
市
民
一
人
一
人
が
毎
日
10
グ
ラ

ム
の
水
分
を
減
ら
し
た
場
合
、
え
び

の
市
で
は
年
間
で
約
65
ト
ン
の
ご
み

が
減
り
ま
す
。
ご
み
を
減
量
す
る
に

は
、
生
ご
み
の
水
分
を
減
ら
す
こ
と

が
効
果
的
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
水
分
が
減
る
こ
と
で
、
美

化
セ
ン
タ
ー
焼
却
施
設
で
ご
み
が
燃

え
や
す
く
な
る
た
め
、
地
球
温
暖
化

の
原
因
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

SDG s（ Sustainable Development Goals ）とは、日本語では「持
続可能な開発目標 」といい、2030 年までに持続可能でよりよい
世界を目指す国際目標です。17 のゴール・169 のターゲットで
構成されています。

未利用食品 … お店に売られている状態のままの食品
　　　　　　  または封が開けられていない食品
過剰除去　 … 調理中に必要以上に除去されたもの
　　　　　 　（大根の皮の厚むきなど）

えびの市の人口とごみ排出量の推移

家庭ごみの内訳

グラフ1

グラフ2

チャレンジ！ごみの減量特集

生ごみは水分を絞って

資源物はリサイクル 分別はしっかりと
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燃
や
せ
る
ご
み
の
う
ち
多
く
の
割
合
を
占
め
る
生
ご
み
。
生
ご
み
の
水
分

を
減
ら
し
た
り
生
ご
み
を
出
さ
な
い
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、ご
み
の
減
量

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

手
で
ギ
ュ
ー
ッ
と
絞
っ
て
か
ら
生
ご
み
を
捨
て
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ぬ
れ
て
し
ま
う
と
水
切
り
が
大
変
で
す
。
生
ご
み

に
な
る
も
の
を
で
き
る
だ
け
水
に
ぬ
ら
さ
な
い
こ
と

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

生
ご
み
を
自
然
乾
燥
す
る
こ
と
で
、ご

み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
腐

敗
や
悪
臭
を
防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

水切りネットなどを活用することで、
生ごみの重量の約1割を減らすこと
ができます。

水切りネットを飲み口から出してギュッと引っ張って絞
ります。
ペットボトル以外でも、不要な CD や DVD の穴に通し
て水分を絞ることができます。
市販の水切り器などもあります。活用して生ごみの水
分を減らしましょう。

●洗う前に皮むきをする。
●泥付きの野菜などは、早めに洗って、乾いてか
　ら皮むきをする。
●野菜や果物の皮・芯・くずなどは、排水溝の受
　け皿に捨てない。

生ごみなどの水分を多く含むものを絞ったり乾
燥させたりするだけで、ごみの減量につながり
ます。実際にお茶パックを使ってそのままの状態、
絞った状態、乾燥させた状態の物を比較してみ
ました。

①取り出した直後の水分
　を含んだもの

②軽く絞ったもの
　①から50% 減量

野菜や果物の皮や芯、卵の殻、
お茶がらなど、洗濯ネットな
どに入れて物干しにぶらさげ
て乾燥させましょう。

新聞紙に包んで、日当た
りのよいところで半日ほ
ど乾燥させましょう。

肉や魚、腐った生ごみ、食べ残しなどは乾燥に適しません。そのような生ごみは、しっかり水分を
切って捨てましょう。

完成！ ビニールテープなどで補
強します。

ペットボトルの先端を切
り取ります。

ペットボトルを使って水切り器を作ろう！

水切りや乾燥による減量の効果

皮むきが必要な
野菜や果物などの場合

ギギュューー
ギギュュッッ

ギギュュッッ

水
分
を
し
っ
か
り
絞
る

水
に
ぬ
ら
さ
な
い

乾
か
す

知っ
トク！

使い方

※生ごみの代わりにスポンジを利用して撮影しています。

チャレンジ！ごみの減量特集

知っ
トク！

12ｇ

6ｇ

3ｇ

や
っ
て
み
よ
う
！

生
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト

生
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト

③1日乾燥させたもの
　①から75% 減量

生
ご
み
の
水
分
を
減
ら
す
方
法
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そ
の
2

そ
の
3

食
べ
残
さ
な
い

工
夫
し
て
保
存

　

料
理
は
、食
べ
き
れ
る
量
を
考
え
て

作
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
材
は
無
駄

な
く
使
い
切
っ
て
、生
ご
み
に
な
る
も

の
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　

冷
蔵
庫
に
あ
る
残
り
物
か
ら
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
る
と
、冷
蔵
庫
の
食
材

を
一
掃
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
味
付

け
や
調
理
方
法
を
ア
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
、

工
夫
し
て
期
限
が
切
れ
る
前
に
食
材

を
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

食
材
を
ま
と
め
買
い
な
ど
し
た
場

合
は
、
野
菜
な
ど
、
切
っ
た
り
ゆ
で
た

り
し
た
後
に
冷
凍
保
存
を
す
る
こ
と
で
、

長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

レシートを活用して期限をチェック！
①消費期限があるものは、レシートに
　消費期限を書き込みます。

②①のレシートを冷蔵庫の扉にマグ
　ネットなどで固定します。

③食材を使ったら、食材名に線を引いていきます。

冷蔵庫管理のテクニック

食
品
ロ
ス
の
削
減

生
ご
み
を
出
さ
な
い
工
夫

これはグッドアイデア！
冷蔵庫の中も
スッキリしそうですね。

　

ご
み
に
な
る
も
の
を
持
ち
込
ま
な
い
、出
さ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
買
い
物

や
食
材
の
保
存
方
法
な
ど
、身
近
な
こ
と
か
ら
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

チャレンジ！ごみの減量特集

知っ
トク！

無
駄
な
も
の
は
買
わ
な
い

　

安
売
り
な
ど
で
つ
い
つ
い
衝
動
買

い
を
し
て
、そ
の
食
材
を
使
わ
な
か
っ

た
り
腐
ら
せ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

で
き
る
だ
け
、「
必
要
な
と
き
に
必
要

な
分
だ
け
買
い
物
を
す
る
」こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、定
期
的
に（
週
に
一
回
な
ど
）

冷
蔵
庫
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
在
庫
状
況
を
確
認
す

る
こ
と
で
、食
材
の
二
重
買
い
や
期
限

切
れ
の
食
品
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
メ
モ
を
と
っ
て
か
ら
買
い
物
に

行
く
こ
と
も
食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。

そ
の
1

地
区
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
収
集

資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
収
集

資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
収
集

一緒にまとめて、ひもで
十字にしばって出してく
ださい。

折りたたんで、
ひもで 十字に
し ばって出し
てください。

お茶やジュースなどの清
涼 飲料 類や焼 酎・酒類・
みりん・酢・しょうゆなど。

「ふた」と「ラベル」をはずし、
中をすすいで乾かしてから指
定袋に入れて出してください。

ペットボトル以外のボトル類や
レジ袋、食品トレイ類、食品カッ
プ類など。

汚れていたら洗い流し、乾かしてか
ら指定袋に入れて出してください。

※カップラーメンの容器や湿布（ 薬 ）の外
袋など、容器包装をプラスチックから紙に
変更したものが増えています。分別マーク
をよく確認してください。

※焼酎の紙パックは「燃やせるごみ」です。

※「ふた」と「ラベル」
は、 プラスチック製
容 器包装で出してく
ださい。

まとめて、ひもで十字にしばっ
て出してください。
発送用ビニールなどに入って
いる場合は、ビニールから出
してください。また、付録 の
CD などは除いてください。

中をす すいで 乾
かして、平面に切
り開いて出してく
ださい。

古
紙
類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装

分
別
で
ご
み
減
量
！

資
源
物
は
リ
サ
イ
ク
ル

資
源
物
は
リ
サ
イ
ク
ル

資
源
に
な
る
も
の
は
、燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
で
は
な
く
、分

別
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
。
資
源
を
正
し
く
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
こ
と
で
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ダ
ン
ボ
ー
ル

新
聞
紙
・
チ
ラ
シ

紙
パ
ッ
ク

雑
誌
・
カ
タ
ロ
グ

書
籍
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

必ず別々に分けて
出しましょう！
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　えびの市 LINE 公式アカウントでは、簡単にごみ
の分別方法を調べることができます。活用して、正
しく分別しましょう。

登録はこちらから
または公式アカウントの検
索欄で「えびの市」を検索

登録するとこのような画
面が出ます。キーボード
のアイコンを押して検索
したいキーワードを入力
してください。

例えば「 空き缶」と検索
すると、対象となるもの
や出し方などを教えてく
れます。

　ごみ拾いのボランティアに参加したことをきっ
かけに、小学生のころから分別マークなどを意識
して見るようになりました。自宅では、分別を間違
えないようにごみの分別表をいつでも見られる場
所に置いています。
　出前講座で学習して、ごみの焼却やリサイクルな
ど、後処理のことも考えて生活していくことが大事
だと感じました。今後も自分ができることを考えて、
ごみの減量などに取り組んでいきたいです。

　美化センターが実施する出前講座を受講した飯
野高校生に、家庭で取り組んでいるごみ減量につ
いて聞きました。

　ごみ箱をたくさん置いていると分別が大変にな
るので、自宅で出るごみは、できるだけ一カ所に集
めて、そこで分別をするようにしています。また、コ
ンポスト容器を活用して、生ごみを堆肥にするよう
にしています。私が作った堆肥は、祖母が家庭菜
園で利用しています。
　出前講座でえびの市で出るごみの量を聞いて、
自分たちの将来にも影響することなので地道に変
えていくしかないと感じました。

飯野高校 2年

福留 陽仁さん

飯野高校 2年

村岡 慎之助さん

はると

始めてます！ごみ減量化
えびの市 LINE
公式アカウント

市美化センター　☎ 33-5782
お問い合わせ

チャレンジ！ごみの減量特集

知っ
トク！

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
、
収

集
袋
に
汚
れ
た
も
の
や
燃
や
せ
る
ご
み

が
入
っ
て
い
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
汚
れ
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
容
器
包
装
以
外
の
も
の
の
混
入
で
、

年
間
約
2
ト
ン
が
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
汚
れ
て
い
る
も
の
は
洗
っ
て
、

し
っ
か
り
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
出
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
と
間
違

い
や
す
い
も
の
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
分
別
の
際
は
、

分
別
マ
ー
ク
と
「
ご
み
の
出
し
方
辞
典
」

で
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

これらはすべて燃やせるごみです

プラコップ

フリーザーバッグ

ボールペン

ゴム手袋

プラスチック製フォーク

アルミカップ

バラン （弁当の仕切り）

ＣＤケース

ストロー

発泡スチロール

弁当用ピック

バケツ

タッパー

ビニールケース

プラスチック製かご

ポリ風呂敷

正しく分別されていないと
リサイクルできなくなります。
一人一人の心掛けが、ごみ
減量につながります！

間
違
え
な
い
で
！

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

知っ
トク！
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健
　
康

　

市
内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
者
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
特
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
者

が
多
い
10
代
か
ら
30
代
の
人
に
感
染
が

多
く
み
ら
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
、
本
人
の
意
思
や
判
断

に
よ
り
接
種
す
る
も
の
で
す
が
、
ワ
ク

チ
ン
の
効
果
や
副
反
応
な
ど
を
正
し
く

理
解
し
た
う
え
で
、
早
め
の
接
種
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

■
1
・
2
回
目
の
接
種
（
12
歳
以
上
）

　

市
内
で
の
1
・
2
回
目
接
種
は
、
医

療
機
関
に
直
接
予
約
が
必
要
で
す
。
か

か
り
つ
け
の
医
療
機
関
や
近
く
の
医
療

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関

が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
は
、
市
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
3
回
目
接
種
（
12
歳
以
上
）

　

3
回
目
接
種
は
、
2
回
目
接
種
か
ら

5
カ
月
経
過
し
た
12
歳
以
上
の
人
に
接

種
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

※
12
か
ら
17
歳
の
3
回
目
接
種
は
、

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
の
み
に
な

り
ま
す
。

■
4
回
目
接
種
（
60
歳
以
上
、
18
歳
以

上
の
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
等
）

　

4
回
目
接
種
は
、
3
回
目
接
種
か
ら

5
カ
月
経
過
し
た
60
歳
以
上
の
人
、
申

請
の
あ
っ
た
18
歳
以
上
59
歳
以
下
の
基

礎
疾
患
等
を
有
す
る
人
等
に
接
種
券
を

発
送
し
て
い
ま
す
。

※
18
歳
以
上
59
歳
以
下
の
人
は
、
市
に

申
請
し
な
い
と
接
種
券
が
発
送
さ
れ
ま

せ
ん
。
申
請
に
つ
い
て
は
、
市
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
小
児
接
種
（
5
か
ら
11
歳
）

　

5
か
ら
11
歳
の
子
ど
も
の
接
種
は
、

小
児
用
ワ
ク
チ
ン（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
）

の
2
回
接
種
で
す
。

■
予
約
・
接
種
券
再
発
行

　

3
・
4
回
目
接
種
お
よ
び
小
児
接
種

の
予
約
方
法
等
は
接
種
券
に
案
内
を
同

封
し
て
い
ま
す
。

　

接
種
券
が
届
か
な
い
、
接
種
券
を
紛

失
し
た
と
い
う
人
等
は
、
接
種
券
の
再

発
行
が
で
き
ま
す
。
市
健
康
保
険
課
窓

口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
副
反
応
の
相
談

　

宮
崎
県
で
は
、
接
種
後
の
副
反
応
な

ど
、
専
門
的
な
内
容
に
関
す
る
質
問
や

相
談
を
24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
窓
口
：
宮
崎
県
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

副
反
応
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
８
５
‐
26
‐
４
６
０
９

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
人
は

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

問
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室

☎
35
‐
3
2
0
0
（
直
通
）

教
　
育

問 通
学
路
危
険
箇
所
合
同
点
検
を
実
施

市
学
校
教
育
課 

総
務
係
　
☎
35
‐
3
7
2
1
（
課
直
通
）

　

7
月
29
日
、
市
教
育
委
員
会
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
通
学
の
安
全
を
確
保
す

る
た
め
、
各
小
学
校
区
で
「
通
学
路
危

険
箇
所
合
同
点
検
」を
実
施
し
ま
し
た
。

　

各
学
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
登
下

校
時
の
安
全
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
ハ
ー
ド
面
の
整
備
は
各
関
係
機
関

の
連
携
が
必
要
で
す
。
こ
の
点
検
は
、

各
関
係
機
関
と
合
同
で
行
う
こ
と
で
、

危
険
箇
所
の
情
報
を
共
有
し
、
改
善
す

る
た
め
に
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　

点
検
に
は
、
宮
崎
県
小
林
土
木
事
務

所
、
え
び
の
警
察
署
、
市
建
設
課
、
市

基
地
・
防
災
対
策
課
、
市
農
林
整
備
課
、

市
学
校
教
育
課
、
各
小
中
学
校
の
教
職

員
ら
約
24
人
が
参
加
し
、
用
水
路
近
く

の
通
学
路
や
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
な

ど
を
見
て
回
り
ま
し
た
。

　

危
険
箇
所
に
つ
い
て
は
、
今
回
の
点

検
の
結
果
を
踏
ま
え
、
対
応
で
き
る
も

の
か
ら
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

各関係機関が合同で危険箇所を点検

救
　
急

問

市
内
A
E
D
設
置
場
所
を
紹
介
し
ま
す

市
健
康
保
険
課 

市
民
健
康
係
　
☎
35
‐
1
1
1
6
（
直
通
）

地区 設置施設名 設置場所

飯野

★飯野駅前地区体育館 正面出入口左側の壁面
★市民体育館 正面出入口右側の壁面
★飯野中学校 職員・来賓者用玄関外
★飯野小学校 職員・来賓者用玄関外

★市立病院
1階ロビー
2階ナースステーション

飯野地区コミュニティセンター ロビー
飯野出張所 廊下（多目的室入口）
高齢者交流プラザ ロビー
美化センター 事務所
★文化センター 正面出入口左側の壁面（野外側）
保健センター 事務室カウンター

上江
★上江地区体育館 正面出入口左側の壁面
★上江地区コミュニティセンター 事務所出入口付近外壁
★上江小中学校 職員・来賓者用玄関外

加久藤

★加久藤地区体育館 正面出入口右側の壁面
★永山運動公園 管理等入口右側の壁面
★加久藤中学校 職員・来賓者用玄関外
★加久藤小学校 体育館出入口横の壁面
市役所本庁 2階ロビー
加久藤地区コミュニティセンター 事務所
道の駅えびの バックヤード
アウトドアステーションえびの 屋内インフォメーションデスク付近
★国際交流センター フロント

真幸

★真幸地区体育館 正面出入口左側の壁面
★王子原運動公園野球場 本部室出入口左側の壁面
★真幸中学校 職員・来賓者用玄関外
★真幸小学校 児童用玄関外
★岡元小学校 職員・来賓者用玄関外
真幸地区コミュニティセンター ロビー
京町温泉駅観光交流センター 屋内交流スペース
老人福祉センター 事務所窓口
養護老人ホーム真幸園 介護支援室

その他

白鳥温泉上湯 管理棟フロント
★白鳥温泉下湯 管理棟フロント
足湯の駅えびの高原 1階休憩スペース付近
★えびの高原キャンプ村 管理棟ショーケース

■市内の AED 設置場所一覧（8 月 1 日現在）※市関連施設
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

と
は
、
心
臓
が
け
い
れ
ん
し
、
血
液
を

流
す
ポ
ン
プ
機
能
を
失
っ
た
状
態
（
心

室
細
動
）
に
な
っ
た
心
臓
に
対
し
て
、

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
正
常
な
リ
ズ

ム
に
戻
す
た
め
の
医
療
機
器
で
す
。
医

師
や
救
急
救
命
士
な
ど
だ
け
で
な
く
、

一
般
市
民
も
救
急
処
置
を
行
え
ま
す
。

　

市
で
は
、
各
公
共
施
設
に
37
台
の
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
万
一
に
備

え
、
設
置
場
所
を
事
前
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

※「★」のついた施設に設置している AED は、24 時間利用することが可能です。
※詳しくは、市ホームページの「AED（自動体外式除細動器）につい
て」をご確認ください（右の QR コードを読み込むと該当ページを確
認できます。）。
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家畜の無病息災を願う

7

15

　上浦の澤原八坂神社で「澤原八坂神社大祭」
が行われました。上浦地区では、毎年この日に
稲の豊作や家畜の無病息災などを願って「棒踊
り・鎌踊り」を奉納しますが、コロナの影響に
より中止となっていました。
　3 年ぶりに鎌踊りのみ実施され、岡元小学校
の児童 16 人が参加しました。同小 6 年の後藤
咲

さ な

音さんは「みんなで練習の成果を出して一生
懸命踊れました」と話していました。

上浦澤原八坂神社大祭 厚生労働大臣感謝状贈呈

少しでも力になりたい

7

11

　市内在住の清水常喜さんが、日本赤十字社へ
多額の寄付をしたことに対して、厚生労働大臣
より感謝状が贈呈されました。清水さんは平成
25 年から同社への寄付を毎年続けてきました。
　清水さんは、「私の父がずっと寄付をしてい
て、その背中をいつも見てきました。少しでも
力になりたいという思いで続けています。これ
からも可能な限り、寄付を続けていきたいです」
と話していました。

クワガタとメダカの提供に笑顔

7

7

　えびの駐屯地が、約 200 匹のクワガタと約
30 匹のメダカを飯野小学校、飯野保育園、第
二和光幼稚園、和光保育園、みなみえびの保育
園に贈りました。これは、例年行われているえ
びの駐屯地夏祭りが中止になったことに伴い、
何かできないかと始めたものです。
　みなみえびの保育園の子どもたちから「あり
がとうございます。大事に育てます」とお礼の
言葉がありました。

えびの駐屯地ボランティア活動第12回文化フェスティバル

警察犬の能力を披露

7

10

　市文化センターで「第 12 回文化フェスティ
バル」が行われました。会場には、市内外から
約 140 人が訪れました。
　第一部では芸能発表が行われ、芸術文化協会
加入の 5 つの団体が楽器演奏や踊り、歌など
を披露しました。
　第二部では、NPO 法人 SEARCH DOG 人吉代
表理事の開田宏さんの講演会や警察犬のデモン
ストレーションなどが行われました。

木崎原合戦について学ぶ

7

18

　市文化センターで「島津義弘の文と武 木崎
原合戦 450 年記念トークショー」が開催され
ました。会場には、市内外から約 200 人が訪
れました。
　トークショーでは、南九州大学非常勤講師の
新名一仁さんによる基調講演や、新名さん、歴
史タレントの小栗さくらさん、黎明館学芸員の
深港恭子さん、仙巌園学芸員の岩川拓夫さんに
よるパネルディスカッションが行われました。

木崎原合戦450年記念トークショー 飯野中・高連携弁当の日

普段の学びを実践

7

15

　飯野高校で「弁当の日講習会」が行われまし
た。これは、同高の生活文化科の生徒が、授業
等で得た知識・技能を中学生に伝えることと食
生活に興味・関心を持つことを目的に毎年実施
されているものです。同高生活文化科 2 年生
20 人と飯野中学校 3 年生 64 人が参加しました。
　同中の飯干美優さんは、「高校生がわかりや
すく教えてくれてきれいにできました。とても
楽しかったです」と話していました。

留学生等を歓迎

7

7

　市国際交流センターで「えびの市留学生歓迎
会」が行われました。今年、中国の長春日章学
園高中（高校）からえびの市の日章学園九州国
際高等学校に入校した留学生と在校生合わせて
177 人を歓迎しました。歓迎会では、和太鼓の
演奏や留学生の踊りなどが披露されました。
　生徒会長の王雨楽（ワンユィラァ）さんは「市
民の皆さんと交流し、食文化や生活習慣を知り
たいです」と話していました。

留学生歓迎会 TEAM MIYAZAKI 出張サッカー教室

元サッカー日本代表による指導

7

6

　TEAM MIYAZAKI が飯野高校サッカー部を対
象に出張サッカー教室を行いました。TEAM 
MIYAZAKI による出張サッカー教室の実施は初
めてです。元サッカー日本代表の増田誓志さん
が指導のため一緒にトレーニングをしました。
　同部キャプテンの下牟田緑

りょくと

友さんは、「元プ
ロ選手のプレーを近くで感じて刺激になりまし
た。今後も勝利にこだわってチーム一丸で練習
を頑張ります」と話していました。
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3年ぶりの丸太越えに歓声

7

28

　西川北菅原神社で「牛越祭」が行われまし
た。一昨年からコロナの影響により、神事のみ
を行っていましたが、今年は 3 年ぶりに牛の
丸太越えを行いました。牛が丸太を跳び越える
ことで、家畜の無病息災と豊作を祈ります。
　牛越祭保存会の津留誠会長は、「実施できて
安心しました。牛が跳ぶことで、いろいろな問
題を吹き飛ばせたらと願っています」と話して
いました。

西川北菅原神社牛越祭 飯野亀城西日本大会出場報告

西日本大会への出場を報告

7

25

　飯野亀城野球スポーツ少年団が大会出場報告
で市長を訪問しました。同少年団は、宮崎県内
16 チームが参加した「第 47 回宮崎県若鷲旗争
奪少年軟式野球大会」で 3 位に入賞し、「筑後
川旗第 39 回西日本学童軟式野球大会」に出場
することを報告しました。
　キャプテンの川畑優心くんは、「みんなの力
が出し切れたので結果がでました。優勝を目指
して頑張ってきます」と抱負を述べました。

長年の道路美化活動に表彰

7

21

　白鳥地区活性化協議会が、「道路ふれあい月
間 道路愛護等功績宮崎県知事表彰」を受けた
ことを市長に報告しました。これは、長年にわ
たり道路愛護に関する取り組みを行ってきた企
業や団体が表彰されるもので、同会は道路の美
化活動を続けてきたことが評価されました。
　同会の山本四郎会長は、「一緒に活動してく
れる仲間に感謝の気持ちです。受賞の喜びを仲
間で分かち合いたいです」と話していました。

白鳥地区道路愛護等功績知事表彰
第10回霧島・えびの高原
エクストリームトレイル

霧島の自然を走破

7

24

　第 10 回霧島・えびの高原エクストリームト
レイルが行われました。これは、霧島・えびの
高原の文化および自然環境の素晴らしさや霧島
ジオパークを体感してもらうことを目的に行わ
れているものです。
　ロングコース（約 65.5km）、ショートコース

（約 33km）に国内外から 766 人が参加しまし
た。出場者は元気なかけ声とともにコースへ飛
び出していきました。

美しい歌声で観客を魅了

7

30

　市文化センターで西都市出身の歌手 JILLE さ
んを迎え、「JILLE LIVE」が行われました。これは、
えびの市国際交流協会主催で行われ、市内外か
ら約 400 人が訪れました。会場では、ウクラ
イナに対する人道救援募金も行われました。
　JILLE さんは 10 曲を披露し、美しい歌声で観
客を魅了しました。また、オープニングで歌を
披露したえびの第九合唱団とともに「アメイジ
ング グレイス」も歌いました。

JILLE LIVE（ジルライブ） 人権擁護委員感謝状伝達式

人権活動への感謝を込めて

7

27

　6 月末で人権擁護委員を退任された木村純子
さんと松元幸雄さんの 2 人に、法務大臣および
宮崎地方法務局長から感謝状が贈られました。
　人権擁護委員は、地域での身近な相談や人権
に関する問題解決、人権啓発やその普及活動を
行っています。
　人権擁護委員を木村さんは 2 期 6 年間、松
元さんは 1 期 3 年間務められました。

夜空を彩る4千発の花火

7

23

　京町川内川河川敷で「第 25 回えびの市京町
温泉夏祭り花火大会」が行われました。これは、
京町温泉夏祭り実行委員会の主催で行われたも
のです。
　今年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、ステージイベントおよび露店の出店等
は中止し、花火の打ち上げのみが実施されまし
た。約 4 千発の花火が打ち上げられ、訪れた
人からは歓声があがりました。

京町温泉夏祭り花火大会 絵本作家ワークショップ

大きな妖怪に色塗り

7

18

　市文化センターで絵本作家広瀬克也さんに
よるワークショップが行われました。ワーク
ショップには、親子など 94 人が参加しました。
　ワークショップでは、広瀬さんが描いた妖怪
の絵に参加者が色塗りをしました。
　参加した市内在住の園田純

す み れ

礼さんは、「おば
けやねずみをみんなで協力して色塗りできてう
れしかったです。色塗りが楽しかったです」と
話していました。



　
「
お
米
を
中
心
に
徐
々
に
規
模
を
拡
大
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
す
の
は
、
3
月
に

和
歌
山
県
か
ら
移
住
し
、
え
び
の
市
で
農
業

を
始
め
た
戎
谷
暁
さ
ん
で
す
。

　

戎
谷
さ
ん
は
、
自
然
農
法
の
農
業
が
し
た

い
と
思
い
、
え
び
の
市
大
河
平
の
ほ
場
を
借

り
受
け
て
米
の
生
産
を
始
め
ま
し
た
。「
以

前
、
ア
メ
リ
カ
で
2
年
ほ
ど
日
本
食
ス
ー

パ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

い
ろ
い
ろ
な
国
を
見
て
み
た
い
と
思
い
、
妻

と
旅
に
出
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ア
ジ

ア
11
カ
国
し
か
回
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
食

の
こ
と
や
自
然
環
境
の
こ
と
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
」

　

帰
国
後
、
自
然
農
法
の
農
業
を
和
歌
山
で

学
ん
だ
と
話
し
ま
す
。「
研
修
中
に
農
地
を

探
し
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
食
の
中
心
の
米

か
ら
始
め
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
今
後
大
規

模
で
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
作
物
が
育
て
ら
れ
る
場
所
を
探
し
て

い
ま
し
た
。
え
び
の
市
が
自
分
の
希
望
に
合

う
土
地
だ
と
思
い
、
移
住
し
て
き
ま
し
た
」

　

現
在
は
米
と
さ
つ
ま
い
も
を
育
て
て
い
る

そ
う
で
す
。「
和
歌
山
と
は
、土
の
質
や
ル
ー

ル
な
ど
も
違
う
の
で
、
手
探
り
で
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
。
地
区
の
皆
さ
ん
が
声
を
か
け
て

く
だ
さ
る
の
が
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
」

　

今
後
も
研
究
し
な
が
ら
、
規
模
拡
大
を
目

標
に
頑
張
り
た
い
と
話
す
戎
谷
さ
ん
。「
今

回
は
、
一
部
の
区
画
は
友
人
と
一
緒
に
手
植

え
し
ま
し
た
。
規
模
拡
大
も
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
農
業
を
通
じ
て
体
験
な
ど
も
提
供
し
、

え
び
の
市
に
何
か
還
元
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

研
究
を
続
け
て

規
模
拡
大
に
向
け
て
頑
張
り
た
い

戎
えびすだに

谷 暁さん

市 民 の お す す め の 一 冊

ケーキの切れない非行少年たち
宮口幸治 著

（新潮社）

安藤紀代さんのおすすめ

■おすすめコメント

非行に走る原因は、虐待や
いじめであると思っていま
した。この本は根本の原因
が何なのかを豊富な経験
と知識で書かれた名著で
す。

twitter 始めました！
えびの市民図書館 （@EbinoCityLib）
https://twitter.com/EbinoCityLib
※右の QR コードからも見る事ができます。

えびの市民図書館
☎35-0242　https://ebino-city-lib.jp/
開館時間 火曜〜土曜／午前9時〜午後7時
 日曜 ・ 祝日／午前9時〜午後5時
休 館 日 毎週月曜日（祝日法に定める休日と重なった場合はその翌日）

【お問い合わせ】 竹下妙子さん ☎37-3056短歌 松山良文さん ☎33-4904俳句 ポエム同好会（田中虎夫） ☎33-2959詩

ブックランド号 運行スケジュール
運行場所（ルート） 運行日（9月） 時　間

岡元小学校→市立病院→さくら苑 14日（水） 13：15〜15：15

上江小中学校→ Aコープかくとう店
→プラッセだいわ→真幸出張所

1日（木）、
15日（木） 13：15〜16：30

飯野地区コミュニティセンター 2日（金）、
16日（金） 14：50〜15：15

真幸地区体育館 7日（水）、
28日（水） 15：25〜15：50

飯野出張所→ Aコープいいの店→
自衛隊官舎

9日（金）、
30日（金） 14：50〜16：30

■
短
歌

■
詩

■
俳
句

山
峡
の
川
原
は
夏
の
風
の
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
坂
伊
左
郎

　
深
い
山
に
囲
ま
れ
た
川
原
は
涼
し
い
風
が
吹
き
降
り
て
、
夏
の
暑
さ
を
一
時
忘
れ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
自
註
）

お
盆

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
虎
夫

■敬老の日　特別上映会
●日時＝9月19日（月）午前10時〜
●場所＝図書館　学習室
●タイトル＝家で死ぬということ

リレー形式で、市民の皆さんにおすすめの一冊を
紹介してもらいます。

天
空
か
ら
写
し
た
雲
の
姿

壮
大
な
写
真
届
け
る　

ひ
ま
わ
り

太
平
洋
上
を
と
こ
ろ
狭
し　

と
暴
れ

回
り

北
上
す
る
大
き
な
雲
の
渦
巻

暖
気
団
と
寒
気
団
の
格
闘

東
西
に
延
び
る
雲
域

一
枚
の
写
真
に
閉
じ
込
め
て

見
る
「
人
間
の
目
」

早
く
正
し
く
と
は　

せ
か
す
ま
い

人
に
は　

誤
る
こ
と
が
あ
り

迷
う
こ
と
も
あ
る

ど
こ
で
迷
い　

ど
こ
で
誤
っ
た
の
か

未
知
の
道
を
歩
く
…

問
い
は　

応
用
の
応
用
の
そ
の
ま
た

応
用

迷
悟　

繰
り
返
し
切
り
開
い
て
行
く

の
だ
か
ら

お
か
げ
さ
ま

真
夏
の
お
盆
法
要
に
耳
を
傾
け

そ
よ
ぐ　

秋
の
気
配
に

な
ぜ
か
・
私
は
先
祖
の
心
感
じ
る
の

で
す

■認知症啓発展
●開催日＝9月17日（土）〜 30日（金）
●場所＝図書館入口
●内容＝認知症に関する本やパンフレットの設置（市介
護保険課地域包括支援センターと共催）

愛
犬
も
十
八
年
の
歳
月
を

夏
を
乗
り
越
え
秋
を
迎
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
ハ
ヤ
子

　
今
年
は
こ
と
の
外
猛
暑
が
厳
し
い
。自
分
の
家
に
動
物
で
も
飼
う
と
家
族
の
一
員
で

あ
る
。十
八
年
も
一
所
に
住
め
ば
尚
の
こ
と
愛
着
が
沸
く
。世
界
中
は
悲
惨
な
事
が
あ

ま
り
に
も
多
い
。人
の
世
の
中
も
人
間
愛
を
持
っ
て
生
き
て
行
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
評
：
竹
下
妙
子
） 

■自殺予防週間啓発展
●開催日＝9月10日（土）〜 16日（金）
●場所＝図書館入口
●内容＝自殺に関する本やパンフレットの設置（市健康
保険課と共催）

■食生活改善普及展
●開催日＝9月1日（木）〜 15日（木）
●場所＝図書館入口
●内容＝食生活改善に関する本やパンフレットの設置

（小林保健所と共催）
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唾
液
に
よ
る
P
C
R
検
査
は
ど
ん
な
検
査
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
流
行
し
て
い
る
現
在
、
自
身
が
感

染
し
て
い
な
い
か
確
認
す
る
た
め
、

P
C
R
検
査
を
行
う
機
会
が
増
え

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。今
回
は
、

P
C
R
検
査
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

■
P
C
R
検
査
の
方
法

①
自
然
に
分
泌
さ
れ
る
唾
液
を
喉
の

奥
か
ら
出
す
よ
う
に
し
て
口
の
中
に

た
め
ま
す
。※
唾
液
採
取
前
に
口
の

中
を
水
で
少
し
ゆ
す
ぎ
ま
す
。こ
の

時
、
唾
液
サ
ン
プ
ル
の
濃
度
の
低
下

を
避
け
る
た
め
、
ゆ
す
い
で
か
ら
唾

・
検
査
60
分
前
以
降
の
食
事

・
検
査
12
時
間
前
以
降
の
ア
ル
コ
ー

ル
類
の
摂
取

・
検
査
前
の
糖
分
・
酸
度
の
高
い
飲
み

物
や
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
の
摂
取

・
検
査
20
分
前
以
降
の
乳
製
品
の
摂

取・検
査
45
分
前
以
降
の
歯
磨
き

・
歯
科
治
療
を
行
っ
て
い
る
人
は
、

治
療
後
48
時
間
以
内
の
検
査

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
検
査
方
法
や

留
意
事
項
が
多
少
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。検
査
を
行
う
医
療
機
関
の

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

文
：
市
立
病
院 

地
域
医
療
連
携
室

液
採
取
ま
で
少
な
く
と
も
10
分
間
以

上
時
間
を
空
け
ま
す
。

②
滅
菌
容
器
の
2
ｃ
ｃ
の
メ
モ
リ

ま
で
唾
液
を
入
れ
ま
す
。そ
の
際
に

2
c
c
よ
り
多
く
入
れ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

③
滅
菌
容
器
の
キ
ャ
ッ
プ
を
し
っ
か

り
閉
め
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
担

当
者
に
渡
し
た
ら
検
査
は
終
了
で
す
。

検
査
結
果
は
後
日
報
告
と
な
り
ま
す
。

■
唾
液
採
取
時
の
留
意
事
項

　

検
査
精
度
を
高
め
る
た
め
に
、
次

の
こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

・
子
ど
も
を
利
用
し
た
暴
力
（
子
ど

も
の
い
る
前
で
暴
力
を
ふ
る
う
、
子

ど
も
に
危
害
を
加
え
る
こ
と
を
ほ
の

め
か
す
、子
ど
も
を
引
き
離
す
な
ど
）

　

あ
な
た
の
話
を
聞
い
て
理
解
し
て

く
れ
る
人
が
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま

ず
に
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
え

び
の
市
女
性
相
談
所
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

え
び
の
市
女
性
相
談
所
（
月
曜
～
金

曜
：
午
前
9
時
～
午
後
4
時
）

☎
35
‐
0
1
5
2
（
専
用
電
話
）

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

☎
0
1
2
0
‐
1
2
3
‐
6
9
3

　
　
　

文
：
市
総
務
課 

人
権
啓
発
室

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
、
親

密
な
間
柄
で
起
こ
る
暴
力
を
、
一

般
的
に
「
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
（
D
V
）」
と
い
い
ま
す
。

D
V
は
、
経
済
的
・
体
力
的
な
ど
で

優
位
に
あ
る
者
が
、
弱
い
立
場
の
者

を
自
分
の
思
い
通
り
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で
す
。た
と

え
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
っ
て

も
、
相
手
に
暴
力
を
ふ
る
う
権
利
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
D
V
の
種
類

　

D
V
に
は
い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ
り

ま
す
。

・
身
体
的
暴
力
（
殴
る
、
蹴
る
、
刃
物

で
脅
す
、
物
を
投
げ
つ
け
る
な
ど
）

・
精
神
的
暴
力
（
嫌
が
る
言
葉
を
言

う
、
暴
言
を
吐
く
、
無
視
す
る
な
ど
）

・
社
会
的
暴
力
（
頻
繫
な
電
話
、
外
出

等
の
制
限
、
過
剰
な
嫉
妬
な
ど
）

・
経
済
的
暴
力
（
生
活
費
を
渡
さ
な

い
、
借
金
を
負
わ
せ
る
、
仕
事
を
辞

め
さ
せ
る
な
ど
）

・
性
暴
力
（
性
的
行
為
を
強
要
す
る
、

中
絶
を
強
要
す
る
、
避
妊
に
協
力
し

な
い
な
ど
）

D
V
で
悩
ん
で
い
る
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

■110だより

■119だより

えびの警察署

えびの消防署

☎33-0110

☎33-6119

横断歩道は歩行者優先！

水の事故に気を付けましょう

7月の交通事故
発生状況

人　身 1件
物　件 45件

本年累計 6件
本年累計 176件

7月の活動状況
［えびの消防署管内］

火　災 0件
救　急 75件

本年累計 10件
本年累計 489件

　

各
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

地
域
さ
さ
え
あ
い
事
業
や
高
齢
者
ク

ラ
ブ
の
集
ま
り
な
ど
の
場
を
借
り
て
、

介
護
予
防
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
低
栄
養
予
防
や
認
知

症
予
防
、
転
倒
予
防
、
感
染
症
予
防

な
ど
、
皆
さ
ん
が
興
味
の
あ
る
こ
と

や
そ
の
時
期
に
合
わ
せ
た
内
容
な
ど

を
テ
ー
マ
に
講
話
を
行
い
ま
す
。ま

た
、
講
話
の
他
に
も
、
転
倒
予
防
や

腰
痛
予
防
の
体
操
、
認
知
症
予
防
の

ゲ
ー
ム
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
人
か
ら
は
、「
教
室
で

の
話
や
体
操
が
楽
し
み
で
す
」、「
こ

こ
で
教
わ
っ
た
体
操
を
覚
え
て
、
自

宅
で
や
っ
て
い
ま
す
」
な
ど
と
い
う

声
が
あ
り
ま
す
。

　

教
室
は
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
が
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。各
自
治
会
な
ど

で
対
象
者
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
参

加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
各
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
や
自
治
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◯
東
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
さ
く
ら
苑
内
）

☎
33
‐
2
3
7
7

◯
南
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ほ
う
よ
う
内
）

☎
25
‐
3
3
1
1

◯
中
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
え
び
の
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
35
‐
2
8
0
0

◯
西
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
え
び
の
涼
風
園
内
）

☎
37
‐
3
0
8
5

文
：
東
部
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　 暑 さ が 厳しくなり、水 に 触 れる 機 会 も 多くな
ることと思 い ま す。プ ー ル、河 川、海 などで の 事
故 は 毎 年 発 生しています。安 心 安 全 に 楽しむ た
め に次 のことに注 意しましょう。

・遊 泳 禁 止 場 所 は 避 け、危 険 な 場 所で 泳 が な い
（増 水 ・水 流、水 深 などの 確 認）
・子どもだ けで 入らな い
・溺 れ た 時 に 対 処できる道 具 はあるか 確 認 する
（ 浮 き 輪、ライフ ジャケット、空 の ペットボトル

など）
・体 調 を 確 認 する（ 飲 酒、睡 眠 不 足、食 欲 不 振、
倦 怠 感 など）

　 横 断 歩 道で 歩 行 者 が 優 先で あることは、マナ
ーで は なくル ールで す。
■ 運 転 手 の 皆さん
　横 断 歩 道を渡ろうとしている人がいたら、車は
停 止しな けれ ば なりません。
■ 歩 行 者 の 皆さん
　横 断 歩 道を渡るときは、手を上げたり、首を動
かして左 右 を 確 認 するなど、横 断 歩 道 を 渡る意
思を運 転している人 に伝えましょう。
　 手 上 げ 横 断 は 子どもだけでなく大 人も実 践で
きます。子どもは大 人の行 動をよく見ていますの
で、手 本 になるような 行 動をしましょう。

あんしんねっと
A r e a  c o m p r e h e n s i v e  s u p p o r t

男女共同参画
G e n d e r  E q u a l i t y

市立病院
C i t y  h o s p i t a l

PCR 検査容器の例
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障がいのある人を対象に会計年度
任用職員を募集します

　市では、障がい者の雇用の促進を図るため、障がいの
ある人を対象に会計年度任用職員を募集します。
　事前に登録（履歴書を提出）を行い、各部署で会計年
度任用職員を募集する際にマッチングをし、面接で選考
します。登録の有効期限は1年間で、随時受け付けていま
す。

【登録要件】身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳の交付を受けている人

【登録方法】市様式の履歴書または市販の履歴書に必要
事項を記入のうえ、手帳の写しを添付して市総務課人事
係に提出してください。
■勤務条件等の例

【職種】一般事務員
【勤務時間】午前9時〜午後4時15分（月曜〜金曜 ※祝日・

年末年始を除く）
【報酬】5,783円〜 6,148円（日額）※通勤・期末手当あり

※正式な勤務条件等は、面接の際に伝えます。
申・問市総務課 人事係
☎35-3711（課直通）

はちみつ安定生産のために農薬の
安全使用にご協力ください

　国内では、農薬を使用したことで多数のミツバチが死
ぬ被害事例が報告されています。次の点に注意して、ミ
ツバチへの被害軽減のための対策をお願いします。
■農薬散布で注意

・農薬ラベルを確認し、ミツバチに影響がある農薬を使
用する際は特に注意しましょう。

・散布ほ場周辺でミツバチが飼育されていないか確認し
ましょう。

・できるだけミツバチの活動が盛んな時間帯（午前8時〜
正午）を避けて散布しましょう。
■巣箱設置で注意

・自分の巣箱の位置情報を事前に知らせましょう（「蜜蜂
飼育届」を西諸県農林振興局に提出）。

・農薬散布計画の積極的な情報入手に努めましょう。

・被害が考えられる場合は、速やかに西諸県農林振興局
に情報提供してください。
問西諸県農林振興局
☎23-3166
問市畜産農政課 畜産振興室
☎35-3744（課直通）

「 River（リバー）カヌー」を体験しま
せんか

　アウトドアステーションえびのでは、「 Riverカヌー」
体験会を行います。川内川をゆったりと巡りながら、川
から見る霧島連山を堪能してみませんか。

【開催日】8月28日（日）
【時間】午前10時〜
【対象者】小学校4年生以上
【定員】8人
【集合場所】アウトドアステーションえびの ※集合後、

湯田橋下河川敷で実施します。
【参加費】3,500円（保険料込み）
【準備するもの】ぬれてもいい服、着替え、帽子、飲み物
【申込方法】アウトドアステーションえびのに電話、ま

たはアウトドアシティえびのホームページ（ https://
outdoorcity-ebino.com/event/ ）からお申し込みくださ
い。

【申込期限】8月27日（土）※定員に達し次第締め切ります。
※天候等による中止の場合は、前日までに判断し、申込
者に連絡します。
申・問アウトドアステーションえびの
☎48-7650

受診してください
「結核検診（飯野地区）」
　市では、令和4年度の結核検診（飯野地区）を実施しま
す。対象者である65歳以上の人は、次の日程のいずれか
で検診を受けてください。ただし、次の①・②に該当する
人は受ける必要はありません。また、①に該当する人は
市健康保険課市民健康係までご連絡ください。

①令和4年4月以降に職場や病院、施設等で胸部レントゲ
ン検査を受けた人
②令和4年4月以降に肺がん検診を受診した人、または市
の人間ドックに申し込みをしている人

【受診方法】対象者には結核検診実施通知書が郵送され
ます。結核検診実施通知書を持って検診会場にお越しく
ださい。どの会場でも受診できますので、都合の良い会
場で受診してください。※検診費は無料です。

【日程および場所】

期日 場所 時間

9 月 2 日
（金）

堀浦多目的集会施設 9：30 〜 10：00
上大河平鍋倉公民館 10：20 〜 10：40
旧大河平小学校 11：00 〜 11：30
下大河平公民館 13：20 〜 15：00

9 月 6 日
（火）

東原田公民館 9：30 〜 10：40
田ノ上運動場 11：10 〜 11：30
杉水流公民館 13：20 〜 15：00

9 月 9 日
（金）

飯野地区コミュニティセンター 9：00 〜 11：30
今西公民館 13：20 〜 13：50
池島公民館 14：10 〜 14：50
上江地区体育館 15：10 〜 15：30

9 月 12 日
（月）

前田公民館 9：30 〜 10：30
坂元公民館 10：50 〜 11：30
苧畑コミュニティセンター 13：20 〜 14：00
高野畜産管理センター 14：30 〜 14：50

9 月 14 日
（水）

飯野駅前地区体育館 8：30 〜 11：30
南原田妙見活性化センター 13：20 〜 13：50
南原田大迫・宮原畩雄様宅 14：10 〜 14：40

9 月 15 日
（木）

山内公民館 9：30 〜 10：10
えびの福祉作業所 10：30 〜 11：30
上上江公民館 13：20 〜 14：10
中上江公民館 14：30 〜 15：00

9 月 20 日
（火）

飯野地区コミュニティセンター 8：30 〜 10：30
南原田公民館 11：00 〜 11：30
飯野駅前地区体育館 13：20 〜 14：40

9 月 21 日
（水）

白鳥地区公民館 9：30 〜 10：30
末永公民館 10：50 〜 11：30
田代公民館 13：20 〜 14：00
出水公民館 14：30 〜 15：00

【リフト付き検診車について】
　リフト付き検診車による検診を以下の日程で行います。
リフト付き検診車では、車いすから検診専用の車いすに

乗り換えて撮影ができます。通常の検診車での検診が困
難な人は、ぜひ、この日をご利用ください。

期日 場所 時間

11 月 21 日
（月）

飯野駅前地区体育館 9：00 〜 11：30
国際交流センター 13：10 〜 13：40
えびの市役所駐車場 14：00 〜 15：30

11 月 22 日
（火）

飯野地区コミュニティセンター 9：00 〜 11：30
上江地区体育館 13：20 〜 14：20
下大河平公民館 14：50 〜 15：20

問市健康保険課 市民健康係
☎35-1116（直通）

「市民後見人」基礎研修会を開催し
ます

　中核機関にしもろ地区権利擁護推進センター「つなご」
では、市民後見人に関する研修会を開催します。成年後
見制度や市民後見人について説明します。どなたでも受
講でき、初めて学ぶ人にも分かりやすい内容となってい
ます。ぜひ、ご参加ください。
※本研修の受講で、市民後見人として登録されるもので
はありません。

【開催日】9月12日（月）
【時間】午後1時30分〜午後3時30分
【場所】小林市社会福祉センター 別館 2階大会議室
【参加費】無料
【申込方法】中核機関にしもろ地区権利擁護推進センター
「つなご」まで電話でお申し込みください。
【申込期限】9月5日（月）

申・問中核機関にしもろ地区権利擁護推進センター つな
ご
☎27-3358
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人　口　≫ Editor’s　≫

世帯数　≫

16,997人 （前月比 +5人）
男性／8,065人（+12人） 　女性／8,932人（-7人）
転入／81人  転出／48人  出生／6人  死亡／34人

7,976世帯 （前月比 +25世帯）

3 年 ぶりの 牛 の丸 太 越 え 。久しぶりに間 近で見ると圧巻
でした 。中 に は 飛 ば な い 牛 も。そ れもこの 祭りの 楽し

み の 一つです。（ 米 原 ）

J I L L E  L I V Eの 撮 影 に 行 きました が、J I L L Eさん の 歌 声 に
聞き入ってしまい、危うくシャッターチャンスを 逃すとこ

ろでした 。（ 中川 ）（令和4年8月1日現在）

【申込期限】9月21日（水）
申・問市介護保険課 地域包括支援センター
☎35-1112（課直通）

知っていますか
「宮崎県屋外広告物条例」
　宮崎県では、郷土の美しい自然や街並みを守るため、

「宮崎県屋外広告物条例」を定めています。「屋外広告物」
とは、張り紙や店舗の看板、道路沿いの広告板など、建
物の外に表示・設置されている広告物です。
　美しい風景を守るために、屋外広告物の表示や設置が
できない場所（地域）があります。店舗の看板などの屋
外広告物を出すときは、原則として許可が必要です。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問市建設課 管理係
☎35-3724（課直通）
問小林土木事務所
☎23-5165
問宮崎県都市計画課 美しい宮崎づくり推進室
☎0985-24-0041

今月の表紙　≫ 今月の納税　≫

市県民税 第2期
国民健康保険税 第2期
後期高齢者医療保険料 第2期
介護保険料 第3期

8月31日（水）までに納めましょう。

7 月28 日、西 川 北 の 菅 原 神 社
で行われた「 牛越 祭 」。

就学時健康診断を実施します

　市では、令和5年度小学校入学予定の子どもを対象に
就学時健康診断を実施します。
　入学予定児の保護者宛てに、就学時健康診断通知書を
発送しています。届いていない場合は、市学校教育課教
育係までご連絡ください。

【開催日】
［加久藤・真幸・岡元小学校区］9月28日（水）
［飯野・上江小学校区］9月29日（木）
【受付時間】午後0時40分〜午後1時10分
【健康診断・諸検査】午後1時15分〜午後3時30分
【場所】市保健センター、市防災食育センター

※受け付けは市保健センターで行います。
問市学校教育課 教育係
☎35-3721（課直通）

「はつらつサポーター養成講座」に
参加しませんか

　市では、市が行う介護予防事業や地域で行われる百歳
体操のお手伝い役となるボランティア「はつらつサポー
ター」の養成講座を開催します。健康寿命を延ばせるよ
うに、体を動かすこと・かむこと・食べることについて知
識を深め、脳いきいきのレクリエーションを行うことの
楽しさを体験しましょう。

【対象者】
・市内在住で、介護保険の認定を受けていない人
・市が行う介護予防事業の手伝いができる人
・養成講座終了後、連絡会（研修等）に参加できる人

【日程等】（全4回）

期日 内容 講師

9 月 27 日
（火）

開講式、包括支援センターの
役割と仕事内容紹介、講座の
目的と進め方、自己紹介
講話「筋力を鍛える意義と百
歳体操について」
実技：百歳体操・脳いきいき

保健師
先輩サポーター

10 月 4 日
（火）

講話「口
こうくう

腔機能を向上させま
しょう」口腔ケア・かむ力・
飲み込む力について
かみかみ体操・しゃきしゃき
体操
権利擁護について
実技：百歳体操

歯科衛生士
社会福祉士

10 月 11 日
（火）

講話「認知機能の低下を予防
しましょう」
市内の百歳体操紹介
サポーター活動の実際
実技：百歳体操

認知症地域支援推
進員
看護師
保健師

10 月 18 日
（火）

講話「食べることを大切にし
ましょう」介護予防の基本は
食べること
講話「ボランティア活動とは」
実技：百歳体操・脳いきいき
閉講式（認定証授与）

健康保険課 栄養士
先輩サポーター
市社会福祉協議会
ボランティア育成
担当

※全4講座中、3講座以上受講すると「はつらつサポー
ター」として認定されます。その後は「はつらつサポー
ター連絡会」会員として、ボランティア保険に加入し、
地域の百歳体操を支える活動を行います。また、サポー
ター活動に役立つ情報交換や自らの健康保持に役立つ研
修会に参加することになります。

【時間】午前9時10分〜正午　［受付］午前8時50分〜
【場所】市社会福祉協議会 2階
【参加費】無料
【準備するもの】マスク、靴、飲み物、運動できる服装
【申込方法】市介護保険課地域包括支援センターに電話

でお申し込みください。

■証明書等コンビニ交付サービスを
　ご利用ください

問市民環境課 市民・年金係　   ☎35-1117（直通）
問市税務課 収納対策室　　　☎35-3737（直通）

　マイナンバーカードを利用して、市が発行する証
明書（住民票の写し、印鑑登録証明書等）を全国の
コンビニエンスストア等のマルチコピー機で取得で
きます。

【利用日時】午前 6 時 30 分〜午後 11 時
※年末年始を除く
※戸籍証明のみ平日午前 9 時〜午後 5 時

【取得できる証明書】
住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部（一部）
事項証明書、戸籍の附票の写し、所得課税証明書、
非課税証明書

祝！ 100歳
いつまでもお元気で

山形 幸次郎さん
（中島）

7 月に 100 歳を迎えられた皆さんを紹介し
ます。

※ QR コードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。 

より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうた
め、LINE 公式アカウント・市広報 Facebook で
は市政情報を、マチイロでは広報紙を配信して
います。
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◀

最大

申し込み方法

マイナンバーカードの
新規取得で

5,000円分 7,500円分 7,500円分

◯マイナポイントアプリ
　をダウンロードして、
　手続きを行います。

◯全国の手続スポットで、無料で手
　続きを行うことができます。手続
　スポットは、マイナポイント事業
　ホームページで検索することが
　できます。

◯市役所本庁や飯野出張所、
　真幸出張所でも手続きを行う
　ことができます。

◯専用サイトで手続き
　を行います。

スマートフォン パソコン マイナポイント手続スポット

健康保険証としての
利用申し込みで

公金受取口座の
登録で

ご注意ください

期限

20,000
マイナポイントがもらえます！

　マイナポイントは、選んだ決済サービス
のポイントとして付与されます。マイナポイ
ントを受け取るには、マイナンバーカード
を使ってマイナポイントの申し込みを行う
必要があります。

・マイナポイントは、「キャッシュレス決済サービス」で使えるポイントのことです。
  国や県、市町村から現金を直接給付するものではありません。

・マイナポイントは先着順ではありません。慌てずに申し込みを行ってください。

＜支援窓口＞
場所：市役所本庁、飯野出張所、真幸出張所
時間：午前8時30分～午後5時15分　

期間：2023年2月末まで（予定）

●マイナンバーカードの申請 ： 9月末まで ●マイナポイントの申込 ： 2023年2月末まで

マイナポイント または検索※詳しい手続き方法については、
　マイナポイント事業のホームページをご確認ください。

※ マイナンバーカードを取得した人のうち、マイナポイント第1弾に申し込んでいない・第1弾に申し込んだが、最大5,000
　  円分までのポイント付与を受けていない人が対象

※マイナンバーカードに対応した
　カードリーダーが必要です。

円分の

1 2 3
2424HH

市企画課　政策係　
☎ 35-3712（直通）

お問い合わせ

マイナポイント
予約・申込サイト 検索

!

※

※土・日、祝日、年末年始は除く。

※8月号の高原図鑑は休載です。


