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今 月 の 表 紙

公 式 ア カ ウ ン ト 等

人 　 口

世 帯 数

矢岳高原トライアルコースで行わ
れた「2026MFJ 全日本トライアル
選手権第 4 戦宮崎・えびの大会」。
えびの市では、5 年ぶりの開催と
なりました。

◎男性／ 7,362 人（+36 人）
◎女性／ 8,051 人（-10 人）

　◎転入／ 104 人  ◎転出／ 55 人
　◎出生／ 4 人       ◎死亡／ 27 人

15,413 人（前月比 +26 人）

7,494世帯 （前月比 +40世帯）
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大正水流 博さん
（町）

（令和 8 年 8 月 1 日時点）

皆さんの「困った」に応え、

電気と建築を通じて地域の

暮らしを支えたいです。

特集①  話すことから始めませんか。

特集②  えびの市消防団夏季点検・操法大会

えびの市役所だより

いきいき健幸

こちら子育て情報局

ほうかつねっと

えびのくらし情報

国スポカウントダウン !

広がる学び つながるえびの

えびの時空散走

誰もが輝く未来へ

図書館へ行こう！

えびのスマイルだより

9 月の行事予定
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　生活のこと、仕事のこと、お金のこと。
先が見えない不安の中で、どうしていいか
分からず、立ち止まっていませんか？
　「えびの市生活・仕事支援室」は、そのよ
うな不安を抱える人がいつでも頼れる場
所です。秘密は守ります。一人で抱え込
まずに、まずはその胸の内を私たちに話し
てみませんか。
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市生活・仕事支援室では、就労準備支援事業の一環として、就労体験の受け入れにご協力
いただける事業所を募集しています。就労体験後、双方の合意があれば、そのまま雇用し
ていただくことも可能です。

・ 障がいがあり働くところがない
・ 仕事が見つからない
・ 高齢のため仕事がない
・ 長期間働いていないため
　 仕事に不安がある

就労準備支援事業…就労に不安がある人に、就労
体験の機会の提供や日常生活のリズム作りなど、就
労に向けて支援します。

えびの市社会福祉協議会 株式会社本坊農園 えびの市民
図書館 えびの市シルバー人材センター えびの福祉作業
所 就労支援センターさくら

就労体験ができる事業所

ハ ロ ー ワ ー ク 巡 回 相 談 … 毎月第3木曜日に、ハ
ローワーク小林の職員が市役所に来て、求職相談を
受け付けています。

Ａさんは、家族と一緒に本市に
転入しました。若い頃に精神
障害を患い、長い間働くことが
で き ず に い ま し た が、転 入 を
きっかけに「働いてみたい」と
相談に来ました。

障害者手帳をお持ちだったため、一般就労では
なく、働きやすい環境が整った「障がい者枠」
での就労や、「就労継続支援Ａ型事業所」での
就労を目指すことに。長いブランクへの不安
を考慮し、まずは３日間の就労体験を経て、無
事に採用が決定。仕事をスタートしました。

A さんは、現在も休むことなく就労を続けてい
ます。自分で稼いだお給料で欲しいものを購
入できるようになり、今の生活にとても満足し
ています。

「働 く こ と で 生 活 の リ
ズムができ、規則正し
い毎日を送れるように
なりました」と、ご家族
も喜んでいます。

市生活・仕事支援室　☎ 35-3741（直通）
午前 9 時～午後 4 時

（土・日、祝日、年末年始を除く）

お問い合わせ・相談窓口

「不安」や「心配」に思っていることを
じっくりお伺いします。

困りごとや解決すべき問題を
一緒に整理します。

これからの生活に向けて、
目指す目標を決めます。

目標を達成するための
具体的な計画（プラン）を作成します。

作成したプランに沿って、
目標達成に向け一緒に取り組みます。

目標を達成した後も、
安心して生活できるよう見守ります。

サポートが不要になれば、
支援は終了となります。

　市生活・仕事支援室では、生活や仕事、お金など、さまざまな悩みごとの
相談を受け付けています。相談者一人一人の状況に応じた支援プランを考え、
必要な支援や関係機関につなぎ、悩みの解決に向けてサポートします。
　ここでは、具体的な支援の内容や相談から解決までの流れを紹介します。

・ 税金の納付遅れや未納がある
・ 借金が増えすぎて払えない
・ 家賃が払えない
・ ぜいたくはしていないのに
　 生活ができない

家計改善支援…支出が収入を上回っている人、公
共料金などの支払いが滞っている人などの家計の見
直しを支援します。
住居確保給付金…離職などにより住居を失った人
や、住居を失う恐れのある人に求職活動を条件に、
一定期間、家賃の一部を支給します。
法テラスなどの無料法律相談…借金などの負債
があり、困っている人が法律の専門家（弁護士な
ど）の相談を受けることができます。

・ 生活に不安がある
・ 病気への不安がある
・ 食べるものがない
・ 家族の病気が心配
・ ひきこもりの家族がいる

緊 急 食 料 支 援 … 緊急に食料などを必要とする人
に、えびの市社会福祉協議会と連携して、当分の間
の食料などを提供します。
生活相談・支援…生活上の困りごとや不安につい
て相談を受け、一人一人の状況に応じた支援方法を
一緒に考えます。必要に応じて、市の担当課や各種
相談窓口を案内し、解決に向けて支援します。
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　７月５日、池島地区の水辺の楽校で「令和８
年度えびの市消防団夏季点検・操法大会」が行
われました。この大会は、消防操法技術の向上
を図ることを目的に行われています。
　 大 会 に は 、 各 地 区 の 消 防 団 2 9 チ ー ム が 参
加。当日は、あいにくの雨となりましたが、ポ
ンプ車の部、小型ポンプ積載車の部、小型ポン
プの部に分かれ、日頃の訓練の成果を競い合い
ました。

　競技は、水利から3本のホースを結合して放
水し、火点が倒れるまでのタイムを競います。
審査では、敬礼や号令などの規律、的確で機敏
な機械器具操作なども総合的に採点されます。
　各地区の消防団員は、仕事を終えた後や早朝
などに集まり、この大会に向けて訓練を積み重
ねてきました。雨の中でも息の合った操法や
チームワークを披露し、日頃の努力が実を結ぶ
大会になりました。

えびの市消防団では、消防団員を募集
しています。市内に在住、または勤務
している18歳以上の人ならど
なたでも入団できます。消防
団員として活動しませんか？

えびの市消防団操法大会結果

ポンプ車の部

小型ポンプ積載車の部

小型ポンプの部

団 員 募 集

優 勝 第 3 分団第 1 部（京町、上向江）

優 勝 第 2 分団第 3 部（西長江浦上・下、東長江浦上）

優 勝 第 2 分団第 6 部（東川北、榎田、牧の原）

準優勝 第２分団第７部（中島）

準優勝 第１分団第８部（田代、出水）

準優勝 第２分団第 12 部（大溝原）

３ 位 第１分団第２部（飯野麓）

３ 位 第３分団第７部（下島内）

３ 位 第３分団第 10 部（上浦）

宮田 龍
りゅうや

也 部長

弓場 大
だ い き

樹 部長

山口 啓太 部長

早くから練習を重ね、き
つい時期もありましたが
無事優勝できました。前
回の西諸大会は負けてし
まったので、今回はリベ
ンジで挑みます。

歴代OBの皆さんが積み上
げてきてくれた技術と、
ベテランから若手までの
団員全員が一丸となった
ことで、9年ぶりに優勝
をつかみ取れました。

人数が少ない中で、チー
ムで一致団結して練習を
積み重ね、本番でその成
果を発揮して優勝できた
ので非常にうれしく思い
ます。

※（ ）内の地区名は管轄地域

市基地・防災対策課　基地・防災対策係　☎ 35-1119（直通）お問い合わせ

特 集 2
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相 談

● 9 月～ 10 月は「行政相談月間」です
　総務省では、行政相談制度を多くの市民に理
解・利用してもらうため、9 月から 10 月までの 2
カ月間を「行政相談月間」と定め、広報活動や相談
所の開設を集中的に行います。
　行政の仕事について、「苦情や困っていること
がある」、「相談してみたが説明に納得がいかな
い」、「制度や仕組みが分からない」、「どこに相談
したらよいか分からない」などの困りごとがあり
ましたら、行政相談委員にご相談ください。
　市では、毎月第 1 水曜日に行政相談所を開設し
ています。相談は無料で、秘密は固く守られます。
お気軽にご相談ください。

困ったら、一人で悩まず、行政相談

健 康 問結核健診を実施します 市健康保険課 市民健康係
☎ 35-1116（直通）

教 育 えびの市小中高連携推進会議

教 育 通学路危険箇所合同点検

　7 月 24 日、市教育委員会では、子どもたちの通学
路の安全を確保するため、「通学路危険箇所合同点
検」を実施しました。
　各学校では、子どもたちに登下校時の安全指導
を行っていますが、ハード面の整備などは各関係
機関の共通理解や連携が必要です。
　点検には、宮崎県小林土木事務所、えびの警察
署、市建設課、市農林整備課、市民協働課、市学校
教育課、各小・中学校の教職員ら約 25 人が参加し
ました。ふたのない用水路近くの通学路や横断歩
道のない交差点など、25 カ所を見て回り、対策を
検討しました。
　改善の要望があった危険箇所については、対応
できるものから改善していきます。 各関係機関が合同で危険箇所を点検

　令和 8 年度の結核健診を実施します。対象者に
は、実施通知書を郵送します。この機会に受診し
てください。
　次の①・②に該当する人は受ける必要はありま
せん。
●対象外の人
①令和 8 年 4 月以降に職場や病院、施設などで胸
部レントゲン検査を受けた人
②令和 8 年 4 月以降に肺がん検診、または市の人
間ドックを申し込みしているか、受診している人
●受診方法
　市が送付する通知書を持って会場にお越しくだ
さい。

【実施日時・場所】通知書裏面に記載しています。

7月15日、飯野高等学校で、「令和8年度えびの市
小中高連携推進会議」が行われました。これは、市
内の小・中学校と飯野高等学校が連携を図り、学
力向上などに向けて系統性と一貫性のある小中高
一貫教育を推進するために行っているものです。

会議には、市内の小・中学校や飯野高等学校の
教職員など、学校関係者32人が参加しました。

飯野高等学校の取り組みについて説明が行われ
た後、各校の連携事例やその効果を共有するとと
もに、今後の連携の在り方について話し合うグルー
プワークが行われました。

参加者は、子どもたちのより充実した教育に向
け、各校の現状や課題について意見交換を行い、
学校間の連携の重要性について再認識しました。 グループワークの様子

問

問
市学校教育課 総務係
☎ 35-3721（直通）

●行政相談
【相談日】毎月第 1 水曜日 ※ 12 月は第 2 水曜日
【時間】午前 10 時～正午
【場所】市役所本庁 1-2 会議室
【行政相談委員】池田孝一・原田恵理子

　行政相談は、総務省行政相談センター（きくみ
み宮崎）でも受け付けています。

・総務省行政相談センター（きくみみ宮崎） 
   ☎ 0985-24-1100

問
市民環境課 生活環境係
☎ 35-3731（直通）

【通知送付時期・実施時期】

対象（実施）地区 通知送付時期 実施時期

飯野地区・上江地区 8 月中旬
9 月 3 日～ 18 日
（うち 8 日間）

加久藤地区・真幸地区 9 月中旬
10 月 1 日～ 16 日

（うち 9 日間）

★市内一円 11 月上旬
11 月 26 日～ 30 日

（うち 3 日間）

★ 9 月、10 月に受診できなかった人が対象です。

どの会場でも受診できます。都合の良い会場で受
診してください。

【健診費】無料

市学校教育課 教育係
☎ 35-3722（直通）
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オレンジカフェよかとこ ● 開催日／9月16日・10月21日 ● 時間／9：30～11：30 ● 場所／市文化センター

えびの市社会福祉協議会　☎35-3120（平日：午前9時～午後4時）問

えびの市ファミリーサポートセンター会員募集中！

母子手帳交付日（9 月） 1日・15日・29日／希望者はこども家庭センター（☎35-1707）にご連絡ください。

市健康保険課 市民健康係　☎35-1116（直通）問

深瀬 はやと さん

いつもニコニコの颯斗くん！
初めておやつを食べたよ♪

掲載するお子さん
を募集中です。

ご応募はコチラ▶

9ヵ月

問

　認知症になっても、一人一人が個人として、
できること・やりたいことがあり、地域で仲間
とつながり、希望を持って自分らしく暮らし続
けるという「新しい認知症観」が、少しずつ広
がってきています。
　「共生社会の実現を推進するための認知症基
本法」では、認知症への関心と理解を深めるため、
9月21日を「認知症の日」、9月を「認知症月間」
と定めています。市では、月間に合わせて、認知
症に関する展示を行います。

認知症になっても誰もが暮らしやすい
社会を一緒に考えてみませんか

市介護保険課 地域包括支援センター　☎35-1112（直通）

近所に子育てを助けてくれるサポーターがいます！
　えびの市ファミリーサポートセンターは、子育ての手助けをしてほ
しい人と手助けをできる人が会員となり、お互い助け合いながら、地
域の中で安心して子育てができるように応援していく事業です。「お
願い会員」に登録することで、保護者の残業などに伴う認定こども園・
放課後児童クラブへのお迎え、保護者の病気や急用時の預かりなどで
利用することができます。

　近年、「ひきこもり」が増加しています。ひきこもりは誰にでもなり得るものですが、一度ひきこもってしま
うと、その状態からの脱出が困難なのが特徴です。内閣府「こども・若者の意識と生活に関する調査 」（令和 4 年度）
によると、ひきこもり状態に該当した人は、15 〜 64 歳では推計 146 万人、約 50 人に 1 人程度といわれています。
そのうち、20％以上の人がひきこもり状態になってから 7 年以上経過し、長期化が進んでいます。

生きづらさや困りごとを相談してみませんか？

　「ひきこもり」という病気があるわけではありません。一人一人状況は異
なります。脱出するためには、その人の置かれた状況や背景に合わせた支
援が必要です。支援の対象は、次のような状態にある本人やその家族です。

●  何らかの生きづらさを抱え、生活上の困難を感じている状態にある
●  家族を含む他者との交流が限定的（希薄）な状態にある
●  支援を必要とする状態にある　　  ※これらの状態にある期間は問いません

ひきこもりとは

　ひきこもりの原因は 1 つではありません。個人を取り巻くさまざまな要素が相互に絡み合って「ひきこもり」
に至ると考えられています。適切な支援機関に相談することが有効です。ぜひ、ご相談ください。

（参照：厚生労働省『ひきこもり支援ハンドブック～寄り添うための羅針盤～』）

宮崎県・保健所の相談窓口
● ひきこもり・こころの健康相談
　 精神科医師に無料で相談ができます。※事前予約制
　 相談日　原則第 4 火曜日
　 時　間　午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分
 　場　所　小林保健所（☎ 23-3118）
 　※既にかかりつけの精神科がある人は対象外です。
● 宮崎県ひきこもり地域支援センター
　 ☎ 0985-27-8133/ ☎ 0985-44-2411
　 相談日　月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）
　 時　間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

市のひきこもりに関する相談窓口
　相談日　 月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）
● ��心の健康に関する相談
　 窓口　市保健センター（☎ 35-2446）
　 時間　午前 9 時～午後 4 時 30 分
● 障がい者支援に関する相談
　 窓口　市福祉課 障がい福祉係（☎ 35-1115）
　 時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
● 不登校などの相談
　 窓口　市子育て相談専門ダイヤル（☎ 35-0732）
　 時間　午前 9 時～午後 4 時
　 窓口　市学校教育課 教育係（☎ 35-3722）
　 時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
● 就労に関する相談
　 窓口　市生活・仕事支援室（☎ 35-3741）
　 時間　午前 9 時～午後 4 時

 えびの市社会福祉協議会（相談支援包括化推進員） 　  
　相談日　月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）
　時　間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　電　話　35-2800

● お願い会員の対象
　�市内に在住または勤務し、生後 3 カ月から小学 6 年生まで

の子どもがいる人
● 利用料（1時間当たり）：［平日］200円  ［土・日、祝日］300円

” 自分の将来のために、私たち一人一人が認知
症を自分ごととして捉え、自分らしい暮らしを
続けていくにはどうすべきか、考える時代が来
ています。”

まずは相談してみませんか？

認知症に関する展示

● 市役所本庁2階ロビー
　 9月1日（火）
　　　　～30日（水）
● 市民図書館
　 9月15日（火）
　　　　　～30日（水）
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問 問
えびの警察署
☎33-0110

市基地・防災対策課
基地・防災対策係
☎35-1119（直通）

横断歩道を横断しようとしている歩行者、または横断中の歩行者がい
るときは、車両は横断歩道の手前で一時停止し、かつ、歩行者の通行を
妨げないようにしなければなりません。※マナーではなくルールです。
● 横断歩道の標識等を見かけたら、減速し付近に歩行者がいないか確認
● 横断歩道付近が確認できない場合は、停止線で停止できる速度で進行
● 横断歩道等とその手前30m以内では、追い越しや追い抜きは禁止
● 横断歩道等とその端から前後5m以内は、駐車も停車も禁止

5 月 17 日、えびの市消防団は、伊佐市の川内川で行われた水防演習に
参加しました。鹿児島県の消防団や関係機関が参加し、土のう積みや
シート張り工法など、水害時を想定した実践的な訓練に取り組みまし
た。　　　
今後も継続して訓練を行い、地域の皆さんが安心して暮らせるよう、
防災体制の充実・強化に取り組んでいきますので、消防団の活動にご
理解とご協力をお願いします。

横断歩道は歩行者が絶対優先！ 川内川上流地区水防演習を実施

指定ごみ袋の販売
価格を改定します

原材料価格の高騰により、えびの
市指定ごみ袋の販売価格を、10
月1日から改定します。
改定前販売価格（税込み）

・ごみ袋大（15枚入り）：325円
・ごみ袋小（15枚入り）：237円
改定後販売価格（税込み）

・ごみ袋大(15枚入り）：380円
・ごみ袋小(15枚入り）：281円

市美化センター
☎33-5782

社会生活基本調査
にご協力ください

総務省統計局と宮崎県では、10月
20日現在で、令和8年社会生活基本
調査を実施します。皆さんの生活
時間や自由時間の活動を把握し、政
策の基礎資料とするものです。

調査対象世帯には、10月上旬から
調査員が伺います。趣旨をご理解
の上、回答をお願いします。
▶ 詳 し く は、宮 崎 県
ホームページをご覧く
ださい。

宮崎県統計調査課
☎0985-26-7043

戸別受信機を設置
するための調査を
実施します

市では、防災情報などを確実にお
届けできるよう、令和9年度に、
市内各世帯に防災行政無線の戸別
受信機を設置します。
来年度の設置に向けて、8月中に
市内全世帯に対し、戸別受信機の
設置調査票を送付しています。こ
の調査票を返信していただくこと
で、戸別受信機を設置します。
調査票を提出していないと、令和
9年度中に設置できなくなるおそ

れがあります。必ず期限までに返
信してください。

市基地・防災対策課 基地・
防災対策係
☎35-1119（直通）

ドローン等の飛行
禁止エリアが拡大
します

小型無人機等飛行禁止法の改正
により、重要施設の周辺地域の上
空でのドローン等の飛行禁止エ
リアが、周囲おおむね300ｍから
1,000ｍに拡大されました。
えびの市では、「海上自衛隊えび
の送信所」、「陸上自衛隊えびの駐
屯地」、「陸上自衛隊霧島演習場」
周辺の上空が対象です。
▶詳しくは、宮崎県警
察本部ホームページを
ご覧ください。

えびの警察署
☎33-0110

えびの市長等政治
倫理審査会の審査
報告書の要旨公表

えびの市長等政治倫理審査会は、
6月29日にえびの市長およびそ
の配偶者の資産等補充報告書等に
係る審査を行い、市長に審査報告
書を提出しました。これに伴い、
その要旨を次のとおり公表しま
す。審査報告書および資産等補充
報告書等は市総務課人事係で閲覧
できます。
■ 審査報告書の要旨
審査の対象　条例に基づき市長が
作成した市長およびその配偶者に係
る次の報告書
①資産等補充報告書
②関連会社等報告書
審査結果　今回提出された資産等
補充報告書および関連会社等報告
書について、証明書類に基づき確
認、審査した結果、疑義なく適正
に報告されているものと認められ
る。

市総務課 人事係
☎35-3711（課直通）

令和 8 年度被爆二
世健康診断調査事
業を実施します

宮崎県では、「令和8年度被爆二
世健康診断調査事業」を実施しま
す。健診受診希望者はお申し込み
ください。
対象者　両親のどちらかが被爆者
健康手帳を所持し、原爆投下後に
生まれた人 ※胎児被爆者は除く
健診期間　9月中旬～令和9年2
月26日（予定）
※日程の詳細は、後日受診希望者
に通知します。
受診料　無料
実施機関　県立宮崎病院・県立日
南病院・串間市民病院・都城健康
サービスセンター・園田病院・国
立病院機構宮崎病院・済生会日向
病院・県立延岡病院・高千穂町国
民健康保険病院・宮崎生協病院
※実施機関は、後日受診希望者に
通知します（実施機関は基本的に
本人の希望を優先します。）。
■ 申込方法
申込書、または任意の様式に次の
情報を記入し、封筒に入れて郵送

してください。
①本人情報　氏名・フリガナ・性
別・生年月日・住所・電話番号・過
去の受診歴（年度および受診結果
を記入）・受診希望実施医療機関
名・多発性骨髄腫検査の希望の有
無（県立日南病院と園田病院では
できません）
②親の情報　氏名・フリガナ・住
所・電話番号・被爆者健康手帳の
番号
※申込書は、宮崎県ホームページ
からダウンロードできます。
申込先　宮崎県福祉保健部 健康
増進課 健康づくり・歯科保健担当
〒880-8501 宮崎市橘通東2丁目
10番1号
申込期間　8月31日（月） ※必着
▶ 詳 し く は、宮 崎 県
ホームページをご覧く
ださい。

宮崎県福祉保健部 健康増進
課 健康づくり・歯科保健担当
☎0985-26-7078
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問
市美化センター
☎33-5782段ボールは十字に縛ってください

段ボールは、ひもで十字に縛った状態で「資源物」として、
資源ステーションに出すか、市美化センターに直接持ち込
んでください。
ひもで縛っていないダンボールは持ち運びが大変な上、収
集車に乗せるときに荷崩れを起こし、作業員のけがにつな
がります。
必ずひもで十字に縛ってから出してください。

9月24日から10月
1日 は「 環境衛生
週間」です

9月24日の「清掃の日」から10月
1日の「浄化槽の日」までの期間は

「環境衛生週間」です。この期間
は、ごみの排出抑制や減量化、リ
サイクルの促進、ごみ出しマナー
の向上、浄化槽の適正な管理など
を広く呼びかけています。
日々の生活の中で、正しく分別を
行うことは、ごみの削減や資源の
有効活用に直接つながります。ま
た、駐車場や空き地、玄関先など
に物やごみが散乱していると、新
たな不法投棄を招く原因になるだ
けでなく、火災の恐れや通行の妨
げにもなり大変危険です。土地や
建物を所有・管理している人は、
日頃から周囲の草刈りや清掃を行
うなど、適切な管理をお願いしま
す。
地域で協力し合い、不法投棄のな
いきれいなまちを目指しましょ
う。

市美化センター
☎33-5782

サルの出没に注意
してください

最近、市内でサルが出没していま
す。もし、サルに出会った場合は、
次のように行動してください。

（1）近付かない、刺激しない
人慣れしていない野生のサルが襲っ
てくることは少ないです。サルが見
えない場所まで離れましょう。

（2）目を合わせない
サルと目が合うと、威嚇されたと
思い、目線をそらしたときに襲っ
てくることがあります。

（3）食べ物を与えない
食べ物を与えると人を怖がらなく
なります。居着いてしまうため、
餌になる物は撤去しましょう。

（4）大人たちで積極的に追い払い
をする
1人で追い払うより大勢で追い払
う方が効果的です。地域の皆さん
で協力して追い払いましょう。
なかなか逃げない場合や威嚇して
くるサルは危険です。静かに離れ
ましょう。

市農林整備課 林務係
☎35-3725（課直通）

平成25年8月以降
の生活保護受給者
への追加給付

令和7年6月27日の最高裁判決
で、平成25年から3年間かけて実
施した生活扶助基準改定に「デフ
レ調整に係る厚生労働大臣の判断
の過程及び手続には過誤、欠落が
あった」と指摘され、違法と判断
されました。
その判決を受け、国が新たな基準
を設けることになり、その結果、
当時の基準と新しい基準との間に
生じた差額分を「追加給付」とし
て給付することになりました。
■ 対象世帯
平成25年8月から平成30年9月
までの間に生活保護を受給したこ
とがある全ての世帯
上記のほか

・平 成30年10月 か ら 令 和8年3
月までの間に生活保護を受給し
たことがある世帯のうち、一定期
間入院・入所していた人や障がい
のある人で加算が算定されていた
人、毎年12月に支給される期末
一時扶助費が算定された世帯など

も対象になります。
・現在、生活保護を受給していな
い世帯も上記の条件に当てはまる
場合は対象になります。
※申し出時点において、既に亡く
なられた人は給付の対象外
■ 手続方法
申出書と必要書類を添付の上、市
福祉課生活保護係に直接、または
郵送（令和9年7月31日（土）消印
有効）で提出してください。※直
接持参する場合は、添付書類が省
略可能になる場合があります。市
福祉課生活保護係での受け付けは
開庁日に限ります。
申出書の配布　市福祉課生活保護
係で配布するほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。
受付期間　令和9年7月31日（土）
まで
※令和9年4月1日以降の申し出
につきましては、令和9年度予算
可決をもって給付することになり
ます。
詳しくは、厚生労働省ホームペー
ジ、または市ホームページをご覧
になるか、最高裁判決を踏まえた
保護費の追加給付相談センターに
お問い合わせください。
▶市ホームページは、
右のQRコードから確
認できます。

市福祉課 生活保護係
☎35-3740（直通）

最高裁判決を踏まえた保護費
の追加給付相談センター
☎0120-179-445（平日：午前9時
～午後5時 ※8月～10月は土・日、
祝日も開設）

盛土・切土・土砂
の堆積を行う前に
ご相談ください

宮崎県では、「宅地造成及び特定
盛土等規制法(盛土規制法)」に
基づき、規制区域内での盛土等に
は、工事着手前に許可や届け出が
必要です。無許可の工事は大きな
災害を招く危険があります。盛土
等を計画される際は、まず宮崎県
にご相談ください。
許可申請や通報は、宮崎県ホーム
ページに掲載されている「宮崎県
盛土等情報管理システム」から行
えます。
▶ 詳 し く は、宮 崎 県
ホームページをご覧
ください。

宮崎県盛土対策課
☎0985-33-9263

体育施設の指定管
理者を募集します

市では、市体育施設の管理運営に
ついて指定管理者を募集します。
指定期間　令和9年4月1日～令
和12年3月31日（3年間）
申請期間　9月25日（金）まで
募集要項等　募集要項や仕様書、
各種様式は、市社会教育課（市文
化センター内）で配布していま
す。また、市ホームページからも
ダウンロードできます。
申込方法　必要書類を記入の上、
市社会教育課市民体育係に直接、
または郵便書留（9月25日（金）ま
で必着）で提出してください。

※申請資格要件や業務内容等の詳
細については、募集要項・仕様書
をご確認ください。
▶詳しくは、市ホーム
ページをご覧くださ
い。

市社会教育課 市民体育係
（市文化センター内）

☎35-2268（課直通）

豊かな森林づくり
活動の参加者を募
集します

市と特定非営利活動法人NPOえ
びのでは、次世代に健全な森を継
承するために、植樹地の下草刈環
境活動をするボランティアを募集
しています。
開催日 　10月25日（日）
時間　午前9時30分～午後1時

［受付］午前9時～
場所　えびの市大字内竪（西内竪
地区）

［集合場所］市役所駐車場
※マイクロバスで現地に移動
定員　30人 ※先着順
内容　下草刈活動
持ってくるもの　作業できる服
装、雨具、熱中症対策用品など
※草刈り鎌、昼食などは主催者側
で準備します。
申込期限　10月16日（金）
申込方法　市農林整備課林務係に
電話でお申し込みください。
その他　1日保険に加入します。
天候等によっては中止する場合が
あります。

市農林整備課 林務係
☎35-3725（課直通）
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えびの市奨学生を
募集します

市では、大学等へ進学を希望する
人で、経済的理由により修学が困
難な人を対象に、奨学金の貸与を
行います。※他の奨学金等との併
用も可能です。
■ 入学一時金
貸与額　［大学・短期大学・専修学
校専門課程］50万円以内
貸与時期　合格を確認し、手続き
後速やかに貸与します。
申込資格　令和9年4月入学予定
者で、成績が良好で入学時等の費
用調達が困難な人
■ 月奨学金
貸与額

［高等学校・専修学校の高等課程］
月額2万円

［高等専門学校］月額2万4千円
［大学・短期大学・専修学校専門課

程］月額4万円
※それぞれ半額での利用可能
貸与時期　6月・8月・12月（年3回）
申込資格　令和9年4月入学予定
者および現在在学中で、成績が良
好で経済的な理由により修学が困
難な人
■ 共通事項
申込資格　次の全てに該当する人

・申請時点で市内に2年以上住所
を有する人、または2年以上本市
に住所を有し、就学のために市外
に住所を変更した人

・保護者が市内に引き続き2年以
上住所を有していること

・同一生計の人が市税を滞納して
いないこと
申込期限　10月9日（金）

申込方法　必要書類を市学校教育
課教育係に直接提出してくださ
い。※申請書等は、8月31日（月）
以降に、市学校教育課、飯野・真幸
出張所で配布するほか、市ホーム
ページからもダウンロードできま
す。

市学校教育課 教育係
☎35-3722（課直通）

ボクシング競技の
絵画作品を募集し
ています

令和9年に開催する「日本のひな
た宮崎 国スポ・障スポ」と、えび
の市開催競技であるボクシング競
技を身近に感じてもらうため、ボ
クシング競技を題材とした絵画作
品を募集します。
■ 募集作品
絵画作品の募集は1人につき1点
とし、次の①～③に該当するもの
とします。
①スポーツの祭典にふさわしいもの
②�ボクシング競技を表現し、魅力

をアピールするもの
③�視覚的に注目を浴びるインパク

トのあるもの
応募資格　市内に在住・在学・在
勤している人
作品の規格　詳しくは、市ホーム
ページ掲載の募集要項をご確認く
ださい。
募集期間　9月30日（水）まで
募集部門
①小学生・中学生の部
②一般の部（応募資格を満たす全
ての人が対象）※小・中学生が一
般の部に申し込むことも可能で

す。
■ 賞・賞品
小学生・中学生の部と一般の部の
応募作品の中から、それぞれ最優
秀賞と優秀賞を決定し、賞状と賞
品を贈呈します。また、応募者全
員に参加賞を贈呈します。
①最優秀賞　1点（プログラムの
表紙と広報ポスターに採用）
賞状、プリペイドカード1万円分
②優秀賞　1点（広報ポスターに
採用）
賞状、プリペイドカード5千円分
■ 応募方法
応募用紙に必要事項を記入し、作
品と応募用紙を、市社会教育課国
スポ準備室に提出してください。
▶詳しくは、市ホーム
ページをご覧くださ
い。

市社会教育課 国スポ準備室
（市文化センター内）

☎35-2268（課直通）

携帯電話
臨時ショップ開設

市と株式会社NTTドコモ、KDDI
株式会社、ソフトバンク株式会社
は、えびの市内における携帯電話
サービスのサポートなどを確保す
るために、携帯電話臨時ショップ
を開設しています。
■ 開催日程
ソフトバンク（ワイモバイルの日）

［開設日］9月2日（水）・3日（木）
［担当ショップ］ソフトバンク小林
（☎25-0198）

au（ UQモバイル）の日
［開設日］9月7日（月）・8日（火）

［担当ショップ］au Style 人吉（☎
0966-24-8815）
ドコモの日

［開設日］9月16日（水）・17日（木）
［担当ショップ］ドコモショップ

小林駅前店（☎24-5252）
■ 共通事項
場所　えびの駅
開設時間　午前10時～午後4時
サービス内容　携帯電話の機種・
契約変更や新規契約、乗り換え、
機器操作に伴う相談など
※予約ができます。各担当ショッ
プに電話でお申し込みください。

市企画課 情報係
☎35-3714（直通）

スマホ教室を開催
します

市とKDDI株式会社は、スマホ教
室を開催します。スマートフォン
をお持ちでない人も参加できま
す。※教室には、携帯電話事業者
を問わず参加できます。
開催日　9月4日（金）
時間　午前11時～午後0時30分
講師　KDDI株式会社
場所　真幸地区コミュニティセン
ター
内容　スマートフォンの使い方教
室、相談など
参加費　無料
定員　10人程度
申込方法　市企画課情報係に電話
でお申し込みください。

市企画課 情報係
☎35-3714（直通)

音浴ヨガ教室に参
加しませんか

市では、生涯学習の一環として
「音浴ヨガ教室」を開催します。

音浴ヨガとは、ヨガと美しい音色
のシンギングボウルで、心身を癒
し整えるものです。
開催日（ 全8回 ）　9月3日、10日、
17日、23日、10月1日、8日、15日、
22日（毎週木曜 ※9月23日のみ水
曜）
時間　午後7時～午後8時10分
場所　市文化センター 大研修室
定員　15人程度
参加費　無料
講師　戎

えびすだに
谷 亜希子氏

持ってくるもの　ヨガマット、バ
スタオル、フェイスタオル、飲み
物、ストレッチができる服装、レ
ジャーシート（必要な人）
申込方法　市社会教育課社会教育
係に電話、または申し込みフォー
ムからお申し込みください。
申込期限　定員になり次第締め切
ります。
▶詳しくは、申し込み
フォームをご覧くださ
い。

市社会教育課 社会教育係
（市文化センター内）

☎35-2268（課直通）

俳句の集い参加者
募集

宮崎県俳句協会では、西諸県地区
（小林市・えびの市・高原町）の皆

さんの俳句の交流会を開催しま

す。五・七・五に想いをのせてみ
ませんか。あなたの一句をお待ち
しています。
開催日　9月6日（日）
時間　午前9時～
場所　小林市民活動支援センター 
会議室
投句　当季雑詠 三句一組（500円）
投句締切　午前9時30分まで

宮崎県俳句協会
☎090-8394-4280（担当：市來）
☎080-3944-8085（担当：牧野）

ミニテニスを体験
してみませんか

えびの市ミニテニス協会では、生
涯スポーツ振興の一環として、ミ
ニテニス体験イベントを開催しま
す。ミニテニスは、テニスラケッ
トを小さくしたものと、ビニール
製の大きなボールを使い、バドミ
ントンのコートでプレイします。
■ 開催日等
第1回

［開催日］9月27日（日）
［場所］飯野駅前地区体育館

第2回
［開催日］11月15日（日）
［場所］真幸地区体育館

時間　午前9時～正午
対象者　18歳以上
参加費　300円（1日保険料）※参
加時に徴収
準備するもの　運動のできる服
装、体育館シューズ、飲み物、タオ
ル ※ラケットのない人は、主催者
側で準備します。
申込期限

［第1回］9月24日（木）
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［第2回］11月4日（水）
えびの市ミニテニス協会

☎37-2247
市社会教育課 市民体育係

（市文化センター内）
☎35-2268（課直通）

癒しのオカリナ講
座参加者募集

市では、生涯学習の一環として
「オカリナ講座」を開催します。

オカリナの持ち方から丁寧に指導
します。一緒にやさしい音色を楽
しみませんか。
開催日　11月14日、28日、12月5
日、19日、令和9年1月9日、23日

（いずれも土曜日）
時間　午前10時～正午
場所　市文化センター 会議室Ⅱ
定員　10人程度
参加費（テキスト代）　1,200円
※初回のみ
講師　甲斐 敬康氏
持ってくるもの　アルトC管のオ
カリナ、楽譜を入れるクリアファ
イル ※オカリナを新しく購入す
る人は講師が相談に応じます。
申込方法　市社会教育課社会教育
係に電話、または申し込みフォー
ムからお申し込みください。
申込期限　9月30日（水）まで
▶詳しくは、申し込み
フォームをご覧くださ
い。

市社会教育課 社会教育係
（市文化センター内）

☎35-2268（課直通）

令和 9 年成人式～
20th Anniversary
～を開催します

市では、年度内に20歳を迎える
人 を 対 象 に「令 和9年 成 人 式 ～
20th Anniversary～」を開催しま
す。
開催日　令和9年1月5日（火）
時間　午前10時～

［受付］午前9時～
場所　市文化センター
対象者　平成18年4月2日から平
成19年4月1日までに生まれた市
内在住者、または市内出身者
※進学や就職で転出した人も、え
びの市成人式に出席できます。
■ 申込方法
事前申し込みが必要です。令和8
年10月時点で住民登録のある人
に、10月中旬に案内を郵送する
予定です。案内記載の申し込み
フォームからお申し込みください。
※市外に居住している市内出身
者や案内状が10月下旬以降に届
いていない人は、市社会教育課に
連絡するか（随時案内状を送りま
す）、10月に広報えびのや市ホー
ムページ等に掲載する申し込み
フォームからお申し込みください。
■ その他

・当日、体調不良や発熱症状等の
ある人は入場をご遠慮ください。

・万が一、成人式が延期や中止と
なった場合、振袖レンタル費用等
の補償はできません。ご了承くだ
さい。

市社会教育課 社会教育係
（市文化センター内）

☎35-2268（課直通）

令和 9 年成人式～
20th Anniversary
～意見発表者募集

市では、令和9年1月5日開催の
成人式で行う「新成人者意見発
表」の発表者を募集します。
応募資格　平成18年4月2日から
平成19年4月1日までに生まれた
市内在住者、または市内出身者で
令和9年成人式に出席できる人
テーマ　テーマは自由です。「成
人を迎えて」、「成人になって思
うこと」、「えびの市の将来」、「こ
れからの自分」など、今思ってい
ることを自由にお書きください。
1,300～1,400字にまとめて、住所・
氏名・電話番号を記載したものを
市社会教育課社会教育係に郵送す
るか、Word 等で作成したものを
メールで提出してください。
申込期限　10月16日（金）
打ち合わせ　発表者は、令和9年
1月4日（月）に事前打ち合わせを
行います。
その他　応募多数の場合は、審査
の上、発表者を決定します。その
場 合、審 査 結 果 は11月4日（水）
までに本人に通知します。
※応募原稿は返却しませんので、
ご了承ください。

市社会教育課 社会教育係
（市文化センター内）

☎35-2268（課直通）
Eメール shakaikyoiku@city.ebino.
lg.jp
〒889-4311 えびの市大字大明司
2146-2

「国スポ」は、県内各地で全国トップレベルの競技が見られる
ことに加え、訪れる人たちにえびの市の魅力を知ってもらえる
機会でもあります。みんなで大会を盛り上げていきましょう！

問

市社会教育課 社会教育係（市文化センター内）　☎35-2268（課直通）問

日本のひなた宮崎 国スポえびの市実行委員会事務局（市社会教育課内）　☎35-2268

　「えびの市青少年体験講座」は、子どもたちが学校や家庭では得られ
ないさまざまな体験活動を通して、豊かな心や自主性、協調性を育むこ
とを目的に実施しています。講座では、カヌー教室や農業体験などの
自然と触れ合う体験のほか、芸術・工作教室や発掘活動を通して地域の
歴史や伝統を学ぶなど、多彩なプログラムを実施しています。
　参加者は、新しいことに挑戦する楽しさを感じるだけでなく、仲間と
協力して活動する中で、コミュニケーション能力や思いやりの心を育
んでいます。また、地域で活躍する講師や団体との交流を通して、地域
の魅力や人とのつながりを学ぶ機会にもなっています。異なる学校や
学年同士で交流できることも、この講座の魅力の一つです。
　今後も、安心して参加できる体験活動を充実させ、一人一人の成長を
支える学びの場づくりに取り組んでいきます。
　講座の案内は市ホームページやチラシなどで随時行っています。興
味のある講座がありましたら、お気軽にお申し込みください。

川内川でのカヌー教室の様子

農業体験（ピザづくり）の様子

えびの市青少年体験講座

　国民スポーツ大会（国スポ）では、開催地に在住する人を対象に、子
どもからお年寄りまで幅広く参加できる「デモンストレーションス
ポーツ」を開催します。健康づくりや体力向上、世代間・地域間の交
流などを目的に、県内 26 市町村で 37 競技が開催され、えびの市では

「ウォーキング」を実施します。
　ウォーキングは、道具や環境を選ばす、「いつでも」、「どこでも」手
軽にできる有酸素運動です。体脂肪の燃焼や生活習慣病の予防などが
期待できるほか、膝や腰への負担が少ないことも魅力です。
　当日は、市文化の杜から、1572 年に島津軍と伊東軍が合戦を繰り広
げた木崎原古戦場跡まで、約 2.5㎞を往復するコースを歩きます。各
ポイントで出題される謎を解きながらゴールを目指す内容です。県内
在住者であればどなたでも参加できます。ぜひ、ご参加ください。

謎解きウォーキングinえびの（リハーサル）の様子

ウォーキング
● 開催日
令和 9 年 5 月上旬
● 募集
令和 9 年 2 月頃～
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☎35-0242　https://www.ebino-library.com/
開館時間／火曜～土曜：午前9時～午後7時
　　　　　日曜・祝日：午前9時～午後5時
休 館 日／毎週月曜日（祝日法に定める休日と重なった場合はその翌日）

えびの市民図書館（@ EbinoCityLib）
https://x.com/EbinoCityLib
※右のQRコードからも見ることができます。

 

今月の

オススメ

3
Books

マップはコチラ

えびの市の“時空を超えた”

物語を自転車で楽しむ

「えびの時空散走」のマップから

イチオシの話題をお届けします。

■ ブックランド号運行スケジュール

敬老の日特別上映会 食生活改善や健康増進に関する展示
敬老の日を記念して、特別上映会を開催しま
す。事前申し込みは不要で、当日先着順です。
● 開催日／ 9 月 12 日（土）
●時間／午後 1 時 30 分～
● 場所／図書館 学習室
● 参加費／無料
※都合により中止・変更になる場合がありま
す。

食生活改善普及運動・健康増進普及月間に合わ
せて、食生活や健康に関する本を展示します。
来館した際は、ぜひ、ご覧ください。
● 開催日／ 9 月 1 日（火）～ 30 日（水）
● 場所／図書館

◎こつこつ、オムレツ　太田忠司 著（ポプラ社）
◎水車小屋のネネ　津村記久子 著（毎日新聞出版）
◎夢十夜　夏目漱石 著 / しきみ 絵（立東舎）

13歳からの犯罪と裁判
自分を守るために

知っておきたいルール

脳がぐんぐん育つ！
きせつのおりがみ

今知っておきたい
生成AI厳選100ガイド

二瓶裕史 著
（メイツ出版）

小林一夫 著
奥山力 監修

（ポプラ社）

北村拓也 著
（秀和システム新社）

運行場所（ルート） 運行日時（9月）

岡元小学校→さくら苑 9日（水） 13：15〜15：15

Aコープかくとう店
→加久藤地区体育館 10日（木） 15：25〜16：30

飯野地区コミュニティセンター 11日、25日（金） 14：50〜15：15

真幸地区体育館 2日、16日、30日（水） 15：25〜15：50

飯野出張所→自衛隊官舎 4日、18日（金） 15：25〜16：30

京町温泉駅 5日、19日（土） 14：15〜14：40

※社会福祉協議会／26日（土）／11：00～11：45

えびの飛行場跡

◀水流の菅原神社横の堤防より（対岸が飛行場跡）
問

市観光商工課 観光係
☎35-1114（直通）

問
市総務課 人権啓発室
☎48-0351（直通）

DV（ドメスティック・バイオレンス）

あなたの話を聞いて理解してくれる人がいます。
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

【えびの市女性相談所】※男性からの相談もできます。

相談専用：0984-35-0152
フリーダイヤル：0120-123-693（無料）
※面接を希望する人は事前にご連絡ください。

　一般的に、DV とは、配偶者や同居する恋人
など、親密な関係にある相手から振るわれる
暴力をいいます。DV は、経済力や体力などで
優位にある人が、弱い立場の人を、自分の思
いどおりにコントロールしようとする行為で
す。たとえ配偶者やパートナーであっても、
相手に暴力を振るう権利はありません。一人
で抱え込まず、家族や信頼できる人、専門窓
口に相談することが大切です。
言葉の暴力や性的暴力も「暴力」です
　精神的な暴力や性的暴力によって、心の病
に冒される人も少なくありません。いずれも
重大な人権侵害であり、決して許されるもの

ではありません。
【DV の種類】
・身体的暴力（叩く、殴る、蹴るなど）
・精神的暴力（暴言を吐く、無視するなど）
・社会的暴力（頻繁な電話、過剰な嫉妬など）
・経済的暴力（生活費を渡さないなど）
・性的暴力（性的行為を強要するなど）
・子どもを巻き込んだ暴力（子どもを虐待するなど）

一人で抱え込まずに話してみませんか

イラスト／小宮さえこ
今月は、京町温泉駅コースの話題から。川

内川の河川敷に一時期、超軽量動力機の飛行
場があったのをご存じでしょうか。

正式名称は「南九州マイクロライトえびの飛行場」。昭和 58
（1983）年、福岡・熊本・鹿児島・宮崎４県の同好者らによって、
「南九州マイクロライト飛行クラブ」が結成されました。南に霧

島、北に矢岳高原をひかえた川内川流域は、気流条件が非常によ
く、超軽量動力機の飛行に最適。飛行場は、現在のアタックスえ
びの店付近の河川敷にあり、広さは 3.8 ヘクタール、格納庫や管制
塔もあったといいます。会員が家族連れで京町温泉郷に宿泊する
こともあったそうです。えびのの景色を空から堪能し、夜は温泉
に入ってくつろぐ…。なんとも素敵な楽しみ方ですね。

残念ながら、えびの飛行場については写真などの資料があまり
見つかっていません。もし、資料をお持ちの人や、飛行場・クラブ
について詳しい人がいましたら、情報提供をお待ちしています。
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真幸小学校「平和学習」

真幸小学校で5・6年生50人を対象に、平
和学習が行われました。これは、戦争の歴
史や平和の大切さを知ってもらおうと行わ
れたものです。「かたりべぐるーぷ 南の風」
の代表の常盤泰代さんを講師に、戦時中の
えびの市内の犠牲者や残された家族の状況
などについて講話がありました。

全日本トライアル選手権
第 4 戦宮崎・えびの大会

矢岳高原トライアルコースで「2026MFJ
全日本トライアル選手権第4戦宮崎・えび
の大会」が行われました。同大会は、国際A
級スーパークラスをはじめとするトップラ
イダーが出場する国内最高峰の大会です。
ライダーたちは難関なコースに果敢に挑
み、迫力ある走りに歓声が上がりました。

えびの駐屯地曹友会
クワガタ・カブトムシ寄贈

えびの駐屯地曹友会が、約300匹のクワ
ガタムシとカブトムシを和光認定こども園、
みなみえびの保育園、飯野認定こども園に
贈りました。これは、子どもたちに笑顔を
届けようと、毎年行っているものです。園
児たちは、夏ならではの貴重な触れ合いを
楽しんでいました。

飯野高等学校地域みらい留
学生との交流会

飯野地区コミュニティセンターで、「飯
野高等学校地域みらい留学生と飯野まちづ
くり協議会との交流会」が行われました。
これは、単身でえびの市へ留学してきた生
徒とえびの市民が交流を図ることを目的に
開催されたものです。交流会には33人が
参加し、親睦を深めました。

　市国際交流センターで「えびの市留学生
歓迎会」が行われました。今年、長春日章
学園高中（高校）からえびの市の日章学園
九州国際高等学校に来た留学生 87 人を歓
迎しました。歓迎会では、ダンスや和太鼓
が披露され、留学生と参加者が日本語で会
話をするなどして交流を深めました。

留学生歓迎会

上別府 アサ子さん（南岡松）

澤原八坂神社大祭

上浦地区の澤原八坂神社で「澤原八坂神
社大祭」が行われました。同地区では、毎
年7月15日に稲の豊作や家畜の無病息災
などを願って、「棒踊り・鎌踊り」を奉納し
ています。今回は棒踊りのみが行われ、保
存会青年部の20人が、息の合った踊りを披
露しました。

えびの京町温泉夏祭り
花火大会

京町地区河川公園で「第29回えびの京
町温泉夏祭り花火大会」が行われました。
会場では、さまざまな催しが行われるとと
もに、露店等も立ち並び、会場は多くの人
でにぎわいました。約3,000発の花火が打
ち上げられ、夏の夜空を彩り、訪れた人を
魅了しました。
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※QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

編集後記

今月の
納税
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※行事予定は変更になる場合があります。

各種相談会

文化センター・図書館・歴史民俗資料館／休館日 週間・月間行事

イベント事 美化センター稼働日
月の行事予定

日 土金木水火月

相談

休館

イベ 美化

待ち遠しかった梅雨明けが、明けてみると酷暑。もう
少し緩やかであってほしかったです。暑さに負けずに
充実した夏にしたいと思います。（中川）

一歩外に出れば汗だくになるような暑い日々が続いて
いますね。今年こそはクルソン峡に泳ぎに行き、夏の
思い出をたくさん作りたいと思います。（吉田）

◎個人市県民税 第 2 期
◎国民健康保険税 第 2 期

◎後期高齢者医療保険料 第 2 期
◎介護保険料 第 3 期

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

休館

休館

休館

道の駅
定休日

（8：30 〜 12：00）
美化

（8：30 〜 17：00）
美化

（8：30 〜 12：00）
美化県内一斉

消毒の日

休館
（8：30 〜 12：00）

美化

臨時ショップ
（ドコモの日）

イベ

消費生活
相談

消費生活
相談

無料法律
☎ 35-2800

要予約相談

臨時ショップ
（ソフトバンクの日）

イベ
臨時ショップ

（ソフトバンクの日）

イベ

要予約
市民交流喫茶

（国際交流センター） 
☎ 35-3211

イベ

人権
相談

行政
相談

9

8 / 31（月）まで

※文化センター
は開館

休館

臨時ショップ
（auの日）

イベ

臨時ショップ
（auの日）

イベ

臨時ショップ
（ドコモの日）

イベ

年金移動
☎0986-23-2571

要予約相談

寺子屋ランチ
（真幸地区コミセン　

11：00～12：20）

イベ

公証人無料相談
☎ 35-2800

要予約相談

青少年健全育
成講演会

（文化センター）

イベ

コンサート「12
本の弦の響き」

（文化センター）
※入場券必須

イベ

芸能まつり
（文化センター）

イベ

人権セミナー
（文化センター）

イベ

要予約
スマホ教室
☎35-3714

イベ
消費生活

相談

岡元小学校運
動会

イベ


